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MASTER OF ARTS (Political Science) 
First Semester 

Paper Code : 16POL21C5 
Paper-V Research Methodology-I 

 
M. Marks = 100 

Term End Examination = 80 
Assignment  = 20 

Time = 3 hrs 
 
Note : - The question paper will be divided into five Units carrying  equal marks i.e. 16 

marks. Students shall be asked to attempt one out of two questions from each unit. Unit five 

shall contain eight short answer type questions without any internal choice and it shall be 

covering the entire syllabus. As such , all questions in unit five shall be compulsory. 

 

Unit-I 

Scientific Study of Political Science : Scientific Method; Basic Assumptions, Characteristics, 

Steps and Stages, Limitations of Scientific Method in Political Science Research. 

 

Unit-II 

Social Science Research : Meaning, Nature, Objectives and Assumptions. 

Problems and Limitations of Social Science Research. 

Types of Social Science Research. 

 

Unit-III 

Hypothesis : Sources, Types and Nature of Hypothesis. Role of Hypothesis in Political 

Research, Nature of Role of Theory in Social Science. 

 

Unit-IV 

Selection and Formulation of Research Problem. 

Research Design : Importance and Role; Types of Research Design : 

Exploratory, Descriptive and Explanatory. 

Case Study. 
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fo"k;&lwph 

 

bdkbZ&1 foKku vkSj oSKkfud i)fr        ì- la[;k % 1&29 

 foKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] foKku dh fo'ks"krk,¡] oSKkfud i}fr dk vFkZ ,oa 

ifjHkk"kk] oSKkfud i)fr dh eq[; vo/kkj.kk,¡] oSKkfud i)fr dh fo'ks"krk,¡] oSKkfud 

i)fr ds pj.k] oSKkfud 'kks/k i)fr dh izfØ;k ds fofHkUu Lrj] jktuhfr foKku esa 

oSKkfud 'kks/k i)fr dh lhek,¡] lkekftd vuqla/kku esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx dh 

leL;kA 

 

bdkbZ&2 lkekftd foKku vuqla/kku        ì- la[;k %  30&56   

 vuqla/kku dk vFkZ o ifjHkk"kk] lkekftd vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] 

lkekftd vuqla/kku dh izÑfr] lkekftd vuqla/kku ds mís';] lkekftd foKku 

vuqla/kku dh vk/kkjHkwr ekU;rk,¡] lkekftd foKku 'kks/k dh lhek,¡] lkekftd 'kks/k ds 

izdkjA 

 

bdkbZ&3 midYiuk vFkkZr~ ifjdYiuk        ì- la[;k % 57&103 

 ifjdYiuk dh ifjHkk"kk] ifjdYiuk dh fo'ks"krk,¡] lkekftd vuqla/kkuksa esa 

midYiukvksa dk egÙo ;k mi;ksfxrk] midYiuk ds lzksr] midYiukvksa ds izdkj] 

mi;ksxh ¼Js"B½ midYiuk dh fo'ks"krk,¡] midYiuk ds fuekZ.k esa dfBukb;k¡] jktuhfr 

foKku 'kks/k esa midYiuk dh Hkwfedk] lekt foKkuksa esa fl)kUr fuekZ.k&jktuhfr 

foKku ds fo'ks"k lanHkZ esaA 

 

bdkbZ&4 'kks/k leL;k dk p;u ,oa fu:i.k] 'kks/k izk:i o   

  oS;fDrd v/;;u        i`- la[;k % 104&173 

 'kks/k leL;k dk p;u] 'kks/k leL;k p;u ds egÙoiw.kZ rÙo] 'kks/k leL;k p;u 

ds vk/kkj] 'kks/k leL;k ds lzksr( vuqla/kku vfHkdYi dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] 'kks/k 

vfHkdYi dh fo'ks"krk,¡] 'kks/k&izk:i dk egÙo ;k vko';drk] ,d vPNs vuqla/kku 
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vfHkdYi dh fo'ks"krk,¡] 'kks/k izjpuk ds izdkj&vUos"k.kkRed] o.kZukRed] funkukRed o 

iz;ksxkRed] 'kks/k&vfHkdYi dk fuekZ.k] 'kks/k vfHkdYi dh fo"k;&oLrq( oS;fDrd v/;;u 

dh fo'ks"krk,¡ vkSj fl)kUr] oS;fDrd v/;;u ds mís';] oS;fDrd v/;;uksa ds izdkj 

oS;fDrd v/;;u ds fy, vk/kkj lkexzh laxzg djus ds lzksr] oS;fDrd v/;;u dk 

fu;kstu] oS;fDrd v/;;u ds ykHk] oS;fDrd v/;;uksa dh vkykspuk,¡ 
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bdkbZ&1 foKku vkSj oSKkfud i)fr 
 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

1-0 ifjp; 

1-1 vf/kxeu mís'; 

1-2 lajpuk 

1-3 foKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

1-4 foKku dh fo'ks"krk,¡ 

1-5- oSKkfud i)fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

1-6 oSKkfud i)fr dh eq[; vo/kkj.kk,¡ 

1-7 oSKkfud i)fr dh fo'ks"krk,¡ 

1-8 oSKkfud i)fr ds pj.k 

1-9 oSKkfud 'kks/k i)fr dh izfØ;k ds fofHkUu Lrj 

1-10 jktuhfr foKku esa oSKkfud 'kks/k i)fr dh lhek,¡ 

1-11 lkekftd vuqla/kku esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx dh leL;k,¡ 

1-12 viuh izxfr tkafp, 

1-13 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

1-14 lkjka'k 

1-15 eq[; 'kCnkoyh 

1-16 vH;kl gsrq iz'u 

1-17 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
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1-0 ifjp; % 

 ekuo ,d ftKklq izk.kh gSA og vius pkjksa rjQ fnu&izfrfnu ?kVus okyh 

?kVukvksa ds izfr tkx:d jgrk gS] vkSj bu ?kVukvksa esa lR; dks [kkstus dk iz;Ru 

djrk gSA mnkgj.k ds :i esa pkgs ;s ?kVuk,¡ pquko ls lacaf/kr gks ljdkj ds 

dke&dkt] jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; fofHkUu igyqvksa ij vk/kkfjr gksa ;k fQj mlds 

O;fDrxr thou dh fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ ls lEcfU/kr gkas] bu lHkh dks 

le>us rFkk gy djus ds fy, mlus le;&le; ij vusd vfo’dkj fd, gSaA v/;;u 

dh vusd fof/k;ksa dk fuekZ.k djus ds lkFk&lkFk euq’; bl fu’d’kZ ij igq¡pk  fd 

foKku rFkk oSKkfud i)fr ds vfrfjDr Kku&izkfIr] leL;kvksa dks le>us o gy djus 

ds fy, dksbZ ljy ,oa NksVk jkLrk ugha gSA blfy, vuqla/kku dh izd`fr dk fo”ys’k.k 

djus ds fy, foKku dh izd`fr dks le>uk vko”;d gSA  

 orZeku ;qx foKku dk ;qx gS] D;ksafd orZeku esa ;FkkFkZ esa fofHkUu i{kksa dks 

le>us ,oa fo”ysf’kr djus ds fy, foKku dk lgkjk fy;k gSA vkWxLV dkWEVs ¼aaaaaaa aaa aaaa aaaaaaaa aaa aaaa aaAuguste 

Comte) us Kku ds fodkl dh rhu voLFkkvksa dk mYys[k fd;k gS] izFke /kkfeZd] nwljh 

rkfRod vkSj rhljh voLFkk izR;{koknh gSA vkWxLV dkWEVs dk dguk gS fd bl 

izR;{koknh voLFkk esa ekuo&efLr’d] cqf) ,oa izs’k.k ds lqla;ksftr iz;ksx] muds 

izHkkodkjh fu;eksa vFkkZr~ muds mÙkjkf/kdkj rFkk le:irk ds vifjorhZ lEcU/kksa ds }kjk 

iw.kZr;k Lo;a dks vuqla/kku dk;Z esa yxkus gsrq iz?kVuk ds fudVre dh vlEHkkO;rk dks 

Lohdkj djrk gSA] 

 lkekftd oSKkfudkas us lekt ls lEcfU/kr O;ofLFkr Kku&izkfIr ds fy, 

le;&le; ij fof”k’V lkekftd foKkukssa ,oa oSKkfud i)fr;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA 

vr% lekt ls lEcfU/kr Kku] foKku vkSj vuqla/kku ds {ks= esa izos”k djus ds fy, 

vko”;d gS fd gesa foKku rFkk oSKkfud i)fr;ksa dk Li’V Kku gksuk pkfg,A bl 

lEcU/k esa LVqvkVZ pst ¼Stuart Chase) us vius fopkjksa dks O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd 

^^foKku dk lEcU/k oSKkfud i)fr ls gS u fd v/;;u fo’k; ls**A 

 lkekftd vuqlU/kku ds vUrxZr v/;;u fo"k; ds ckjs esa vf/kd Kku izkIr dj 

u;s rF;ksa dh [kkst vFkok fl)kUrksa dk fu:i.k fd;k tkrk gSA lkekftd foKku o 
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izkd`frd foKkuksa ds fo"k; esa gkykafd vk/kkjHkwr vUrj fo|eku gSA lkekftd foKku ds 

fo"k; izkd`frd foKku dh Hkkafr vifjorZuh; ugha gSaA lkekftd foKku dk fo"k; {ks= 

lkekftd ?kVukvksa o ifjfLFkfr;ksa ls cgqr izHkkfor gksrk gS vkSj mlds ifj.kke o 

fl)kUr Hkh ifjofrZr gksrs gSaA vr% iw.kZr% oSKkfud i)fr ds pj.kksa dks fu/kkZfjr Øe esa 

lkekftd foKku ds fofHkUu fo"k;ksa esa ykxw ugha fd;k tk ldrk gSA izLrqr bdkbZ esa 

oSKkfud i)fr ds v/;;u ds lkFk&lkFk jktuhfr foKku vuqlU/kku esa oSKkfud i)fr 

ds iz;ksx esa vkus okyh leL;kvksa ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA 

1-1 vf/kxeu mís'; % 

 bl v/;k; ds v/;;u ls vki fuEu mís';ksa dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxs % 

 & foKku dk vFkZ o fo'ks"krk,¡ 

 & oSKkfud i)fr dk vFkZ o fo'ks"krk,¡ 

 & oSKkfud i)fr dh ewyHkwr vo/kkj.kk,¡ 

 & oSKkfud i)fr ds pj.k ,oa Lrj 

 & lkekftd 'kks/k esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx o vk/kkj 

 & jktuhfr foKku vuqla/kku esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx dh lhek,¡ 

1-2 lajpuk % 

 lajpuk fdlh Hkh fo"k;oLrq ls lacaf/kr vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr :i ls laxfBr 

djus dk rjhdk gSA blds varxZr vyx&vyx lzksrksa ls laxzfgr vk¡dM+ksa dks Øec) 

O;ofLFkr Lo:i iznku fd;k tkrk gSA vkerkSj ij fdlh Hkh fo"k;oLrq dh lajpuk ds 

Ng pj.k gksrs gSa % 

fujh{k.k

fu’d’kZ iz”u iwNuk

fo”ys’k.k midYiuk
fuekZ.k

iz;ksxkRed i)fr

lajpuk
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 lajpuk ds fu/kkZfjr pj.kksa dk vuqlj.k djrs gq, izLrqr bdkbZ dh leLr 

fo"k;oLrq dks Hkh ,d lajfpr o Øec) rjhds ls O;ofLFkr fd;k x;k gSA izLrqr bdkbZ 

dh lajpuk % 

 

1-3 foKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 (Meaning and Definitions of Science) 

 foKku 'kCn ds lEcUèk esa lkekU;r% vusd Hkzkafr;k¡ izpfyr gSaA fHkUu&fHkUu vFkks± 

esa foKku 'kCn dk iz;ksx fHkUu&fHkUu :iksa esa fd;k x;k gSA foKku dk iz;ksx izkÑfrd 

foKkuksa tSls HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tho foKku vkfn ds ,d lkewfgd uke ds 

:i es fd;k tkrk gS tcfd nwljh vksj lekt'kkL=] bfrgkl] vFkZ'kkL=] jktuhfr 

foKku rFkk yksd iz'kklu vkfn foKkuksa dks foKku ugha ekuk tkrkA dHkh&dHkh foKku 

dks bathfu;fjax vkSj rduhdh'kkL= dk i;kZ;okph eku fy;k tkrk gSA Lopfyr ;U=ksa 

dk vkfo"dkj] ;kuksa dk fuekZ.k] iqyksa dk fuekZ.k o ck¡èkksa dh jpuk vkfn fØ;kvksa dks 

foKku le>k tkrk gSA vUrr% fofHkUu vFkks± ds lkFk&lkFk foKku dk dk;Z euq"; ds 

thou dks lqfoèkktud cukus ds fy, vkfo"dkj dk vuqlaèkku djuk gSA 

 foKku 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds ^lkbal* (Science) 'kCn dk fgUnh :ikUrj gS tks 

Lo;a ysfVu (Latin) Hkk"kk ds ^lh;k* (Scia) 'kCn ls cuk gS ftldk vk'k; gS ^tkuuk (to 

know)A oLrqr% lR;] izekf.kr vkSj fo'oluh; Kku ds fy, Øec) ,oa O;ofLFkr 

vè;;u djus dks gh foKku dgrs gSaA lqjsUæ flag ds vuqlkj] ßfoKku ;FkkFkZ dk 

vè;;u] voyksdu ,oa iz;ksx djrs gq, izkIr rF;ksa ls vkxeu rFkk fuxeu }kjk 
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lkekU;hdj.k djrs gq, Kku dh izkfIr dk ,d mikxe gSA oSKkfudksa us foKku dh 

ifjHkk"kk vius&vius n`f"Vdks.k ls izLrqr dh gSa] ftlesa ls dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ bl 

izdkj gSa % 

 xqMs rFkk gkWV (Goode & Hatt) ßfoKku leLr vuqHko fl) lalkj ds izfr 

nf̀"Vdks.k dh ,d i)fr gSAÞ mudk dguk gS fd] ßfoKku dh yksdfiz; ifjHkk"kk 

O;ofLFkr Kku dk lap; gSAÞ 

 ppZeSu vkSj ,dkWQ (Churchman and Ackoft) ds vuqlkj] ßfoKku ,d dq'ky 

vUos"k.k gSAÞ 

 osucxZ rFkk 'kscr (Weinberg and Shabat) ds vqulkj] ßfoKku laLkkj dh vksj 

ns[kus dh ,d fuf'pr i)fr gSAÞ 

 ysLVªlh (Lastrueci) ds vqulkj] ßfoKku ,d oLrqfu"B] rkfdZd ,oa O;ofLFkr 

vè;;u i)fr gS tks fdlh fo'oluh; Kku dh iz?kVuk ds fo'ys"k.k esa iz;qDr gksrh gSA 

;g fo'ys"k.k dk ,d O;ofLFkr Lo:i gS ,oa fdlh fof'k"V Kku ls lEcfUèkr ugha gSAÞ 

 vkabLVhu rFkk ,uQhYM (Einstein and Infield) ds vqulkj] ßfoKku lkalkfjd 

fopkjksa rFkk iz?kVukvksa ds eè; lEcUèk dks Li"V djus ds fy, ekuoh; efLr"d dk ,d 

iz;kl gSA foKku dk leLr egÙoiw.kZ fopkj ;FkkFkZ bls le>us ds gekjs iz;kl ds 

ukVdh; la?k"kks± ds dkj.k mRiUu gqvk gSAÞ 

 fxfyu o fxfyu (Gillin and Gillin) ds vuqlkj] ßftl {ks= dk ge vuqlaèkku 

djuk pkgrs gSa mldh vksj ,d fuf'pr izdkj dh i)fr gh foKku dk okLrfod fpUg 

gSAÞ 

 la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd foKku fdlh Kku ;k tkudkjh dk ,d 

O;ofLFkr Lo:i gSA ;g ,d n`f"Vdks.k dh iz.kkyh gS] dq'ky vUos"k.k gSA ppZeSu rFkk 

,WdkQ ds vuqlkj] ßfoKku Kku dk laxzg ugha gS] ;g ,d fof'k"V izdkj dh iwNrkN 

gSAÞ bl lEcUèk esa cukMZ (Bernard) ds vuqlkj] ßfoKku dks blesa fufgr Ng eq[; 

izfØ;kvksa ds lanHkZ esa gh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;s izfØ;k;sa gSa&ijh{k.k] 

lR;kiu] ikfjHkkf"kd foospuk] oxhZdj.k] laxBu rFkk ifjfLFkfrtU;rk] ftlesa iwokZuqeku 

rFkk O;kogkfjd mi;ksx dh fo'ks"krkvksa dk Hkh lekos'k gSAß 
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1-4 foKku dh fo'kss"krk,¡ 

 (Characteristics of Science) 

 fdlh Hkh voèkkj.kk ds vFkZ ,oa izÑfr dks le>us dk lcls ljy rjhdk mlds 

y{k.kksa dk vè;;u djuk gSA mi;qZDr vkèkkj ij foKku dh izÑfr dks mldh 

fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa ds }kjk ljyrkiwoZd le>k tk ldrk gS% 

1- la'k;okn (Scepticism) : foKku dh izFke fo'ks"krk la'k; (Doubt) ;k lUnsg mRiUu 

gksuk gSA izÑfr esa rF; ;k ?kVuk,¡ ,d nwljs ls i`Fkd~ ?kfVr u gksdj fuf'pr O;oLFkk 

vkSj Øe ds vuqlkj ?kfVr gksrh gSa vFkkZr~ os dqN fu;eksa }kjk lapkfyr gksrh gSaA ,d 

oSKkfud bUgha fu;eksa dk irk yxkus dk iz;kl djrk gSA ;s fu;e] rF; vFkok 

iz?kVuk,¡ vkfn fdl izdkj ijLij vUrlZEcfUèkr gSa ,oa fdl izdkj vkSj fdu fu;eksa ds 

rgr lapkfyr gksrs gSaA fofHkUu rF;ksa ds lEcUèk esa oSKkfud ds eu esa ,d vocksèk 

(Understanding) fodflr gksrk gS tks u;s la'k; dks tUe nsrk gSA ;g u;k la'k; foKku 

dh ewy vkèkkjf'kyk gS ,oa blh ls u;k vuqlaèkku tUe ysrk gSA  

2- izekf.kdrk (Validity) : foKku dk ,d vU; izeq[k y{k.k ;g gS fd foKku dks izek.kksa 

dh vko';drk iM+rh gS vkSj bUgha izek.kksa ds vkèkkj ij foKku fu"d"kZ fudkyrk gSA 

;wjksi esa yEcs le; rd ;g ekuk tkrk jgk gS fd lw;Z i`Foh ds pkjksa vksj ?kwerk gS 

tcfd 16oha 'krkCnh ds ckn izfl) T;ksfr"kh dksijfudl us blesa lUnsg fd;k vkSj 

miyCèk izek.kksa ds vkèkkj ij ;g ?kksf"kr fd;k fd iF̀oh lw;Z ds pkjksa rjQ ?kwerh gSA 

bl izdkj foKku izek.kksa ds vkèkkj u dsoy uohu fl)kUrksa dh jpuk djrk gS oju~ og 

iqjkus fl)kUrksa dks la'kksfèkr Hkh djrk gS ,oa dbZ ckj mUgsa vLohÑr djrk gSA 

3- ifj'kq)rk (Accuracy) : foKku dh ,d vU; fo'ks"krk ifj'kq)rk gSA foKku esa ;g 

iz;kl fd;k tkrk gS fd tks tkudkjh izkIr dh tk;s og iwjh rjg ifj'kq) gksA ;g 

Kku ,d O;fDr dks lR; yxrk gS ogha nwljs ds fy, vlR; gks ldrk gSA fofHkUu 

O;fDr;ksa ds lkekU; Kku fofHkUu gks ldrs gSa] ijUrq foKku ds fy, vko';d gS fd tks 

dqN og ,df=r djs og iwjh rjg lR; gks] ifj'kq) gks] pkgs og fdlh ds fy, lR; gks 
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;k fdlh ds fy, vlR;A blfy, ifj'kq)rk fdlh Hkh foKku ds fy, vfr egÙoiw.kZ 

gSA 

4- O;ofLFkrrk (Systematization) : gekjk lkekU; Kku vO;ofLFkr ,oa rdZ fofgu gksrk 

gSA blds foijhr foKku esa ,d rU= ,oa O;oLFkk gksrh gSA bl O;ofLFkrrk ds rhu 

izeq[k xq.k gSa&lEcUèk gksuk] iw.kZ gksuk ,oa rdZ&laxr gksukA oSKkfud O;ofLFkrrk esa 

fofHkUu fl)kUr ,d&nwljs ls lEcfUèkr gksrs gSa vkSj feydj ml foKku dk dysoj 

cukrs gSaA iw.kZ dk vFkZ ;g gS fd blesa os lkjs fl)kUr gksrs gSa ftuls ;g dysoj curk 

gSA ;fn dksbZ fl)kUr vKkr gks] mlds fy, cjkcj [kkst gksrh jgrh gSA rdZlaxr gksus 

dk egÙo ;g gS fd fofHkUu fl)kUrksa esa dksbZ fojksèk ugha gSA foKku esa bl O;ofLFkrrk 

ds dkj.k Hkfo"; dh ?kVukvksa ds fo"k; esa Kku laEHko gSA 

5- Hkfo";ok.kh djus dh {kerk (Predictability) : foKku ek= O;k[;k djus] fu;eksa dh 

jpuk djus ,oa mUgsa vewrZrk ds èkjkry ij izLrqr djus dk dk;Z gh ugha djrk vfirq 

og viuh [kkst dk vkus okys le; esa mi;ksx dj ns[kuk pkgrk gS fd og dgk¡ rd 

lR; gSA foKku Hkfo";ok.kh djrk gS fd uohu fLFkfr;ksa esa veqd fu;e veqd izdkj ls 

ykxw gksxkA Hkfo"; esa viuh [kkst ds ifj.kke vkSj lR;kiu djus ds fy, og 

Hkfo";ok.kh djrk gS vkSj ns[kuk pkgrk gS fd tks fu;U=.k rF;ksa ds ?kVus ij mls izkIr 

gqvk gS og uohu fLFkfr;ksa es mls izkIr gksxk ;k ughaA  

6- voyksdu (Observation) : ,ulkbDyksfifM;k fczVkfudk esa foKku dh fo'ks"krk ij 

izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS fd foKku esa O;ofLFkr vkSj i{kikrjfgr voyksdu fd;k 

tkrk gSA izf'kf{kr O;fDr;ksa }kjk voyksfdr lkexzh dh tk¡p dh tkrh gS tks vkxs 

pydj oxhZdj.k dk :i xg.k dj ysrh gSA oxhZdj.k dh lgk;rk ls lkekU;hdj.k ds 

fu;e cuk;s tkrs gSaA bu fu;eksa dks vkxs voyksduksa esa ykxw fd;k tkrk gS( uohu 

voyksduksa ,oa ekU; fu;eksa esa rkyesy ugha gksus ij fu;eksa esa la'kksèku fd, tkrs gSa vkSj 

;s uohu la'kksèku vkxs vkSj voyksdu djus dh fn'kk vkSj izsj.kk iznku djrs gSaA bl 

izdkj foKku esa ;g izfØ;k vuojr pyrh jgrh gSA lkekU;r;k ;gh foKku dh i)fr 

dk fuekZ.k djrh gSA foKku dh blh fo'ks"krk dks xqMs ,oa gkWV us fuEufyf[kr 'kCnksa esa 
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O;Dr fd;k gS] ßfoKku voyksdu ls izkjEHk gksrk gS rFkk mls vfUre oSèkrk ds fy, 

vko';d :i ls voyksdu ij gh ykSVdj vkuk iM+rk gSAÞ 

7- dkj.krk (Causality) : foKku fofHkUu dkjdksa ds ijLij dkj.k&izHkkoksa dk vè;;u 

djrk gS rFkk ifj.kkeksa ds dkj.kksa dh [kkst djrk gSA foKku ?kVuk esa fo|eku dkjdksa 

rFkk rF;ksa ds ijLij dk;Z&dkj.k lEcUèkksa dk vè;;u] o.kZu vkSj O;k[;k djrk gSA bl 

izdkj ls dkj.krk dh [kkst djuk foKku dh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA 

8- vkuqHkkfodrk (Empirical) : foKku tks dqN tkudkjh] fu"d"kZ rFkk Kku izLrqr djrk 

gS og izR;{k izek.kksa vkSj ijh{k.kksa ij vkèkkfjr gksrk gSA foKku HkkSfrd txr dk 

O;ofLFkr vkSj vkuqHkfod Kku gS ftls voyksdu vkSj ijh{k.k ds }kjk izkIr fd;k tkrk 

gSA ;g vuqeku] vVdy] dYiuk vFkok n'kZu ij vkèkkfjr ugha gksrkA vkuqHkfodrk 

foKku dh izeq[k fo'ks"krk gSA 

9- lkoZHkkSfedrk (Universality) : fofHkUu vuqlUèkkudÙkkZvksa dk dguk gS fd foKku dh 

mi;qZDr fo'ks"krk,¡&dk;Z&dkj.k lEcUèk vkSj vkuqHkfodrk&lkoZHkkSfed fo'ks"krk,¡ gSA 

vFkkZr~ ijh{k.k rFkk vuqHko ds }kjk foKku }kjk izLrqr ?kVuk ls lEcfUèkr dk;Z&dkj.k 

lEcUèk dh fo'o esa dgha ij Hkh tk¡p djus ij ifj.kke cnyrs ugha gSaA  

10- rkfdZdrk (Logicality) : lHkh vè;;uksa dh rjg foKku Hkh rkfdZd gksrk gSA foKku 

?kVuk dk rdZiw.kZ izLrqrhdj.k gksrk gSA fofHkUu rF;ksa ds ijLij lEcUèk dks og rkfdZd 

:i ls fl) djds o.kZu vkSj O;k[;k djrk gSA 

 blfy, foKku dk lEcUèk oSKkfud i)fr ls gSA ;g ?kVuk dk oLrqfu"B 

vè;;u djrk gSA foKku vkSj oSKkfud i)fr ijLij ,d&nwljs ls ?kfu"Br;k 

lEcfUèkr gSaA foKku dks oSKkfud i)fr ds fcuk ugha le> djrsA foKku dk vFkZ 

tkuus ds ckn vc oSKkfud i)fr dk vè;;u djsaxsA 

1-5 oSKkfud i)fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 (Meaning and Definitions of Scientific Method) 

foKku dh voèkkj.kkRed foospuk rFkk fo'ks"krkvksa dh O;k[;k ds mijkUr vc ge ;g 

le> ldrs gSa fd foKku ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa oSKkfud i)fr ds }kjk vè;;u 

fd;k tkrk gSA lkekU; O;fDr;ksa }kjk foKku dks izkÑfrd foKku ds fo"k;ksa dk i;kZ; 
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eku ysus ds dkj.k rFkk izkÑfrd foKkuksa ds {ks= esa vfèkd izxfr gksus ds dkj.k] ;g 

Hkzkafr mRiUu gksuk LokHkkfod gS fd oSKkfud i)fr dk vk'k; izkÑfrd foKkuksa dh 

i)fr ls gSA ,d vU; Hkzkafr oSKkfud i)fr dks ysdj ;g gS fd oSKkfud i)fr dsoy 

,d gh gSA bldk izeq[k dkj.k oSKkfud i)fr dk ,d opu esa iz;ksx gksuk gSA bl 

Hkzkafr dk izHkko oSKkfudksa ij iM+k vkSj mUgksaus vkykspuk Hkh dh gSA oSKkfud vuqlaèkku 

dh dksbZ ,d fuf'pr i)fr ugha gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd dksbZ Hkh 

og vè;;u&i)fr oSKkfud i)fr gS ftls ,d i{kikr jfgr vuqlaèkkudÙkkZ fdlh 

fo"k; ds vè;;u esa izLrqr djrk gSA ;g ,d ,slh i)fr gS tks Hkkouk] n'kZu vFkok 

rF; Kku ls lEcfUèkr u gksdj oLrqfu"B voyksdu] ijh{k.k] iz;ksx vkSj oxhZdj.k dh 

,d O;ofLFkr dk;Ziz.kkyh ij vkèkkfjr gksrh gSA bl izdkj oSKkfud i)fr dks 

fHkUu&fHkUu oSKkfudksa us vyx&vyx :i ls ifjHkkf"kr fd;k gS] ftuesa ls dqN izeq[k 

fuEu gSa % 

 ,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk (Encyclopaedia of Britannica) ds vuqlkj] ßoSKkfud 

i)fr ,d lkewfgd 'kCn gS tks mu vusd izfØ;kvksa dks Li"V djrk gS ftudh lgk;rk 

ls foKku dk fuekZ.k gksrk gSAß O;kid vFkks± es oSKkfud i)fr dk rkRi;Z vuqlaèkku dh 

fdlh ,slh i)fr ls gS ftlds }kjk fu"i{k ,oa O;ofLFkr Kku izkIr fd;k tkrk gSA  

 Fkkmysl (Thouless) ds vuqlkj] ßoSKkfud i)fr lkekU; fu;eksa dh [kkst ds 

y{; dh izkfIr gsrq izfofèk;ks dh ,d O;oLFkk gS tks fd fofHkUu foKkuksa esa dbZ ckrksa esa 

fHkUu&fHkUu gksrs gq, Hkh ,d lkekU; izÑfr dks cuk, j[krh gSAÞ 

 LizksV (Sprott) ds vuqlkj] ßoSKkfud i)fr esa iz;ksxhdj.k] midYiuk vkSj 

vè;;u ;U=ksa esa fo'okl djuk vko';d gksrk gSAÞ 

 ,- oqYQ (A. Wolf) ds vuqlkj] ßfoLr`r vFkks± esa dksbZ vuqlaèkku fofèk ftlds }kjk 

foKku dk fuekZ.k ,oa foLrkj gksrk gS] oSKkfud i)fr dgykrh gSAÞ 

 dkyZ fi;lZu (Karl Pearson) ds vuqlkj] ßtks O;fDr fdlh Hkh izdkj ds rF;ksa 

dk oxhZdj.k djrk gS] tks mudk ijLij lEcUèk ns[krk gS rFkk muds Øeksa dk o.kZu 

djrk gS oSKkfud fofèk iz;ksx djrk gSAÞ 
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 gsxMksuZ ,oa yscksfct (Hagdorn and Labobitz) ds vuqlkj] ßoSKkfud i)fr 

lkspus rFkk leL;k ds lekèkku dk ,d rjhdk gSA ;g vkuqHkfod lalkj ds izfr 

vfHkeq[ku gS rFkk ,d ,slh izfofèk gS ftldk iz;ksx vfèkdka'kr% oSKkfud lkekftd 

?kVukvksa ds foKku fuekZ.k ds fy, djrs gSaAÞ 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd oSKkfud i)fr vè;;u dh fu"i{k] 

oLrqfu"B] dk;Z&dkj.k ij vkèkkfjr] O;ofLFkr] Øec)] vkuqHkkfod rFkk rkfdZd iz.kkyh 

gS lkekU;hdj.k] iwokZuqeku vkSj Hkfo";ok.kh djus esa l{ke gSA 

1-6 oSKkfud i)fr dh eq[; vo/kkj.kk,¡ % 

 oSKkfud i)fr dh eq[; vo/kkj.kk,¡ fuEufyf[kr gSa % 

1- Øec) rF; vFkok lwpuk iznku djuk % oSKkfud i)fr Øec) rF; vFkok lwpuk 

iznku djrh gSA ;g ,d ,slh fØ;k gS ftlls lalkj dh lwpukvksa dks Øec) rjhds ls 

izkIr fd;k tkrk gSA lalkj dk Kku fujarj of̀) djrk tk jgk gSA lkFk gh bls izkIr 

djus dh izfof/k;k¡ Hkh fujUrj fodflr gksrh tk jgh gSaA rkRi;Z ;g gS fd oSKkfud 

i)fr ls Kku fujUrj rFkk Øec) :i ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

2- leL;kvksa ds lek/kku ij cy % oSKkfud i)fr esa leL;kvksa ds lek/kku ij cy 

fn;k tkrk gSA oSKkfud i)fr dh bl vo/kkj.kk ds vUrxZr lwpukvksa dk laxzzg ,oa 

rF;ksa dk laxzg djus ls vf/kd egRoiw.kZ leL;k dk lek/kku <wa<uk gSA dsoy ogh rF; 

vFkok lwpuk,¡ ladfyr dh tk,a tks leL;k dk LFkk;h gy ns ldsa vFkok leL;k ds 

lek/kku esa lgk;d gksaA blfy, oSKkfud i)fr dh ;g vo/kkj.kk 'kks/kdÙkkZvksa dks 

leL;k ls lacaf/kr rF; ladyu ds fy, ekxZn'kZu dk dk;Z Hkh djrh gS vkSj leL;k 

ij /;ku dsaafnzr djrh gSA 

3- oSKkfud i)fr dh izfof/k;k¡ ekuo fodkl esa lgk;d % oSKkfud i)fr dh izfof/k;ka 

ekuo fodkl ds fy, vko';d gSaA oSKkfud i)fr esa vusd izfof/k;ka gSa] ftudk iz;ksx 

ekuo vius fodkl ds fy, dj ldrk gSA tSls oSKkfud midj.kksa ds ek/;e ls cM+s ls 

cM+s dfBu dk;Z vklkuh ls fd, tk ldrs gSaA mnkgj.kLo:i 'kks/kdÙkkZ vius v/;;u 
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{ks= esa losZ{k.k ds fy, iSny u tkdj cl ;k VSDlh ls tk ldrk gS blls vf/kd 

lqfo/kk gksxh rFkk losZ{k.k dk;Z T;knk vklku gks tk,xkA 

4- oSKkfud i)fr ijh{k.k ij cy nsrh gS % foKku la'k;kRed gSA og izR;sd rF; dk 

ckjhdh ls ijh{k.k djrk gSA og fcuk ijh{k.k fd, dksbZ rF; Lohdkj ugha djrkA 

Lohdkj fd, gq, rF;ksa dk iquiZjh{k.k dj ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ;g rF; 

fdu&fdu fof'k"V n'kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gks ldrs gSa vFkok ;s rF; 

fdlh leL;k ds gy dks fdl lhek rd izHkkfor dj ldrs gSaA 

5- oSKkfud i)fr yphyh gksrh gS % blesa yphykiu gksus ds dkj.k fparu 

vkykspukRed ,oa ijh{k.kkRed gksrk gSA blfy, oSKkfud i)fr izxfr'khy gSA oSKkfud 

i)fr bu uohu rF;ksa ,oa fopkjksa dks tks izekf.kr gS tYnh Lohdkj dj ysrh gSA  

6- oSKkfud i)fr ijh{k.kh; rF;ksa rd lhfer % oSKkfud i)fr dk {ks= dsoy 

ijh{k.kh; rF;ksa rd lhfer gSA oSKkfud i)fr dk lh/kk laca/k rF;ksa dh O;k[;k ls gSA 

,slh O;k[;k,¡ lkekU; O;fDr ds fparu dks izHkkfor djrh gSa tks rF; voSKkfud vkSj 

fujFkZd gSa og bUgsa vizs{k.kh; vkSj vijh{k.kh; le>us ds dkj.k buls rVLFk jgrk gSA 

og ,slh O;k[;k dks Lohdkj djrk gS tks Øec) gks rFkk ftldh iqf"V ijhf{kr rF;ksa 

}kjk dh tk pqdh gksA oSKkfud i)fr esa rF;ksa dh lgh ,oa Li"V O;k[;k gksrh gS 

tcfd vU; i)fr;ka dsoy nk'kZfud O;k[;k djrh gSaA bl dkj.k nk'kZfud i)fr esa 

yksxkas dks ;g Kkr ugha gksrk fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa vkSj fdl lhek rd ;g i)fr 

ykHkdkjh gksrh gS vkSj dc ughaA tcfd oSKkfud i)fr ges'kk dqN u dqN lh[kus ij 

cy nsrh gSA blesa O;kogkfjd gy izkIr gksrs gSaA blh O;kogkfjd cqf) ds dkj.k gh 

oSKkfud i)fr dks viukus okys fo}kuksa us vusd ykHkdkjh o ekuo dY;k.k ds mi;ksx 

gsrq vusd ;a= cuk,A 

7- oSKkfud i)fr esa 'kks/k fu;af=r gksrk gS % oSKkfud i)fr fdlh 'kks/k dks cgqr lhek 

rd fu;af=r dj nsrh gS fu;af=r djus dk vFkZ gS ftl rF; vFkok pj dk fdlh 

ifj.kke ds laHkkfor dkj.k dh midYiuk dk v/;;u fd;k tk jgk gS mlds vfrfjDr 

vU; lHkh rF;ksa vFkok pjksa dks vyx dj nsuk rkfd ;g irk yx lds fd ml 
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midfYir rF; vFkok pj dk dksbZ çHkko iM+rk gS vFkok ugha vkSj ;fn çHkko iM+rk gS 

rks fdruk\ oSKkfud i)fr ds }kjk fu;a=.k blfy, fd;k tkrk gS rkfd vrkfdZd vkSj 

fujFkZd rF; vFkok pj ds ladyu ls cpk tk ldsA oSKkfud i)fr esa ,slh çfof/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftuls v'kqf);ksa dk irk yxkdj mudk fuokj.k fd;k tk 

ldsA 

8- i)fr dqN fof'k"V midj.kksaa ds mi;ksx ls lacaf/kr gS % oSKkfud i)fr dk iz;ksx 

lkekU;rk çk—frd foKkuksa ;Fkk HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tho foKku vkfn esa 

fd;k tkrk gSA bu foKkuksa esa midj.kksa vkSj tfVy ;a=ksa ds ek/;e ls oSKkfud 

çkÑfrd jgL;ksa dk mn~?kkVu djrk gSA oSKkfud i)fr dk mDr vFkZ esa ç;ksx dsoy 

çÑfr ds tfVy jgL;ksa] fu;eksa] fl)karksa dk midj.kksa ,oa ;a=ksa vkfn ls irk yxkuk 

gksrk gSA oSKkfud i)fr dh ifjHkk"kk djrs gq, xqMs ,oa gkWV us fy[kk gS] ÞoSKkfud 

i)fr dk ewy Lo:i mlds }kjk vkuqHkkfod v/;;uksa esa ç;qDr fd, x, mikxe ds 

Lo:i esa fufgr gksrk gSA lkekftd Kku ds laca/k esa oSKkfud i)fr fofHkUu i)fr;ksa 

dk ç;ksx tSls çfrn'kZu] vk¡dM+ks dk fo'ys"k.k] lk{kkRdkj] voyksdu] losZ{k.k] fujh{k.k] 

ç'ukoyh] varoZLrq fo'ys"k.k vkfn vius 'kks/k dk;Z dks djus ds fy, djrh gSA** 

9- oSKkfud i)fr }kjk dsoy n`'; txr dh gh O;k[;k gks ldrh gS % oSKkfud i)fr 

}kjk –'; txr dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA ;g –'; txr gekjh ,d vFkok 

vusd bafæ;ksa }kjk xg̀hr gksrk gSA bu n'̀;ksa dks le>us ds fy, dqN ,sls rF;ksa vFkok 

pjksa dh vko';drk gksrh gS tks lh/ks&lh/ks ,slh oLrqvksa dks fu:fir ugha djrs gSa ftUgsa 

fd bafæ;ksa }kjk xzg.k fd;k tk ldsA ,slh oLrqvksa dk vfLrRo ge lS)kafrd O;k[;k ds 

fy, eku ysrs gSaA bu vfLrRoghu oLrqvksa ds e/; gesa vkilh laca/k ekuus iM+rs gSa] 

ftlls –'; txr dks fuxfer dj ldrs gSaA fuxeu esa Kkr oLrqvksa ,oa muds Kkr 

laca/kksa ds vk/kkj okD; ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS bu Kkr oLrqvksa ,oa Kkr laca/kksa 

ds lkis{k –';ksa ls laca/k j[kus okys o.kZukRed dFkuksa vFkok rF;ksa dh lR;rk vFkok 

vlR;rk dk fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA 
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10- oSKkfud i)fr dk;Z&dkj.k laca/kksa ij vk/kkfjr gS % oSKkfud i)fr leL;k vFkok 

v/;;u fo"k; esa dk;Z&dkj.k fl)karksa ds v/;;u ij cy nsrh gSA dk;Z dkj.k dk vFkZ 

gS fd fdlh ?kVuk vFkok rF; ds dkj.k vFkok ifj.kke dks Kkr djuk ,oa mlds 

ikjLifjd laca/kksa dh O;k[;k djukA oSKkfud i)fr fdlh ?kVuk vFkok rF; dks dsoy 

mlds okLrofd :i esa gh izLrqr djus esa :fp ugha ysrh cfYd ml ?kVuk vFkok rF;ksa 

ds dkj.kksa dh Hkh O;k[;k djrh gSA oSKkfud i)fr rF; vFkok ?kVukvksa dk o.kZu D;k 

gS\ D;ksa gS\ ,oa D;k gksxk dks /;ku esa j[krs gq, djrh gSA blesa rF;ksa ds gj igyqvksa 

dk iwjh rjg fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

 vr% Li"V gS fd oSKkfud i)fr Kku dks ,d O;ofLFkr :i esa O;Dr djrh gSA 

;g fo"k; oLrq dks lhfer dj nsrh gSA ;g ,d izfof/k gS ,oa fØ;k'khyrk bldk Lo:i 

gSA ;g Kku dk laxzg ugha oju~ ,d izdkj dk vUos"k.k] fo'ys"k.k o O;k[;k gSA 

1-7 oSKkfudrk i)fr dh fo'ks"krk,¡ 

       (Characteristic of the Scientific Method) 

mijksDr foospuk ds vkèkkj ij oSKkfud i)fr dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEukafdr gS % 

1- lR;kiu'khyrk (Verifiability) : vè;;u ds vUrxZr izkIr gq;s rF;ksa dks ijh{k.k rFkk 

iqu% ijh{k.k ds ;ksX; gksuk pkfg;sA oSKkfud izfofèk es fu;eksa dh ckjEckjrk tk¡p dj 

ysus ij gh muds lgh mrjus ij gh os fo'oluh; cu tk;k djrs gSaA bl rjg iqu% 

ijh{k.k ds }kjk oSKkfud i)fr dsoy rF;ksa dk mn~?kkVu gh ugha djrh cfYd mudh 

lkoZHkkSfedrk dks Hkh izekf.kr djrh gSA tsEl ywFkj us fy[kk gS fd ftl i)fr }kjk 

iqu% ijh{kk lEHko ugha] og oSKkfud i)fr ugha gks ldrh gS] og ;k rks nk'kZfud vFkok 

dkYifud i)fr gksrh gSA 

2- fuf'prrk (Definitness) : oSKkfud i)fr ds vUrxZr vLi'̀;rk ;k vfuf'prrk dk 

vHkko gksrk gSA oSKkfud i)fr dk dk;Z lcds fy;s leku gksrk gSA ,slk ugha gS fd 

,d oSKkfud ds fy;s dqN vkSj nwljs oSKkfud ds fy, dqN gksA oSKkfud fdlh Hkh 

le; viuh lqfoèkkuqlkj lR; dh [kkst dj ldrk gSA oSKkfud i)fr vius vUrxZr 

dHkh Hkh vfuf'prrk dks LFkku ugha nsrh gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn ge ;g dgsa fd 

lHkh xjhc yqVsjs gSa rks gekjk ;g dFku oSKkfud i)fr ds vuqdwy ugha gksxk D;ksafd 



14 
 
 

bl dFku esa fuf'prrk dk vHkko gSA blh rjg ;fn ge fdlh O;fDr dks ns[kdj ;g 

dgsa fd veqd O;fDr dkQh yEck Fkk] rks Hkh gekjk ;g dguk oSKkfud i)fr ds 

vuqdwy ugha gksxkA blds LFkku ij ;fn ge ;g dgsa fd veqd O;fDr dh yEckbZ 6* 

6** gS rks gekjs bl dFku ls O;fDr dh yEckbZ dk ,d fuf'pr Kku gesa gksxk vkSj bl 

rjg og oSKkfud i)fr ds vuqdwy dgk tk ldsxkA 

3- rkfdZdrk (Rationality) : rkfdZdrk oSKkfud i)fr dh ,d vU; fo'ks"krk gS blds 

vUrxZr vuqlUèkkudÙkkZ u dsoy rdZ ds vkèkkj ij vè;;u ds iz;ksx esa yk;h tkus 

okyh i)fr ds vkSfpR; dks Li"V djrk gS cfYd vius fu"d"kks± dks Hkh rkfdZd vkèkkj 

ij izLrqr djrk gSA okLro esa vxj ns[kk tk, rks rdZ dk lEcUèk rF; vkSj foosd ls 

gS oSKkfud i)fr vkèkkjHkwr :i ls vuqHkofl) vè;;u dks egRo nsrh gS ysfdu ;fn 

dksbZ rF; rkfdZd vkèkkj ij mfpr ekywe gksrk gS rks mUgsa Hkh xzg.k djus esa ladksp 

ugha djrh gSA la{ksi esa] foKku i`"V izek.kksa ij [kM+k jgrk gSA rdZ'kkL= oKkfud i)fr 

dk vfHkUu vax gSA rdZ dh izfØ;k ds nks eq[; Hksn gSa&¼d½ fuxeu vkSj ¼[k½ vkxeuA 

 ¼d½ fuxeu (Deduction) : ^fuxeu* ml rdZ dks dgrs gSa ftlesa vkèkkj okD;ksa 

ls vko';d fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA ;fn vkèkkj okD; lR; gks rks fu"d"kZ Hkh vo'; 

lR; gksxkA mnkgj.k ds fy,] nks vkèkkj okD; ysa& ¼1½ d] [k ls cM+k gSA ¼2½ [k] x ls 

cM+k gSa ;fn ;s nksuksa okD; lR; gksa rks ;g fu"d"kZ vo'; lR; gksxk&d] x ls cM+k gSA 

fuxeu dk ,d vkSj mnkgj.k gS ftls U;k;okD; (Syleogism) dgk tkrk gSA lkjs euq"; 

eR;Z gSaA 'kadjkpk;Z ,d euq"; gSA blfy, 'kadjkpk;Z eR;Z gSA 

 ¼[k½ vkxeu (Induction) : ^vkxeu* dk vFkZ gS n"̀VkUrksa ds vkèkkj ij 

lkekU;hdj.k (Generalization) vFkkZr~ dqN n"̀VkUrksa esa ikbZ xbZ ckr dks lcds fy, 

lR; ekuukA tSls ;fn {k; ds fdlh jksxh dks ,d nok nh tk, vkSj og Bhd gks tk, 

vkSj blh izdkj {k; ds cgqr ls jksxh ml nok ls Bhd gks tk,¡ rks ;g fu"d"kZ fudky 

ldrs gSa fd og {k; jksx dh nok gS gekjk ;g fu"d"kZ vkxeu }kjk fudkyk gqvk dgk 

tk,xkA 

4- oLrqfu"Brk (Objectivity) : oSKkfud i)fr dh izFke 'krZ mldk oLrqfu"B ;k 

oS"kf;d gksuk gS vFkkZr~ ;g i)fr O;fDrfu"B u gksdj oLrqfu"B gksrh gSA ,- MCY;w- xzhu 
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us fy[kk gS fd oLrqfu"Brk dk vk'k; fdlh rF; vFkok izek.k dh fu"i{krkiwoZd tk¡p 

djus dh bPNk ,oa ;ksX;rk gSA oSKkfud i)fr esa vuqlUèkkudÙkkZ ds Lo;a ds fopkjksa] 

bPNkvksa] vkn'kks±] ewY;ksa] iwoZèkkj.kkvksa] iwokZxzgksa vkfn dk dksbZ LFkku ugha gSA ,- oqYQ us 

fy[kk gS] ßlgh Kku dh izFke 'krZ ,sls rF;ksa dks izkIr djus dh n<̀+ bPNk ,oa ;ksX;rk 

gS tks cká Lo:i] izpfyr fopkjèkkjk ,oa O;fDrxr fopkjksa ls izHkkfor u gksA 

oLrqfu"Brk ftruh ljy fn[kkbZ nsrh gS oLrqr% mruh ljy ugha gS D;ksafd izR;sd 

O;fDr vius lkFk dqN euksof̀Ùk;ksa] laLdkj] fopkj ,oa ǹf"Vdks.k vo'; j[krk gS vkSj 

,slh fLFkfr esa mldk iw.kZ:is.k oLrqfu"B gksuk cgqr dfBu gksrk gS] fdUrq vuqlUèkku ds 

nkSjku ;g ekuk tkrk gS fd fdl lhek rd oLrqfu"Brk dk ikyu djsxkA  

5- lkekU;rk (Generality) : oKSkfud i)fr vfèkdrj lekU; ?kVukvkas ds vè;;u dks 

vfèkd egRo nsrh gSA fdlh fo'ks"k ?kVuk dks mruk egRo ugha fn;k tkrk gSA nwljs 

'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd oSKkfud i)fr ds vUrxZr lkekU;rk dh fo'ks"krk dks nks 

vFkks± esa ns[kk tk ldrk gSA izFke rks ;g gS fd oSKkfud i)fr foKku dh lHkh 

'kk[kkvksa esa lkekU; gksrh gSA fdlh Hkh izdkj dk i{kikr ns[kus dks ugha feyrk gS fd 

,d 'kk[kk ds fy, oSKkfud i)fr ,d rjg dh gks vkSj nwljh 'kk[kk ds fy, nwljh 

rjg dhA bl lEcUèk esa dkyZ fi;lZu us Hkh vius er dks O;Dr djrs gq, dgk gS fd] 

ßoSKkfud i)fr foKku dh lHkh 'kk[kkvksa esas ,d tSlh gksrh gSAÞ nwljk vFkZ ;g gS fd 

oSKkfud i)fr fo"k; ds lEcUèk esa ,d lkekU; lR; dks <wa<+us dh fofèk gSA bl rjg 

oSKkfud i)fr esa lkekU;rk dks lekurk ds vkèkkj ij egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA 

6- Hkfo";ok.kh (Prediction) : oSKkfud i)fr esa Hkfo";ok.kh djus ;k iwokZuqes;rk dh 

{kerk gksrh gSA ;g fo'ks"krk oSKkfud i)fr dh vU; fo'ks"krkvksa ls lEcfUèkr gSA bl 

i)fr ds }kjk ?kVuk dk tks vè;;u fd;k tkrk gS mlesa dk;Z&dkj.k lEcUèkksa dh 

O;k[;k dh tkrh gSA ^D;k gS\*] ^dSls gS\*] ds vkèkkj ij ^D;k gksxk\* dk iwokZuqeku ;k 

Hkfo";ok.kh djuk lEHko gks tkrk gSA mnkgj.k ds :i esa lekt'kkL=h; vè;;u }kjk 

;g ekywe gksrk gS fd efgyk f'k{kk ls efgykvksa esa vkfFkZd LokoyEcu vkrk gS] os vius 

iSjksa ij [kM+h gks tkrh gSaA blds vkèkkj ij ;g Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS fd vxj 

efgykvksa dh fLFkfr lqèkkjuh gS rks L=h&f'k{kk ij cy nsuk pkfg,( blls mudh vkfFkZd 
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fLFkfr lqèkjsxh rFkk L=h f'k{kk ls mudk 'kks"k.k rFkk mu ij vR;kpkjksa dks jksdk tk 

ldrk gSA 

7- lSS)kUrhdj.k (Theorization) : oSKkfud i)fr dh lcls egÙoiw.kZ vkSj fof'k"V 

fo'ks"krk blds }kjk fl)kUrksa dk fuekZ.k djuk gSA oSKkfud i)fr dh fl)kUrksa ds 

fuekZ.k djus dh fo'ks"krk blds }kjk fd, x, vè;;u ds pj.kksa esa vfUre pj.k gksrk 

gSA bl i)fr ds }kjk izkDdYiuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA rF; ,d= fd, tkrs gSaA 

muesa ijLij dk;Z&dkj.k dk vè;;u djds lkekU;hdj.k fd;k tkrk gS tks fl)kUr ds 

:i esa vUr es izLrqr fd;k tkrk gSA fl)kUr rF;ksa dk ijLij lEcUèk crkrk gS tks 

oSKkfud i)fr ds }kjk fd, x, vè;;uksa ls gh lEHko gSA oSKkfud i)fr fl)kUrksa 

dk fuekZ.k djds foKku esa Kku dh o`f) djrh gSA oSKkfud i)fr ds vè;;u ds 

vfUre pj.k es lS)kUrhdj.k fd;k tkrk gSA 

8- dk;Zdkj.k lEcUèk ij vkèkkfjr (Cause and Effect Relationship) : dksbZ Hkh ?kVuk 

iw.kZr;k LorU= ugha gksrh gS cfYd mlds ?kfVr gksus dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; 

gksrk gSA oSKkfud i)fr ds vrxZr ?kVukvksa dh O;k[;k dk;Z&dkj.k lEcUèk ds vkèkkj 

ij dh tkrh gSA 

1-8 oSKkfud i)fr ds pj.k 

 (Steps of Scientific Method) 

 oSKkfud i)fr esa vè;;u Øec)] O;ofLFkr] rkfdZd vkSj fuf'pr pj.kksa ds 

vuqlkj gksrk gSA bls vfèkd&ls&vfèkd Øec) vkSj O;ofLFkr djus ds fy, 

vuqlUèkkudÙkkZvksa us le;&le; ij mlds pj.kksa dks lqfuf'pr vkSj Li"V fd;k gSA 

buesa vkWxLV dkWEVs] ihñ ohñ ;ax] yq.McxZ] xqMs ,oa gkWV vkfn gSaA ftUgksaus oSKkfud 

i)fr ds pj.kksa ij izdk'k Mkyk gSA buds fopkj fuEukuqlkj gSa % 

1- vkWxLV dkWEVs ds vuqlkj oSKkfud i)fr ds fuEufyf[kr ik¡p izeq[k pj.k gSa& ¼1½ 

fo"k; dk p;u] ¼2½ voyksdu }kjk rF;ksa dk ladyu] ¼3½ rF;ksa dk oxhZdj.k] ¼4½ rF;ksa 

dh tk¡p vkSj ¼5½ fu;eksa dk izfriknuA 
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yq.McxZ dk dFku gS fd] ßO;kid vFkks± esas oSKkfud i)fr dk vFkZ rF;ksas dk voyksdu] 

oxhZdj.k vkSj O;oLFkk djuk gSAÞ bl dFku ds vkèkkj ij yq.McxZ us oSKkfud i)fr 

ds pkj izeq[k pj.kksa dk mYys[k fd;k gS % 

 1- dk;Z'khy ifjdYiuk dk fuekZ.kA 

 2- rF;ksa dk voyksdu rFkk ys[kuA 

 3- ladfyr rF;ksa dk oxhZdj.k vkSj laxBuA 

 4- lkekU;hdj.kA 

ih- oh- ;ax ds dFkkuqlkj oSKkfud i)fr ds Ng pj.k izeq[k gSa % 

 1- vè;;u ls lEcfUèkr leL;kvksa dk fuèkkZj.kA 

 2- ,d dk;Z'khy ifjdYiuk dk fuekZ.kA 

 3- oSKkfud izfofèk;ksa ds }kjk leL;k dk voyksdu rFkk mldh [kkstA 

 4- izkIr rF;ksa dk O;ofLFkr ys[kuA 

 5- rF;ksa dk fofHkUu Øeksa vFkok Jsf.k;ksa esa oxhZdj.kA 

 6- oSKkfud lkekU;hdj.kA 

 oSKkfud i)fr ds mijksDr pj.kksa dks vkSj Hkh Li"V :i ls le>us ds fy, ;g 

vko';d gS fd muds fo"k; es dqN foLrkjiwoZd foospuk dh tk, tks fd fuEu izdkj 

ls gS % 

1- dfBukbZ ,oa leL;k dh vuqHkwfr (Problem-Obstacle Idea) : i;kZoj.k esa izs{k.k djrs 

le; fdlh rF; dks le>us dh mRlqdrk gksrh gSA rks efLr"d pdjkrk gS] og leL;k 

dh psruk voLFkk gSA Mhoh us dgk fd] ß;fn leL;k dh vuqHkwfr o ijs'kkuh ugha gksrh 

rks xEHkhj fparu izkjEHk ugha gksrkA vPNh leL;k dh psruk vuqHko ij rFkk lR;kUos"k.k 

dh mRd`"V izsj.kk vkSj euksof̀Ùk ij fuHkZj djrh gSAÞ leL;k dh psruk gksus ij izkjEHk esa 

leL;k vLi"V jgrh gSA 

2- leL;k dk Li"V o.kZu (Explanation of Problem) : leL;k ds izR;sd igyw ij xgu 

fpUru djus ls leL;k Li"V gksus yxrh gSA vr% oSKkfud vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij 

euu dj leL;k ls lEcfUèkr rF;ksa dk izs{k.k djrk gS vkSj leL;k dks ifjHkkf"kr djrk 

gSA ;g oSKkfud i)fr ds vUrxZr nwljh voLFkk gSA 
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3- midYiukvksa dk fodkl (Development of Hypothesis) : leL;k ij euu djrs gq, 

foKkuosÙkk midYiuk dk fuekZ.k dj ldrk gSA midYiuk,¡ leL;k ds lEHkkfor gy gSa 

vFkok ijh{k.k gsrq izLrkfor rF; dFku gSa midYiukvksa ds }kjk vizsf{kr nks ;k vfèkd 

rF;ksa ds lEHkkfor lEcUèkksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA dfri; vuqlUèkkuksa esa midYiukvksa 

dk fuekZ.k vR;ko';d jgrk gS tcfd dqN esa vko';d ugha jgrk] tSls losZ{k.k 

vqulaèkkuksa esa] ijUrq okLro esa ;fn vuqlaèkkudÙkkZ midYiukvksa dk fuekZ.k dj losZ{k.k 

vkfn vuqlaèkku djs rks v'kqf) dh lEHkkouk,¡ de gks tkrh gSaA vPNh midYiukvksa dk 

fuekZ.k vUrnZ̀f"V vkSj vuqHko ij fuHkZj djrk gSA fdlh vuqlaèkku fo'ks"k esa vusd 

midYiuk,¡ gks ldrh gSaA loZs{k.k vuqlaèkkuksa ds fy, cuh gqbZ iz'ukofy;ksa es yxHkx 

izR;sd iz'u okLro esa ,d midYiuk dh ijh{kk ds fy, gksrk gSA 

4- voyksdu (Observation) : lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vuqlaèkkudÙkkZ }kjk leL;k 

ls lEcfUèkr bdkb;ksa dk voyksdu djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA oSls Hkh lkèkkj.kr;k 

izR;sd O;fDr vius nSfud thou esa dqN u dqN voyksdu djrk gh jgrk gS] ijUrq 

mUgsa ge O;ofLFkr :i esa ns[k ugha ikrs gSaA lkekftd voyksdu esa gesa fo'ks"kdj mu 

O;ogkjksa ls lEcfUèkr gksuk iM+rk gS ftUgsa ge ns[k ;k lqu ldrs gSaA izR;sd oSKkfud 

vè;;u voyksdu ls izkjEHk gksrk gS rFkk izkIr fu"d"kks± dh izekf.kdrk Hkh ,d cM+h 

lhek rd lw{e voyksdu ij gh fuHkZj gksrh gSA 

5- lkexzh dk ladyu (Collection of Data) : lkexzh ds ladyu esa eq[;r;k nks izeq[k 

lzksrksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS&izFke] ,sfrgkfld Lkzksr gSa ftlds vUrxZr iqjkus 

xzUFk] f'kykys[k] izkphu vo'ks"k] uj&dadky vkfn vkrs gSaA f}rh; Lkzksr {ks=h; lzksr gSa 

ftlds vUrxZr izR;{k fujh{k.k] lk{kkRdkj] luqlwph rFkk iz'ukoyh] vU; thfor 

lwpuknkrk vkfn vkrs gSaA vko';drkuqlkj bu lzksrksa ls lwpuk,¡a rFkk rF; ,df=r fd;s 

tkrs gSa blds fy;s fdu&fdu lzksrksa dk iz;ksx fd;k tk;sxk ;g vè;;u&fo"k; dh 

izÑfr o {ks= ij fuHkZj djrk gSA 

6- oxhZdj.k (Classification) : tc leLr lkexzh dks ,df=r dj fy;k tkrk gS mlds 

ckn gh mlesa ls vko';drkuqlkj mi;qZDr rF;ksa dks i`Fkd djuk iM+rk gSA oxhZdj.k 

og vkèkkj gS ftldh lgk;rk ls fofHkUu ?kVukvksa vFkok n'kkvksa ds chp rqyuk djuk 
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vkSj mlds lg&lEcUèk dks Kkr djuk lEHko gks ikrk gSA vè;;udÙkkZ }kjk fd;s tkus 

okys oxhZdj.k dh izxfr mldh viuh vUrn`Zf"V] vuqHko] ;ksX;rk] vè;;u dk mís'; 

vkSj rF;ksa dh ;FkkFkZrk ij fuHkZj djsxhA ij fdlh Hkh voLFkk esa oxhZdj.k dk dk;Z 

ftruh dq'kyrk o Li"V :i esa fd;k tk;sxk] oSKkfud fu"d"kZ rd igq¡puk 

vuqlaèkkudÙkkZ ds fy;s mruk gh ljy gksxkA 

7- lekU;hdj.k (Generalization) : lkexzh dks Nk¡V ysus rFkk mls Øec) ,oa oxhZÑr 

dj ysus ds i'pkr~ oSKkfud vuqlaèkku dk lokZfèkd egÙoiw.kZ LFkku vkrk gS vFkkZr~ 

lkekU;hdj.k ekywe djukA ;g fu"d"kZ ;k rks vrhr esa fn;s x;s fu"d"kks± dk leFkZu 

djrs gSa vFkok mudk [k.Mu djrs gSaA ;s lkekU; fu"d"kZ gh og egÙoiw.kZ vkèkkj gSa 

ftudh lgk;rk ls fl)kUrksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;fn dksbZ vè;;udÙkkZ dsoy lkexzh 

dks oxhZÑr djds ns rks lkjk iz;kl csdkj gh ekuk tk;sxk tc rd fd dksbZ vfUre 

ifj.kke u irk py ldsA mls ;g Hkh ns[kuk pkfg;s fd ftl vkjfEHkd dYiuk dks 

ysdj mls vius vè;;u dks vkxs c<+k;k Fkk og vius ml izkjfEHkd fopkj dk vè;;u 

ds vkèkkj ij fdl lhek rd izekf.kr ik ldk gS] mlesa fdruh ;FkkFkZrk jgh gSA 

1-9 oSKkfud 'kks/k i)fr dh izfØ;k ds fofHkUu Lrj  % oSKkfud 'kks/k i)fr ds 

fuEufyf[kr Lrj gSa % 

1- leL;k dks ifjHkkf"kr djuk vkSj tkuuk % lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u dj ftl 

leL;k dk 'kks/k djuk pkgrs gSa mldk v/;;u dj mlds ckjs esa Li"Vrk gksuk gh 

leL;k dks ifjHkkf"kr djuk vkSj mls tkuuk gSA 

2- leL;k dh ì"BHkwfe dh [kkst % blds fy, 'kks/kdÙkkZ dks ftruk laHko gks lds 

leL;k ls lacaf/kr lHkh lkfgR; dks i<+ ysuk pkfg,] ftlls blds ckjs esa iwoZ voyksdu 

o midYiukvksa dk fodkl gks ldsA 

3- midYiukvksa dk fodkl % leL;k ls lacaf/kr tks Kku vkidks gS ml vk/kkj ij 

muds gy ds fy, midYiukvksa dk fuekZ.k djuk] dk;Zdkj.k] izHkko rFkk nwljh ?kVuk 

ds lkFk lg laca/k Kkr djus dh {kerk dk fodkl djuk] bl Lrj dh eq[; fo'ks"krk 

gSA 
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4- vk¡dM+kas dk ladyu % bl Lrj ij 'kks/kdÙkkZvksa dks viuh midYiukvksa dks lgh fl) 

djus ds fy, Li"V vk¡dM+s ladfyr djus dh vko';drk gksrh gSA mfpr izxfr;ksa }kjk 

vk¡dM+kas dk ladyu djuk oSKkfud i)fr dk vxyk pj.k gSA 

5- ifjdYiukvksa dk ijh{k.k % izkIr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij fuekZ.k dh xbZ ifjdYiukvksa 

dk ijh{k.k fd;k tkuk bldh mi;ksfxrk gSA 

6- vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ % izkIr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ nsuk rFkk 

budh iqu% voyksdu ls rqyuk djuh gkssrh gSA ;fn midYiuk lgh gS rks vxyk pj.k 

izfrosnu gksrk gS vU;Fkk fQj ls midYiukvksa dk fuekZ.k Lrj ij igqapuk gksrk gS vkSj 

fQj ls lgh vk¡dM+s ladfyr djus gksrs gSa ,oa ijh{k.k djuk gksrk gSA 

7- izfrosnu  % fu"d"kksZa ls izkIr rF;ksa dks izfrosnu ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

1-10 jktuhfr foKku esa oSKkfud 'kks/k i)fr dh lhek,¡ % jktuhfr foKku esa 

'kks/kdÙkkZ vius jktuhfr fo'ys"k.k esa bl ckr dk iz;Ru djrk gS fd fdl izdkj ls 

vius ewY;ksa dks izsf"kr djs rFkk lkFk gh ;g iz;kl Hkh djrk gS fd mlds uSfrd fopkjksa 

dk izHkko okLrfod gksA ekuo thou dh leL;k nks izdkj dh gksrh gS & okLrfod vkSj 

uSfrdA nksuksa izdkj dh leL;k,a ns[kus esa fotkrh; yxrh gSa ij okLro esa nksuksa dk 

,d&nwljs ls lglaca/k gSA vr% rF;ksa vkSj ewY;ksa ds chp lglaca/k gksrk gSA dkyZ esjkVwe 

vkSj vuZLV VksjsYl ds vuqlkj & O;ogkj vkSj fl)kar nksuksa esa uSfrd ewY;ksa dk izHkko 

c<+rk tk jgk gSA ewY;kas dk jktuhfr foKku eas egRo ,oa dk;Z eq[;r% leL;k ds p;u 

dk :i fu/kkZj.k djuk] leL;k ds fuekZ.k dks fof'k"V vk/kkj nsuk ,oa lkexzh ladyu 

dk p;u vkSj mudh O;k[;k djuk gSA uSfrdrk vkSj okLrfodrk ds chp vVwV laca/k 

gksrk gSA uSfrdrk okLrfod vuqHko ij fuHkZj djrh gSA ekuoh; ewY;ksa dh vuns[kh fd, 

cxSj jktuhfr foKku esa 'kks/k ugha fd;k tk ldrk A vkt ge iztkra= dks vPNh 

ljdkj ekurs gSaA iztkra= ds ekU; ewY; dks vPNh ljdkj ds ekU; ewY; ekuk tkrk gSA 

tSls loksZUeq[kh fodkl nfyrksa] fiNM+ksa ds vf/kdkjksa dh j{kk] dkuwuh iz.kkyh dk lEeku] 

turk ds gkFk esa lÙkk vkfn gh ewY; gSa] ftudh otg ls gh Hkkjro"kZ vkSj vU; ns'kksa esa 

iztkra= lqjf{kr gSA 
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 euq"; ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs lkekftd ?kVukvksa ls vius&vkidks 

vyx ugha dj ldrk gSA bl dkj.k lkekftd 'kks/k esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx dh 

yxHkx lHkh leL;k,a jktuhfr foKku ds 'kks/kksa esa Hkh ykxw gksrh gSaA ijarq bldk vFkZ 

;g dnkfi ugha gS fd jktuhfr foKku esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx ugha fd;k tk 

ldrkA oSKkfud i)fr dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, ;g vko';d gS fd leL;kvksa ds 

fujkdj.k ds fy, ekuo O;ogkj o mlds ewY;ksa dk xgjkbZ ls v/;;u fd;k tk, 

ftlls mlesa oLrqfu"Brk dk xq.k fo|eku gks tk, rFkk fo"k; x.kukRed gks tk,A 

blls orZeku dh ?kVukvksa ds vk/kkj ij Hkfo"; ds ckjs esa iwokZuqeku yxk;k tk ldsA 

ekuo O;ogkj dh izd`fr ifjorZu'khy gksrh gSA ifjorZu'khyrk ;k cnyko lalkj dk 

fu;e gS ijarq ;g ifjorZu'khy izd`fr jktuhfr foKku esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx esa 

ck/kk mRiUu ugha dj ldrh D;ksafd HkkSfrd ?kVukvksa dh izd`fr Hkh xfr'khy gksrh gSA 

ijarq fQj Hkh mldk v/;;u oSKkfud izfØ;k ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA vr% 

jktuhfr foKku esa ?kVukvksa dk v/;;u Hkh oSKkfud i)fr }kjk vo'; fd;k tk 

ldrk gSA mijksDr igyqvksa ij fopkj djus ds i'pkr ge dg ldrs gSa fd ;|fi 

oSKkfud i)fr dk iz;ksx jktuhfr foKku ds lHkh i{kksa dk v/;;u djus esa ugha fd;k 

tk ldrk ijarq fQj Hkh cgqr lhek rd ge blds v/;;u dks oSKkfud cuk ldrs gSa 

rFkk ?kVukvksa ds v/;;u esa voyksdu] ijh{k.k] foospu o fo'ys"k.k dks vk/kkj cukdj 

'kks/k fd, tk ldrs gSaA bl izdkj fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd jktuhfr foKku esa 

?kVukvksa dk v/;;u oSKkfud i)fr ls djuk dkQh dqN laHko gSA 

1-11 lkekftd vuqlU/kku esas oSKkfud i)fr ds iz;ksx dh leL;k 

 (Problem of use of Scientific Method in Social Research) 

 lekt ds fofHkUu i{kksa ds vè;;u esa oSKkfud i)fr dk izHkkodkjh iz;ksx gks 

ldrk gS ;k ugha] ;g iz'u vuqlaèkkudÙkkZvksa ds chp fookn dk fo"k; gSA 

vuqlaèkkudÙkkZvksa dk ,d oxZ ;g ekurk gS fd lkekftd vuqlaèkkuksa esa oSKkfud i)fr 

dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk tcfd nwljk oxZ blds egÙo dks Lohdkj djrk gSA 

,d yEch ppkZ vkSj fookn ds i'pkr~ bu nksuksa ds chp dk erHksn lekIr ugha gks ik;k 
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gSA nksuksa rjg dh fopkjèkkjk,¡ vkt Hkh lekftd foKkuksa esa izpfyr gSaA bu nksuksa esa ls 

fdls iw.kZ :i ls lgh ekuk tk,] bl lEcUèk esa fu.kZ; nsuk dfBu gS] fdUrq izR;sd i{k 

ds rdks± dh foLr`r O;k[;k djuk mi;qDr gksxk ftuds vkèkkj ij ,d fuf'pr fu"d"kZ 

fudkyus dh lEHkkouk cu tk,xhA 

 ;g ewY;k¡du vko';d gS fd oSKkfud i)fr dk mi;ksx lkekftd vuqlaèkkuksa esa 

ugha fd;k tk ldrk gSA bl O;k[;k ds fy, ge yq.McxZ ds }kjk izLrqr izk:i dks gh 

vkèkkj cuk jgs gSaA yq.McxZ us fy[kk gS fd oSKkfud i)fr dk mi;ksx lkekftd 

vuqlUèkkuksa esa ugha gks ldrk gS muds rdZ esa lkekftd ?kVukvksa dh tfVyrk] 

lkekftd ?kVukvksa dh O;fDrfu"Brk ,oa vewrZrk] lkeftd ?kVuk dh xq.kkRed izÑfr] 

lkekftd ?kVukØe dh xfr'khyrk] iwokZuqeku u dj ikus dh {kerk vkfn os dkj.k gSa 

tks oSKkfud i)fr ds ekxZ esa ckèkd ekus tk ldrs gSaA ;s fuEu izdkj gSa % 

1- lkekftd ?kVukvksa dh tfVyrk (Complexity of Social Phenomena) : yq.McxZ 

fy[krs gSa fd lekftd ?kVukvksa dh tfVyrk vuqlUèkkuksa esa oSKkfud i)fr ds mi;ksx 

es dfBukbZ mRiUu djrh gSA bl rdZ ds leFkZu esa ;g dgk tkrk gS fd lkekftd 

?kVuk,¡ vkSj ekuo O;ogkj mrus ljy ugha gksrs gSa ftrus lrgh rkSj ij ljy utj 

vkrs gSaA lkekftd ?kVukvksa esa Øe] O;oLFkk vkSj fu;e ,d tfVy izfØ;k ds :i esa 

vkil esa xq¡Fks jgrs gSaA vr% mUgsa le>uk vklku ugha gksrkA lkeftd ?kVuk,¡ 

vis{kkÑr tfVy gSaA yq.McxZ us fy[kk gS fd tfVyrk oSKkfud i)fr ds mi;ksx dh 

lEHkkouk dks lekIr ugha dj ikrh gSA vxj lkekftd ?kVukvksa ij xgurk ls fopkj 

djsa rks ;g Li"V gksrk gS fd mlesa Hkh fu;ferrk] O;oLFkk vkSj Øec)rk gS vkSj ,slh 

?kVukvksa dk vè;;u fuf'pr :i esa oSKkfud i)fr ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

2- lkeftd ?kVukvksa dh O;fDrfu"Brk ,oa vewrZrk (Subjectivity & Abstractness of 

Social Phenomena) : lkekftd vuqlaèkku esa oSKkfud i)fr ds mi;ksx esa nwljh ckèkk 

lkekftd ?kVukvksa dh O;fDrfu"Brk ,oa vewrZrk gSA ?kVukvksa dh O;fDrfu"Brk dh ppkZ 

djrs gq, vuqlaèkkudÙkkZ dgrs gSa fd izkÑfrd foKkuksa esa ge ftu oLrqvksa dk vè;;u 

djrs gSa muls gekjk dksbZ fuf'pr yxko ugha gksrk vkSj u gh vius dksbZ fopkj gksrs 

gSaA ,slh fLFkfr esa vuqlUèkkudÙkkZvksa ds fy, ;g ljy o lEHko gksrk gS fd os rVLFkrk 
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dks cuk, j[krs gq, oLrqfu"B jg dj ?kVukvksa dk vè;;u dj ldsaA blds foijhr 

lkekftd vuqlaèkku ds vUrxZr vuqlaèkkudÙkkZ ,sls fo"k; dk vè;;u djrs gSa ftlesa 

muds Lo;a ds vius fuf'pr fopkj gksrs gSa] n`f"Vdks.k gksrs gSa vkSj mlds fofHkUu i{kksa ls 

os yxko eglwl djrs gSaA ,slh fLFkfr esa os vius vkidks iw.kZ rVLFk ugha j[k ikrs gSa 

vkSj rF; vuqlaèkkudÙkkZ ds fopkj ;k yxko ls izHkkfor gksus yxrs gSaA ;g O;fDrfu"Brk 

dh fLFkfr gSA lkekftd ?kVukvksa esa vewrZrk dh ppkZ djrs gq, ;g dgk tkrk gSA fd 

izÑfr foKku esa ftu oLrqvksa dk vè;;u djrs gSa muesa ls vfèkdk¡'k ewrZ gksrh gSa ftUgsa 

ns[kk ;k Nwvk tk ldrk gSA buds foijhr lkekftd lEcUèk o lkekftd ?kVuk,¡ ,slh 

fLFkfr;k¡ gSa tks fd vewrZ gSaA 

3- lkekftd ?kVukvksa dh xq.kkRed izÑfr (Qualitative Nature of Social Phenomena) : 

lkekftd vuqlaèkku esa oSKkfud i)fr ds egÙo esa ,d ckèkk lkekftd ?kVukvksa dh 

xq.kkRed izÑfr gSA izkÑfrd foKku vkSj lekftd foKku es egÙoiw.kZ vUrj ;g gS fd 

izkÑfrd foKkuksa esa rF; ifjek.kkRed gksrs gSa tcfd lekt foKkuksa esa rF; vfèkdk¡'kr% 

xq.kkRed gksrs gSaA vfHkizk; ;g gqvk fd lkekftd ?kVukvksa ls izkIr rF;ksa dk ,d cgqr 

cM+k Hkkx ,slk gksrk gS ftldk eki ugha fd;k tk ldrk gSA ;g fLFkfr ,d oxZ ds 

fopkj esa oSKkfud i)fr ds ekxZ esa ckèkk mRiUu djrh gSA bl lUnHkZ esa ;g è;ku 

j[kuk gksxk fd foKku ds fy, ;g vko';d ugha gS fd mlds lHkh rF; ifjek.kkRed 

gksa ;k xq.kkRed rF;ksa dk vè;;u oSKkfud fofèk ls ugha fd;k tk ldrkA nwljh vksj 

;g è;ku j[kuk gksxk fd orZeku esa lekftd foKku vkSj mldh izfofèk;k¡ bruh 

fodflr gks pqdh gSa fd muds ekè;e ls ge xq.kkRed ?kVukvksa dh ifjek.kkRed O;k[;k 

izLrqr dj ldrs gSaA bl lUnHkZ esa ;g Li"V djuk egÙoiw.kZ gksxk fd dsoy 

ifjek.kkRed rF; vè;;u ds fy, i;kZIr ugha gksrs ifjek.kkRed rF;ksa ds lkFk&lkFk 

mudk xq.kkRed fo'ys"k.k rF;ksa dh xgu O;k[;k esa enn nsrk gSA vr% bl vkèkkj ij 

;g ekuk tkuk pkfg, fd rF;ksa dh xq.kkRedrk ;k ifjek.kkRedrk vkykspuk ds fo"k; 

ugha gks ldrs vkSj ;g fd rF;ksa dh xq.kkRedrk oSKkfud i)fr ds mi;ksx esa ckèkd gS] 

,d Hkzk¡frewyd èkkj.kk gSA 
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4- lkekftd ?kVukvksa dh xfr'khyrk (Dynamic Nature Social Phenomena) : 

lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr dh ppkZ djrs gq, dgk tkrk gS fd lekt xfr'khy 

voLFkk esa jgrk gSA blds fofHkUu vax le;&le; ij ifjofrZr gksrs jgrs gSa vkSj bl 

ifjorZu'khyrk ds dkj.k lekt&foKkuksa esa oSKkfud i)fr dk mi;ksx ugha fd;k tk 

ldrk gSA lekt pw¡fd xfr'khy voLFkk esa jgrk gS] bl dkj.k mlds cuk, x, 

fl)kUr vkxs vkus okyh fLFkfr;ksa ds fy, vkSj mi;qDr gksaxs] bldh lEHkkouk de gks 

tkrh gSA bl rdZ dks nks dkj.kksa ls Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gS&,d rks ;g fd 

dfri; HkkSfrd ,oa izkÑfrd ?kVukvksa esa xR;kRedrk vkSj ifjorZu'khyrk dk rÙo gksrk 

gS vkSj ,slk gksus ij mudk vè;;u oSKkfud i)fr ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

lkekftd ?kVuk,¡ tc ifjofrZr gksrh gSa] ;s ifjorZu ,d O;ofLFkr vkSj fu;fer Øe esa 

gksrk gS vkSj bl dkj.k mls le>us esa fo'ks"k dfBukbZ ugha gks ldrhA ;g Hkh è;ku esa 

j[kuk gksxk fd ;|fi lekt esa xR;kRedrk gS] fdUrq ifjorZu vkSj xfr'khyrk dh nj 

bruh de gS fd vkt vuqlaèkku ds vkèkkj ij tks fu;e cuk;s x;s gSa os dy ds fy, 

lgh ugha gksaxs] ;g Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA ;fn gekjs Lo;a ds lekt dh fofHkUu 

laLFkkvksa ;k ijEijkvksa ij è;ku nsa rks ;g Lor% Li"V gks tkrk gSA blesa ekSfyd 

ifjorZu vkus esa yEck le; yx tkrk gSA bl dkj.k xR;kRedrk fu;eksa ds izfriknu 

ds ekxZ esa ckèkd ugha cu ldrh gSA 

5- iwokZuqeku dh lhfer {kerk (Limited Capacity of Predictibility) : oSKkfud vè;;uksa 

dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd ,sls vè;;uksa ds vkèkkj ij Hkfo"; esa gksus okyh 

?kVukvksa dk iwokZuqeku fd;k tk ldrk gSA ,slk iwokZuqeku izkÑfrd foKku dh 

vkèkkjHkwr fo'ks"krk jgh gSA fopkjdksa dk ,d oxZ ;g ekurk gS fd lekftd ?kVukvksa ds 

lUnHkZ es iwokZuqeku ;k Hkfo";ok.kh djuk lEHko ugha gSA okLrfodrk ;g gS fd bl rdZ 

dks blh :i esa Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gS] fdUrq bruk vo'; dgk tk ldrk gS 

fd izkÑfrd ?kVukvksa dh rqyuk esa lkekftd ?kVukvksa dk iwokZuqeku djuk vis{kkÑr 

dfBu gSA tkWu est us fy[kk gS fd dkWEVs vkSj LisUlj ls ysdj orZeku ds oSKkfud o 

fopkjd de ls de blls lger gSa fd HkkSfrd o izkÑfrd ?kVuk dh rqyuk esa 

ekuoh; O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djuk dgha vfèkd dfBu gSA bldk ewy dkj.k ;g gS 
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fd lkekftd ?kVukvksa ,oa ekuoh; O;ogkj dh izÑfr] izkÑfrd ?kVukvksa dh rqyuk esa 

vfèkd tfVy gksrh gSaA ,d vkjksi lekt foKkuksa ij ;g Hkh yxk;k tkrk gS fd blesa 

tks iwokZuqeku fd;s tkrs gSa okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa lgh fl) ugha gksrsA oLrqr% 

iwokZuqeku dh {kerk vkSj iwokZuqeku lgh lkfcr gksuk ;s nksuksa fHkUu&fHkUu eku fy;s tk;sa 

rks ;g ckr lekt foKkuksa rd gh lhfer ugha gS oju~ izkÑfrd foKkuksa esa Hkh n`f"Vxr 

gksrh gSA ekSle foHkkx ds }kjk fd;s x;s iwokZuqeku dbZ ckj xyr izekf.kr gq, gSaA 

iwokZuqeku ds xyr gksus dk egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd iwokZuqeku ges'kk fuf'pr 

ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa fd;s tkrs gSa vkSj fdlh dkj.ko'k mu ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ 

ekSfyd vUrj vk tk;s rks iwokZuqeku xyr izekf.kr gks ldrs gSaA ,slh fLFkfr;k¡ izkÑfrd 

,oa lkekftd nksauksa izdkj ds foKkuksa esa vk ldrh gSaA okLrfodrk ;g gS fd iwokZuqekuksa 

dh {kerk fo"k; dh fo"k;&oLrq ij ugha] cfYd vè;;u i)fr dh fodflr voLFkk ij 

fuHkZj djrh gSA 

1-12 viuh izxfr tkafp, % 

¼d½ foKku D;k gS\ 

¼[k½ foKku dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA 

¼x½ oSKkfud i)fr D;k gS\ 

¼?k½ foKku oSKkfud i)fr ls fdl izdkj lacaf/kr gS\ 

¼M+½ vkxeu rkfdZd izzfØ;k dks ifjHkkf"kr dhft,A 

¼p½ fuxeu rkfdZd izzfØ;k dks ifjHkkf"kr dhft,A 

¼N½ oSKkfud i)fr ds pj.kksa dk uke crkvksA  

¼t½ lkekftd 'kks/k fdls dgrs gSa\ 

¼>½ lkekftd vuqla/kku esa dkSu&dkSu ls fo"k; 'kkfey gSa\ 

¼´½ lkekftd 'kks/k dh oSKkfud i)fr esa iz;ksx gksus okyh fof/k;k¡ crkvksA 

¼V½ jktuhfr foKku vuqla/kku ls D;k rkRi;Z gS\ 

¼B½ jktuhfr foKku vuqla/kku esa oSKkfud i)fr dh fdUgha nks lhekvksa dks crkvksA 

1-13 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼d½ rF;ksa o vk¡dM+ksa ds Øec) o lqO;ofLFkr Kku dks gh foKku dgrs gSaA 
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¼[k½ foKku dh fo'ks"krk,¡ 

 & rkfdZd Kku   & izekf.kdrk ij vk/kkfjr 

 & voyksdu ij vk/kkfjr  & vkuqHkkfod Kku 

 & O;ofLFkr Lo:i 

¼x½ oSKkfud i)fr ,d lkewfgd 'kCn gS tks mu vusd izfØ;kvksa dks Li"V djrk gS 

ftudh lgk;rk ls foKku dk fuekZ.k gksrk gSA O;kid vFkksZa esa ftlds }kjk foKku o 

O;ofLFkr Kku dks izkIr fd;k tkrk gSA 

¼?k½ fdlh Hkh vuqla/kku fof/k }kjk foKku dk fuekZ.k o foLrkj gksrk gS] mls oSKkfud 

i)fr dgrs gSaA ftlls Kku dks O;ofLFkr :i ls lapkfyr fd;k tkrk gSA 

¼M+½ vkxeu i)fr % fo'ks"k oSKkfud rF;ksa ls fu"d"kZ fudkyuk ;k lkekU; n`"Vkarksa ls 

fo'ks"k fl)kar fudkyuk o lkekU;hdj.k LFkkfir djukA 

¼p½ fuxeu i)fr % lkekU; fl)kUrksa ls fo'ks"k n`"Vkar ij rdZ djus dh izfØ;k o 

lkekU;hdj.k dk ijh{k.k djukA 

¼N½ oSKkfud i)fr ds pj.k 

 leL;k dk pquko 

 mís';ksa dk fu/kkZj.k 

 ifjdYiuk dk fuekZ.k 

 vk¡dM+ksa dk ladyu 

¼t½ ekuo lekt ls lacaf/kr fo"k;ksa ¼vFkZ'kkL=] Hkwxksy] jktuhfr foKku] lekt'kkL=] 

bfrgkl] fof/k vkfn½ ds v/;;u esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx gh lkekU; 'kks/k gSA 

¼>½ lkekftd vuqla/kku esa lekt ls lacaf/kr lHkh igyqvksa ls lacaf/kr fo"k;ksa tSls & 

lapkj] bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] varjkZ"Vªh; v/;;u] lekt'kkL=] fof/k vkfn fo"k; 

'kkfey gSaA  

¼´½ lkekftd 'kks/k dh oSKkfud i)fr esa fuEu fof/k;k¡ iz;ksx esa vkrh gSa % losZ{k.k] 

lk{kkRdkj] varoZLrq fo'ys"k.k] izfrn'kZu vkSj fujh{k.k vkfnA 

¼V½ jktuhfr foKku vuqla/kku ds varxZr oSKkfud fof/k;ksa ds ek/;e ls jktuhfrd 

igyqvksa dh [kkstchu o lacaf/kr fl)karksa dk fu:i.k o lkekU;hdj.k 'kkfey gSA 
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¼B½ jktuhfr foKku vuqla/kku esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx dh lhek,¡ & 

 & jktuhfr foKku dh izd`fr ifjorZu'khy gSA 

 & iwokZuqeku dh de laHkkouk D;ksafd fo"k;oLrq ekuoh; ewY; gSaA 

1-14 lkjka'k % 

 mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd 'kks/k dks ,d fo'ks"k o Øec) 

Lo:i iznku djuk gh oSKkfud i)fr dk izeq[k dk;Z gSA lekt'kkL= ds tUenkrk 

vkWxLV dkWEVs dk n`<+ fo'okl Fkk fd leLr czãk.M fLFkj izkd`frd fu;eksa }kjk 

O;ofLFkr o funsZf'kr gksrk gSA ;fn ge bu fu;eksa dks tkuuk pkgrs gSa rks fdlh /kkfeZd 

;k vk/;kfRed vk/kkj ij ugha] cfYd oSKkfud i)fr }kjk gh tkuk tk ldrk gSA 

oSKkfud i)fr esa vusd izfØ;kvksa dh lgk;rk ls ;FkkFkZ Kku izkIr gksrk gSA ?kVukvksa 

dks fo'ysf"kr djus ds dbZ vk/kkj gksrs gSaA izeq[k vk/kkj ml ?kVuk ds laca/k esa iwoZ 

fl)kar] ftuds vk/kkj ij ge ;FkkFkZ dks mlds LokHkkfod :i esa le> ldsaA ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, fo'kq) o loZekU; Kku izkIr djus dh fof/k oSKkfud lkekftd 

foKku esa Hkh fo"k; oLrq ds O;ofLFkr o Øec) Kku izkfIr esa lgk;d gSA 

 ;|fi lkekftd foKku dh izd`fr xq.kkRed gksrh gSA blds varxZr fufgr 

fo"k;oLrq ifjorZu'khy gksrh gSA dk;Z&dkj.k laca/k tfVy gksrs gSa ftuds ek/;e ls 

lkekU;hdj.k o lS)kafrdj.k ljy ugha gksrk gSA yq.McxZ us dgk Hkh gS fd oSKkfud 

i)fr dk mi;ksx lkekftd vuqla/kku esa ugha gks ldrk gS muds rdZ esa lkekftd 

?kVukvksa dh tfVyrk] O;fDrfu"Brk] vewrZrrk] xq.kkRed izd̀fr] xfr'khyrk] iwokZuqeku 

u dj ikus dh {kerk vkfn os dkj.k gSa tks oSKkfud i)fr ds lkekftd vuqla/kku esa 

iz;ksx ds ekxZ esa ck/kd ekus tkrs gSaA fQj Hkh lkekftd foKku ds fo"k;ksa ds 'kks/k esa 

oSKkfud i)fr ds iz;ksx ls lkekftd foKku dh leL;kvksa ds fu:i.k] lkekU;hdj.k 

o fl)kar fu:i.k esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 

1-15 eq[; 'kCnkoyh % 

 oSKkfud i)fr % oSKkfud i)fr&foKku o i)fr dk lfEefyr :i gSA ftldk 

'kkfCnd vFkZ gS rF;ksa dk O;ofLFkr voyksdu] oxhZdj.k o lkj.kh;uA 
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 vkxeu % fof'k"V ls lkekU; dh izfØ;k ftlesa n`"Vkarksa ds vk/kkj ij 

lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA 

 fuxeu % lekU; ls fof'k"V dh izfØ;k ftlesa vk/kkj okD;ksa ls fu"d"kZ fudkys 

tkrs gSaA 

 dk;Z&dkj.k laca/k % izR;sd ?kVuk ds ?kfVr gksus ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k 

fufgr gksrk gSA 

 lkekftd vuqla/kku % lkekftd ?kVukvksa dk oSKkfud fof/k ls xgu v/;;uA 

 vewrZrk % og fo"k;oLrq ftls xq.kkRed :i ls eglwl fd;k tk ldrk gS mls 

Bksl :i iznku ugha dj ldrs gSaA 

 O;fDrfu"Brk % fdlh fo"k;oLrq ds v/;;u esa 'kks/kdÙkkZ ds Lo;a ds fopkjksa dk 

lekos'kA 

 jktuhfr foKku vuqla/kku % jktuhfr ls lacaf/kr igyqvksa dk oSKkfud i)fr ds 

vk/kkj ij [kkstchu o fl)kar fu:i.kA 

 lS)kfUrdj.k % oSKkfud i)fr ds ek/;e ls dk;Z&dkj.k laca/kksa ds v/;;u ds 

mijkUr fl)kar fuekZ.k dh izfØ;k 

1-16 vH;kl gsrq iz'u % 

¼d½ bu iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, % 

¼1½ 'kks/k dh oSKkfud i)fr dk o.kZu djksA 

¼2½ oSKkfud i)fr ds vkxeukRed o fuxeukRed rdZ dks ifjHkkf"kr dhft,A 

¼3½ dk;Z&dkj.k fl)kar ls D;k vfHkizk; gS\ 

¼4½ lS)karhdj.k D;k gS\ 

¼5½ vkuqHkkfod Kku dks ifjHkkf"kr djksA 

¼6½ oLrqfu"Brk dks ifjHkkf"kr djksA 

¼7½ O;fDrfu"Brk o oLrqfu"Brk esa varj crkvksA 

¼8½ D;k lkekftd vuqla/kku esa iw.kZr% oSKkfud i)fr dk iz;ksx laHko gS\ 

¼9½ jktuhfr foKku vuqla/kku ls D;k vfHkizk; gS\ 
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¼10½ oSKkfud i)fr dk iz;ksx jktuhfr foKku vuqla/kku esa D;ksa vko';d gS\ 

¼[k½ izLrqr iz'uksa ds foLr̀r mÙkj nhft, % 

¼1½ foKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, bldh fo'ks"krk,¡ crkvksA 

¼2½ oSKkfud i)fr dk vFkZ o fo'ks"krk,¡ crkvksA 

¼3½ oSKkfud i)fr dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa dk o.kZu djksA 

¼4½ oSKkfud i)fr D;k foKku ij gh vk/kkfjr gS] bl igyw dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

oSKkfud i)fr ds pj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

¼5½ lkekftd 'kks/k dks ifjHkkf"kr djsa o blds oSKkfud i)fr ds iz;ksx ds vk/kkjksa 

dk o.kZu djsaA 

¼6½ lkekftd vuqla/kku esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx dh leL;kvksa dk o.kZu djksA 

¼7½ jktuhfr foKku vuqla/kku dks ifjHkkf"kr djrs gq, blesa oSKkfud i)fr ds 

iz;ksx dh lhekvksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djsaA 

1-17 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa % 

 vyZ cSch] ^^n izfDVl vkWQ lks'ky fjlpZ**] ¼FkzfV;Fk ,fM'ku½] oSM~loFkZ ifCyf'kax 

dEiuh] U;w;kdZ] 2012 

 Mh-ds- HkV~Vkpk;Z] ^^fjlpZ eSFMksykWth**] ,Dly cqDl] U;w fnYyh] 2005 

 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 

 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  

 ,l- ljurkdksl] ^^lks'ky fjlpZ**] ¼lSfd.M ,fMlu½] eSdfeyu izsl] yanu] 1998 

 ,p-,y- eSufge] ^^lks'kyksftdy fjlpZ**] nk Mksjls izsl] bfyuksbl] 1977 

 jlsy ,y- ,dkWQ] ^^fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ**] ;wfuoflZVh vkWQ f'kdkxks izsl] 

f'kdkxks] 1960 

 jke vkgwtk] ^^lkekftd vuqla/kku**] jkor ifCyds'kUl] t;iqj] 2010 

*** 
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bdkbZ&2 lkekftd foKku vuqla/kku 
 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

2-0 ifjp; 

2-1 vf/kxeu mís'; 

2-2 lajpuk 

2-3 vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

2-4 lkekftd vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

2-5- lkekftd vuqla/kku dh izd`fr 

2-6 lkekftd vuqla/kku ds mís'; 

2-7 lkekftd foKku vuqla/kku dh vk/kkjHkwr ekU;rk,¡ 

2-8 lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;k,¡ 

2-9 lkekftd foKku 'kks/k dh lhek,¡ 

2-10 lkekftd 'kks/k ds izdkj 

2-11 viuh izxfr tkafp, 

2-12 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

2-13 lkjka'k 

2-14 eq[; 'kCnkoyh 

2-15 vH;kl gsrq iz'u 

2-16 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
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2-0 ifjp;  %  

 lalkj ds fofHkUu izkf.k;ksa esa ls dsoy ekuo gh ,slk izk.kh gS tks izkjEHk ls gh 

vius i;kZoj.k ds izfr tkx:d ,oa ftKklq jgk gS bldh ;g izof̀Ùk izkphudky ls 

pyh vk jgh gS rFkk pyrh jgsxhA vkfndky ls vè;;ujr gksrs gq, gh og orZeku 

oSKkfud ;qx esa fopj.k djus yxk gSA ;g lc ekuo ds cqf)] foosd ,oa dk;Z{kerk dh 

gh nsu gS fd mlus vkt pk¡n ij rd viuh idM+ izkIr dj yh gSA euq"; ds ikl 

Kku dk vikj Hk.Mkj gSA bl vikj Hk.Mkj ds ekè;e ls gh og Kku dh T;ksfr 

izTtofyr dj vKkurk dks lekt ls nwj Hkxk jgk gSA ekuo dk ;g iz;Ru dHkh Hkh 

'kkUr ugha gks ldrk cfYd fujUrj vkxs c<+rk tk,xkA lR; rd igq¡pus ds fy, 

vè;;udÙkkZ dks dfBu ls dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA lekt ls lEcfUèkr fo"k;ksa esa 

vè;;udÙkkZ dks lekurk rHkh izkIr gks ldrh gS tc og fu"i{k gksdj vè;;u djsA 

ekuo vkt ,sls vUos"k.k o ijh{k.k djus yxk gS fd ftldh dHkh dYiuk rd ugha fd 

tk ldrh Fkh] dksbZ Hkh dk;Z pkgs og izkÑfrd foKku ds {ks= esa gks ;k lekt foKku 

ds {ks= esa vxj mldks O;ofLFkr <ax rFkk oLrq fo'ks"k dh egrk dks le> dj vè;;u 

fd;k tk, rks mlds ifj.kke lnSo Bhd fudyrs gSaA ;fn vè;;udÙkkZ vius dk;Z ds 

izfr iw.kZ:is.k lefiZr gS rks mlds }kjk lEikfnr dk;ks± esa dksbZ xyrh dh lEHkkouk 

ugha jg tkrh gSA blds vHkko esa okLrfodrk lkeus ugha vk ldrh gSA ;gh dkj.k gS 

fd lkekftd vuqlaèkkudÙkkZZ lkekftd vuqlèkku dh enn ls gh lekt esa O;kIr gj 

fLFkfr@ifjfLFkfr dk vè;;u dj okLrfodrk dks lekt ds lEeq[k izdV djus esa 

l{ke gksrk gSA blfy, lkekftd ?kVukvksa ds lEcUèk esa lR; dh [kkst gh lkekftd 

'kksèk gSA bl bdkbZ esa] vuqla/kku o lkekftd foKku vuqla/kku dk vFkZ Li"V djus ds 

lkFk&lkFk bldh izd̀fr] mís';] vk/kkjHkwr ekU;rkvksa] leL;kvksa] lhekvksa o lkekftd 

foKku 'kks/k ds fofHkUu izdkjksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA 

2-1- vf/kxeu mís'; % 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki fuEu mís';ksa dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxs % 

 lkekftd foKku vuqla/kku dk vFkZ 
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 lkekftd foKku vuqla/kku dh izd`fr o mís'; 

 lkekftd foKku vuqla/kku dh vk/kkjHkwr ekU;rk,¡ 

 lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;k,¡ o lhek,¡ 

 lkekftd foKku vuqla/kku ds fofHkUu izdkjksa ds ckjs esa tku ik,axsA 

2-2- lajpuk % 

 lajpuk fdlh 'kks/k ds fofHkUu lzksrksa ls izkIr vk¡dM+ksa dk O;ofLFkr Lo:i gS 

ftlesa fofHkUu pj.kksa ds vk/kkj ij vk¡dM+ksa dks Øec) fd;k tkrk gSA lkekftd foKku 

vuqla/kku dh lexz lkexzh dks fuEu pj.kksa esa Øec) fd;k x;k gS % 

 

 

2-3- vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

  (Meaning and Definitions of Research) 

 lkekftd vuqlaèkku dk vFkZ tkuus ls igys gekjs fy, t:jh gS fd vuqlaèkku 

'kCn dk vFkZ D;k gksrk gSA foKku dh voèkkj.kk ds foLr`r foospu ls vuqlaèkku dh 

oSKkfudrk dk egÙo Li"V gks tkrk gSA voSKkfud vuqlaèkkudÙkkZ le; o èku dk 

viO;; djrk gSA ts- MCY;w- csLV (J.W. Best) ds vuqlkj] ßfo'ys"k.k dh oSKkfud fofèk 

dks vfèkd vkdkfjd] O;ofLFkr ,oa xgu :i esa iz;ksx djus dks vuqlaèkku dgk tkrk 

gSAÞ 
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 The New Century Dictionary ds vuqlkj] ^^vuqlaèkku dk vFkZ fdlh oLrq vFkok 

O;fDr ds fo"k; esa lkoèkkuh ls [kkst djuk] rF;ksa vFkok fl)kUrksa dk vUos"k.k djus ds 

fy, fo"k; lkexzh dh fujUrj lkoèkkuhiwoZd iwNrkN vFkok iM+rky djuk gSA**  

 Encyclopaedia of Social Sciences esa fy[kk gS fd ßvuqlaèkku oLrqvksa] izR;;ksa rFkk 

ladsrksa vkfn dks dq'kyrkiwoZd O;ofLFkr djrk gS] ftldk mís'; lkekU;hdj.k }kjk 

foKku dk fodkl] ifjektZu vFkok lR;kiu gksrk gS] pkgs og Kku O;ogkj esa lgk;d 

gks vFkok dyk esaAß  

 fMD'kujh vkWQ lksf'k;ksyksth essa th- ,e- fQ'kj (G.M. Fisher) fy[krs gSa] ^^fdlh 

dks gy djus ;k fdlh midYiuk dh tk¡p djus vFkok uohu ?kVukØe rFkk mlesa 

ik, tkus okys u, lEcUèkksa dh [kkst djus gsrq mi;qDr i)fr;ksa dk fdlh lkekftd 

fLFkfr esa tks iz;ksx fd;k tkrk gS mls lkekftd vuqlaèkku dgk tkrk gSAÞ  

 jsMeSu vkSj ekSjh (L. V. Redman and A. V. H. Mory) ds vuqlkj] ßuohu Kku dh 

izkfIr gsrq O;ofLFkr iz;Ru dks ge vuqlaèkku dgrs gSaAÞ 

 ,- MCyw- Leky (A. W. Small) ds vuqlkj] ßblds fuEure Lrj ij ljy vaxzsth esa 

vuqlaèkku dsoy oLrqvksa dks [kkst fudkyus dk ,d iz;kl gSAß 

 yq.McxZ (Lundberg) ds vuqlkj] ßvuqlaèkku dh ifjHkk"kk esa voyksfdr lkexzh dk 

lEHkkfor oxhZdj.k] lkèkkj.khdj.k ,oa lR;kiu djrs gq, i;kZIr deZ fo"k;d vkSj 

O;ofLFkr i)fr gSAÞ 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd 'kksèkdÙkkZ ds fujUrj iz;ksx rFkk 

iz;Ru ls tks Kku dh of̀) djs] vuqlUèkku dgykrk gSA 'kksèk uwru Kku dh izkfIr rFkk 

miyCèk Kku dh O;k[;k djrk gSA oSKkfud dk iz;Ru lQy gks ;k vlQy] mlls 

ykHk gks vFkok gkfu vuqlUèkku dk blls dksbZ lEcUèk ugha gSA bruk dh dkQh gS fd 

,d iz;kl fd;k tk jgk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa rF;ksa dk voyksdu] 

oxhZdj.k] lkèkkj.khdj.k rFkk lR;kiu ds pj.k Øe ls gksrs gSaA vuqlUèkku ,d ,slk 

iz;Ru gS ftlesa uohu Kku dh [kkst rFkk miyCèk Kku esa ifjorZu dks Hkh ekywe djuk 

gksrk gSA 
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2-4 lkekftd vuqlU/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 (Meaning and Definitions of Social Research) 

 ekuo us vkt rd dk lEiw.kZ Kku oSKkfud 'kksèk ds }kjk gh izkIr fd;k gS] blh 

ds }kjk euq"; us vius lEiw.kZ lkekftd laxBu] vius i;kZoj.k] vusd izpfyr fu;eksa 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh gSA izR;sd 'kksèk dks oSKkfud ugha dgk tk ldrk gS dsoy 

ogh 'kksèk oSKkfud gksxk ftlesa blds nks vko';d rÙo 1- fujh{k.k 2- dkj.k n'kkZuk 

lfEefyr gksaA 

 ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd 'kksèk og Øec) rFkk oSKkfud vè;;u 

fofèk gS ftlds vkèkkj ij lkekftd ?kVukvksa ds lEcUèk esa ge uohu Kku dh izkfIr 

djrs gSa ;k igys ls izfrikfnr fu;eksa dh iqu% ijh{kk djrs gSa rFkk lkFk gh rF;ksa ds 

dk;Z dkj.k dks Li"V djrs gSa lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd lkekftd 'kksèk] 

lkekftd vuqlaèkku dk gh ,d :i gS D;ksafd bles lEiw.kZ Kku oSKkfud i)fr 

¼fujh{k.k] oxhZdj.k] iz;ksx] fu"d"khZdj.k½ }kjk izkIr fd;k tkrk gS vkSj blh i)fr ds 

}kjk iwoZ LFkkfir fl)kUrksa dh iquiZjh{kk dh tkrh gS o lR;rk dh tk¡p dh tkrh gSA 

oSKkfudksa us lkekftd vuqlaèkku dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk,¡ nh gSa % 

 ihñ ohñ ;ax (P. V. Young) ds vuqlkj] ßlkekftd 'kksèk ,d oSKkfud ;kstuk gS 

ftldk mís'; rkfdZd rFkk Øec) i)fr;ksa ds }kjk uohu rF;ksa dk vUos"k.k vFkok 

iqjkus rF;ksa dks iqu% ijh{kk ,oe~ muesa ik, tkus okys vuqØeksa (Sequences), vUr% lEcUèkksa 

dkj.k lfgr O;k[;kvksa rFkk mudks lapkfyr djus okys LokHkkfod fu;eksa dk fo'ys"k.k 

djuk gSAß 

 ekslj (Moser) us fy[kk gS fd] ^^lkekftd ?kVukvksa o leL;kvksa ds lEcUèk esa 

uohu Kku dh izkfIr ds fy, fd, x, O;ofLFkr vuqlUèkku dks ge lkekftd 'kksèk 

dgrs gSaA**  

 cksxkbZl (Bogradus) ds vuqlkj] ß,d lkFk jgus okys yksxksa ds thou esa 

fØ;k'khy vUrfuZfgr izfØ;kvksa dk vuqlUèkku gh lekftd 'kksèk gSAÞ 
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 fàVus (Whitney) dk dFku gS] ßlekt'kkL=h; 'kksèk esa ekuo&lewg ds lEcUèkksa dk 

vè;;u gksrk gSAÞ 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd lkekftd 'kksèk okLro esa lkekftd 

thou ds fofHkUu i{kksa ds fo"k; esa vè;;u djus dh ,d oSKkfud ;kstuk gSA pw¡fd ;g 

oSKkfud gS vr% blds vUrxZr leLr vuqlUèkku&dk;Z oSKkfud i)fr ds vuqlkj gh 

gksrk gS] blesa vlEc) rjhdksa dk dksbZ Hkh LFkku ugha gSaA ;g rkfdZd rFkk Øec) 

i)fr;ksa ij fuHkZj gS vkSj bUghsa i)fr;ksa ds }kjk ;g lkekftd thou o ?kVukvksa ds 

fo"k; esa vUos"k.k djrk gS] iqjkus fl)kUrksa dh iqu% ijh{kk djrk gS rFkk fofHkUu 

lkekftd rF;ksa ds chp ik, tkus okys vUr&lEcUèkksa o vuqØeksa dks n'kkZrk gSA 

2-5 lkekftd vuqlU/kku dh izÑzfr 

 (Nature of Social Research) 

 lkekftd vuqlUèkku dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa oSKkfudksa ds }kjk O;Dr vusd 

y{k.k vkSj fo'ks"krk,¡ mHkj dj lkeus vkrh gSa] tks bldh izÑfr dks Hkh Li"V djrh gSaA 

os bl izdkj gS % 

1- izkDdYiuk dh tk¡p (Testing of Hypothesis) : lkekftd vuqlUèkku izkDdYiuk ds 

fuekZ.k ls izkjEHk gksrk gS rFkk bldk eq[; mís'; lekt ls lEcfUèkr izkDdYiukvksa dh 

tk¡p djuk gksrk gSA 

2- O;kogkfjd ,oa 'kq) vuqlU/kku (Pure and Applied Research) : xqMs ,oa gkWV us fy[kk 

gS fd lkekftd vuqlUèkku lekt ls lEcfUèkr nks izdkj ds vuqlUèkku gksrs gSa ¼1½ 'kq) 

vuqlUèkku] rFkk ¼2½ O;kogkfjd vuqlUèkkuA 'kq) vuqlUèkku iqLrdky; esa miyCèk fo"k; 

ls lEcfUèkr lkexzh dk Øec) ladyu] oxhZdj.k rFkk fo'ys"k.k djds 'kq) fl)kUr 

dk fuekZ.k djrk gSA O;kogkfjd vuqlUèkku okLrfod leL;k ls lEcfUèkr {ks= ls rF; 

,d= djds izkDdYiuk dk ijh{k.k djrk gSA 

3- dk;Z&dkj.k lEcUèk dk vè;;u (Study of Cause-Effect Relation) : lkekftd 

vuqlUèkku izkDdYiuk vFkok vè;;u dh leL;k ls lEcfUèkr rF;ksa ds ijLij 
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dkj.k&izHkko lEcUèk dk vè;;u djrk gSA izkDdYiuk esa of.kZr lehdj.k dh tk¡p 

dkj.k&izHkko ds lUnHkZ esa djrk gSA 

4- oSKkfud pj.kksa dk ikyu (Following Scientific Steps) : lkekftd vuqlUèkku esa 

vuqlUèkkudÙkkZvksa }kjk oSKkfud 'kksèk ds pj.kksa ¼izkDdYiuk dk fuekZ.k] rF;ksa dk 

ladyu] oxhZdj.k rFkk fu"d"kZ½ dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk gSA 

5- rF;ksa dh [kkst (Discovery of Facts) : lkekftd vuqlUèkku esa lekt] lkekftd 

O;oLFkk] laxBu vkfn ls lEcfUèkr uohu rF;ksa dh [kkst dh tkrh gS rFkk iqjkus rF;ksa 

dh tk¡p dh tkrh gSA 

6- fl)kUrkasas dk ijh{k.k (Testing of Theory) : fl)kUr dbZ izdkj ds gksrs gaS] tSls & 

fo'y"sk.kkRed] vkn'kkZRed] rÙoehekalh; vkfnA lkekftd vuqlUèkku tc izkDdYiuk 

vFkok fl)kUr dk ijh{k.k djds fuekZ.k djrk gS rks og oSKkfud fl)kUr dgykrk gSA 

oSKkfud fl)kUrksa dh tk¡p uohu rF;ksa }kjk le;&le; ij mudh izekf.kdrk] 

fo'oluh;rk rFkk lR;rk ds fy, gksrh jguh pkfg,A ;g dk;Z lkekftd vuqlUèkku 

djrk gSA oSKkfud fl)kUrksa dk ijh{k.k djds mUgsa iqu% LFkkfir] [kf.Mr] la'kksfèkr 

djrk gS vFkok R;kx nsrk gSA 

7- uohu izfofèk;ksas dh [kksta s (Discovery of New Techniques) : lkekftd vuqlUèkku esa 

izkDdYiuk dh tk¡p] rF;ksa dk ladyu] fl)kUrksa dh lR;rk vkfn ls lEcfUèkr vè;;u 

djus ds vfrfjDr uohu izfofèk;ksa dh [kkst Hkh dh tkrh gSA vusd ,slh izkDdYiuk,¡ gSa 

ftudh tk¡p djus rFkk muds lEcfUèkr rF;&ladyu dh izfofèk;k¡ foKku esa ugha gksrh 

gSaA ,slh izkDdYiukvksa dk ijh{k.k djus ds fy, lkekftd vuqlUèkku loZizFke uohu 

izfofèk dh [kkst djrk gSA  

 lkekftd 'kksèk dh izÑfr ds lEcUèk esa vfUre ckr ;g gS fd ;g lkekftd 

thou o ?kVukvksa ij vfèkdkfèkd fu;U=.k ikus dk iz;Ru djrk gSA ;gk¡ fu;U=.k dk 

vFkZ ;g ugha gS fd lekt ds lnL;ksa dks Mjk&èkedkdj vius o'k esa dj ysrk gSA ;gk¡ 

fu;U=.k ls rkRi;Z ;g gS fd vius vuqlaèkku&dk;Z esa iz;ksxkRed i)fr dk mi;ksx 

djus ds fy, dqN lkekftd ?kVukvksa dks fu;fU=r djds mlh izdkj dh vU; 
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lkekftd ?kVukvksa ij fofHkUu dkjdksa ds izHkkoksa dks ns[kuk gSA bl izdkj dk fu;U=.k 

fo"k; ds lEcUèk esa 'kksèkdÙkkZ ds mÙkjksÙkj Kku ij fuHkZj gksrk gSA lkekftd thou o 

?kVukvksa ds lEcUèk esa vfèkdkfèkd Kku }kjk mu ij vfèkd fu;U=.k ikuk lkekftd 

'kksèk dk izkFkfed y{; gSA 

2-6 lkekftd vuqlU/kku ds míss'; 

 (Objectives of Social Research) 

 lkekftd 'kksèk ds mís';ksa dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gS&izFke] lS)kfUrd vFkok Kku lEcUèkh mís'; vkSj f}rh;] O;kogkfjd vFkok iz;ksxoknh 

mís';A mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa fo'ks"kr;k mís'; ij cy fn;k x;k gS( ijUrq ;g Hkh 

mYys[kuh; gS fd bu fo)kuksa }kjk lkekftd 'kksèk ds O;kogkfjd (Applied) i{k dh Hkh 

vogsyuk ugha dh xbZ gS tSlk fd fuEufyf[kr foospuk ds Li"V gksxk % 

1- lS)SkfUrd míss'; 

 (Theoretical Objectives) 

 lS)kfUrd vuqlUèkku ds mís'; vkSj Hkwfedk,¡ lkekftd foKkuksa esa cgqr egÙoiw.kZ 

gSaA lekftd foKkuksa esa fl)kUr] Kku rF;&ladyu] vuqlUèkku dh fn'kk ¼vfHkfoU;kl½] 

rF;ksa dh Hkfo";ok.kh] Kku esa deh dks crkuk vkfn vusd mís'; lS)kfUrd vuqlUèkku 

ds gSa bruk gh ugha lekftd vuqlUèkku esa voèkkj.kk ds fodkl dh izfØ;k rFkk 

oxhZdj.k dk egÙoiw.kZ dk;Z Hkh lS)kfUrd vuqlUèkku djrk gS bu mi;qZDr dk;ks±] 

mís';ksa rFkk Hkwfedkvksa dk mYys[k xqMs ,oa gkWV us fd;k gSA 

(i) vuqlU/kku dh fn'kk fuèkkZj.k (Determination of Research) : vuqlUèkku dk izeq[k 

lS)kfUrd mís'; fofHkUu lkekftd foKkuksa esa vè;;u dk {ks=] fo"k;&lkexzh] vè;;u 

dk n`f"Vdks.k vkfn dks fuf'pr djuk gSA QqVcky dk dbZ ifjizs{;ksa ds vuqlkj vè;;u 

dj ldrs gSaA lS)kfUrd vuqlUèkku r; djsxk fd fdl lkekftd foKku esa bldk 

vè;;u fdu izHkkoksa dks è;ku esa j[kdj fd;k tk,A lS)kfUrd vuqlUèkku bl ckr dh 

ifjHkk"kk djus esa enn djrk gS fd fdl izdkj ds rF; lEcfUèkr dkjd gSa vkSj dkSu 

ls ugha gSaA 
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(ii) laf{kIrhdj.k (Summarization) : lS)kfUrd vuqlUèkku dk nwljk vkSj egÙoiw.kZ mís'; 

mu lcdk laf{kIrhdj.k djuk gS tks fdlh vè;;u dh oLrq ds lEcUèk esa miyCèk gSaA 

bl Kku ds laf{kIrhdj.k dks fuEufyf[kr nks oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& ¼1½ 

vkuqHkfod lkekU;hdj.k] vkSj ¼2½ fofHkUu izLFkkiukvksa ds lEcUèkksa dh O;oLFkkA rF;ksa dks 

foKku esa ftl n`f"Vdks.k ls ns[kk tkuk pkfg, og lS)kfUrd vuqlUèkku iznku djrk gS 

rFkk Kku dk laf{kIrhdj.k djrk gSA 

(iii) Kku dh deh crkuk (Points Gap in the Knowledge) : xqMs ,oa gkWV dk dguk gS fd 

tc lS)kfUrd vuqlUèkku miyCèk Kku dk laf{kIrhdj.k djrk gS rFkk ;g Hkh funsZ'k 

nsrk gS fd fdu rF;ksa dks ,d= djuk gS rFkk dkSu&dkSuls rF; ,d= fd, tk pqds gSa 

rks og ;g Hkh crkrk gS fd vHkh vkSj dkSu&dkSu ls rF;ksa dks ,d= djuk 'ks"k gS rFkk 

dkSu&dkSu ls vè;;u djus 'ks"k gSaA blds }kjk fof'k"V lkekftd foKku esa dkSu&dkSu 

ls vè;;u ugha gq, gSa dk Hkh irk py tkrk gSA tgk¡ miyCèk Kku dk laf{kIrhdj.k gks 

pqdk gS rc muls ;g Hkh irk py tkrk gS fd dkSu ls rF; oxhZÑr rFkk laxfBr ugha 

fd, x, gSaA 

(iv) rF;ksas dh Hkfo";ok.kh (Forecast of Facts) : lS)kfUrd vuqlUèkku dk ,d izeq[k mís'; 

foKku esa rF;ksa dh Hkfo";ok.kh vFkok iwokZuqeku izLrqr djuk gSA lS)kfUrd vuqlUèkku 

dk dÙkZO; gS fd og Li"V djs fd dkSu&dkSu ls rF;ksa ds ?kVus dh lEHkkouk gSA ;g 

funsZ'k nsrk gS fd dkSu ls rF; ,d= djus gSa vkSj dkSu ls rF; ughaA 

(v) rF;ksas dk oxhZdj.k (Classification of Fact) : lS)kfUrd vuqlUèkku foKku esa miyCèk 

Kku] rF;ksa vkfn dk oxhZdj.k] lkj.kh;u vkfn djrk gSA blds }kjk lkekftd 

oSKkfudksa dks fo"k; dh iw.kZ tkudkjh gks tkrh gS fd dkSu&dkSu ls vè;;u ds {ks= 'ks"k 

gSa ftudk vè;;u djuk ckdh gSA bl vuqlUèkku dk ;g mís'; rFkk dk;Z fo'ks"k 

egÙoiw.kZ gSA 

(vi) leL;kvksa ds dkj.kksas dh [kkst (Discovery of Causes of Problems) : lS)kfUrd 

vuqlUèkku dk O;kogkfjd leL;kvksa ds dsUæh; dkjdksa dk irk yxkuk izeq[k mís'; gSA 

eku yhft, fd fofHkUu iztkfr ds leqnk; [ksy ds eSnku esa yM+rs gSaA bl leL;k dk 

rRdky lekèkku ;s dj fn;k tkrk gS dh vyx&vyx iztkfr lewgksa gks vyx&vyx 
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le; esa [ksy dk eSnku [ksyus dks fn;k tkrk gSA ijUrq lS)kfUrd vuqlUèkku budk 

lekèkku izLrqr djsxk fd mUgsa lekthdj.k] lkekftd vUr% fØ;k] lewg ds ekun.M 

vkfn cpiu ls fl[kk, tk,¡ rks cM+s gksdj os ijLij fe=rk iw.kZ jgsaxsA lS)kfUrd 

vuqlUèkku lkekU; Kku ls dgha vfèkd nwj dh tkudkjh nsrk gSA 

(vii) leL;kvksa dk lekèkku (Remedy for Problems) : lS)kfUrd vuqlUèkku vusd fodYiksa 

rFkk lekèkkuksa dk fodkl djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i leL;kvksa ds vusd lekèkku 

miyCèk gks tkrs gSaA lekèkku ls leL;kvksa ds fujkdj.k dh ykxr de gks tkrh gSA 

xqMs ,oa gkWV dk dguk gS fd fl)kUrksa ds fodkl ds }kjk vusd O;kogkfjd leL;kvksa 

dk lekèkku iznku djuk gSA 

(viii) iz'kklu dks O;ofLFkr djuk (Systematizing of Administration) : vuqlUèkku iz'kklu 

dks O;ofLFkr :i ls pykus esa lgk;rk ig¡qpkrk gSA ljdkjh rFkk O;kikfjd laxBuksa us 

vuqlUèkku dsUæksa ls lwpuk,¡ ,d= djds mudk mi;ksx djuk 'kq: dj fn;k gSA 

lkekftd lS)kfUrd vuqlaèkku] midj.kksa rFkk rduhdksa dk ewY;kadu djrs gSaA ftudk 

iqjkuh rFkk ubZ leL;kvksa ds lekèkku esa mi;ksx fd;k tkrk gSA xqMs ,oa gkWV ds 

vuqlkj lS)kfUrd vuqlUèkku dk ,d izeq[k mís'; leL;kvksa dk lekèkku iznku djuk 

gS tks iz'kklu dks ekudkRed i)fr iznku djrk gSA 

2- O;kogkfjd míss'; 

     (Applied Objectives) 

 lkekftd 'kksèk ds nwljs mís'; dh izÑfr O;kogkfjd gSA bldk rkRi;Z ;g gS 

fd lkekftd 'kksèk lkekftd thou rFkk fofHkUu ?kVukvksa ds lEcUèk esa gesa tks 

tkudkjh iznku djrk gS mldk mi;ksx ge vius O;kogkfjd thou esa Hkh dj ldrs 

gSaA vkSj Hkh Li"V :i ls lkekftd 'kksèk lkekftd thou ds lEcUèk esa gekjs Kku dk 

,d egÙiw.kZ 'kksèk gSA og Kku gesa lkekftd leL;kvksa dks gy djus o lkekftd 

thou dks vfèkd izxfr'khy cukus ds fy, vko';d ;kstuk cukus esa enn dj ldrk 

gSA bl nf̀"Vdks.k ls lkekftd 'kksèk ds O;kogkfjd mís'; fuEufyf[kr gks ldrs gS % 
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(i) Kku dk fodkl (Development of Knowledge) : vuqlUèkku dk izeq[k mís'; Kku dk 

fodkl djuk gSA lkekftd vuqlUèkku dk mís'; lkekftd ?kVukvksa] lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuSfrd O;oLFkkvksa] lkekftd thou] lkekftd ifjoZru vkfn ds lEcUèk 

esa Kku dk fodkl djuk gSA ;g vuqlUèkku lekt dh lajpuk vkSj mlds dk;k±s dh 

O;k[;k rFkk o.kZu djrk gSA ;g gj {ks= esa Kku dh mÙkjksÙkj of̀) djrk gSA miyCèk 

Kku dks ,d= djds Øec) rFkk O;ofLFkr djrk gSA lap;h Kku ds vkèkkj ij vkxs 

vuqlUèkku djrk gSA uohu rF;ksa dh [kkst djrk gSA 

(ii) izdk;kZRed vè;;u (Function at Study) : O;kogkfjd vulqUèkku lkekftd ?kVukvkas 

rFkk vè;;u dh lkexzh ls lEcfUèkr rF;ksa dk izdk;kZRed vè;;u djrk gSA rF;ksa esa 

ijLij ,d&nwljs ds chp dkj.k&izHkko dk D;k lEcUèk gS] lkekftd O;oLFkk dks 

le>us ds fy,] lEcfUèkr rF;ksa ds xq.k vkSj izHkko dk vè;;u vko';d gSA lkekftd 

vuqlUèkku bl dk;Z dks Øec) rFkk O;ofLFkr :i ls djds gekjs lkeus izLrqr djrk 

gS fd rF;ksa ds D;k&D;k xq.k] nks"k] izHkko vkfn gSaA fofHkUu rF; nwljs rF;ksa ls dSls 

izHkkfor gksrs gSa rFkk fdl izdkj ls mudks izHkkfor djrs gSaA blesa lkekftd O;oLFkk,¡ 

rFkk vU; lkekftd ?kVukvksa dks le>us esa lqxerk jgrh gSA lekt ds lUrqyu] 

xfr'khyrk] fujUrjrk rFkk O;oLFkk vkfn ds fy, bu lcdk Kku vko';d gS tks 

lkekftd vuqlUèkku lekt'kkfL=;ksa] lkekftd oSKkfudksa] lekt lqèkkjdksa] ;kstukdkjksa 

vkfn dks miyCèk djokrs gSaA xqMs ,oa gkWV us Hkh fy[kk gS fd cky&vijkèk] fuèkZurk] 

csdkjh vkfn lkekftd leL;kvksa dks le>us esa ;g Kku mi;ksxh jgrk gSA 

(iii) fl)kUrksas dh [kkst (Discovery of theories) : O;kogkfjd vuqlUèkku dk ,d izeq[k 

mís'; u,&u, fl)kUrksa dh [kkst djuk gSA fl)kUr rF;ksa dk ijLij lEcUèk crkrs gSaA 

fl)kUr rF;ksa dk laf{kIrhdj.k djrs gSaA fl)kUrksa dh [kkst djuk rFkk fuekZ.k djuk 

O;kogkfjd vuqlUèkku ds fofHkUu pj.kksa esa ls vfUre pj.k fu;eksa vFkok fl)kUrksa dk 

fuekZ.k] tk¡p] la'kksèku vkfn gSA lkekftd ?kVuk ls lEcfUèkr rF;ksa dk ladyu djus 

ds ckn O;kogkfjd vuqlUèkku rF;ksa ds vkèkkj ij muds ijLij lEcUèkksa dks dFku ds 

:i esa izLrqr djrk gSA ;s dFku iz;ksx&fl) rF;ksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA O;kogkfjd 
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vuqlUèkku fl)kUrksa ds }kjk lkekftd laxBu dh O;k[;k rFkk Hkfo";ok.kh djrk gSA 

blds }kjk ?kVukvksa dk vuqeku yxkuk ljy gks tkrk gSA 

(iv) voèkkj.kkvksa dk fodkl (Development of Concepts) : O;kogkfjd vuqlUèkku ds vusd 

pj.k gSaA ;g dguk rks cgqr dfBu gS fd dkSu&lk pj.k vfèkd egÙoiw.kZ gS vkSj 

dkSu&lk de ijUrq izR;sd pj.k ds vUrxZr dksbZ&u&dksbZ mís'; vo'; fufgr gksrk 

gSA blesa ,d pj.k voèkkj.kkvksa dh O;k[;k] Li"Vhdj.k rFkk laf{kIrhdj.k dk gksrk gSA 

voèkkj.kk,¡ rF;ksa dh O;k[;k djrh gSaA tc u,&u, rF; vuqlUèkku }kjk [kksts tkrs gSa 

rks mudh O;k[;k djus okyh voèkkj.kkvksa dh Hkh iqu% ijh{kk djuh gksrh gSA u, rF;ksa 

ds lUnHkZ esa iqjkuh voèkkj.kkvksa dh iqu% O;k[;k djuk] Li"Vhdj.k djuk] lqfuf'pr 

djuk vkfn dk;Z lkekftd vuqlUèkku dks djuk vko';d gks tkrk gSA cnyh gqbZ 

ifjfLFkfr;ksa esa vuqlUèkku u,&u, rF;ksa] voèkkj.kkvksa vkSj fl)kUrksa dh [kkst djrk gS] 

fuekZ.k djrk gS] budh LFkkiuk djrk gSA rFkk buesa vko';d gksrk gS rks la'kksèku Hkh 

djrk gSA  

 mijksDr foospu ls ;g dnkfi ugha le> ysuk pkfg, fd lkekftd 'kksèkdÙkkZ gh 

Kku dks O;kogkfjd vFkok lS)kfUrd :i iznku djrk gSA og dsoy Kku izkIr djrk 

gS rFkk rF;ksa ds vkèkkj ij fl)kUrksa dks LFkkfir djrk gSA Jherh ;ax fy[krh gSa fd 

lkekftd 'kksèk dk mís'; dsoy lkekftd thou dks le>dj ml ij vfèkd fu;U=.k 

LFkkfir djuk gksrk gSA 

2-7 lkekftd foKku vuqla/kku dh vk/kkjHkwr ekU;rk,a % lkekftd foKku vuqla/kku 

dh vk/kkjHkwr ekU;rk,a fuEufyf[kr gSa % 

1- lkekftd ?kVukvksa esa dk;Z&dkj.k laca/kksa dks le>us dh bPNk % lekt esa ?kfVr 

gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds ihNs dqN dkjd gksrs gSaA bUgha fofHkUu 

?kVukvksa ,oa izfØ;kvksa esa dk;Z&dkj.k laca/kksa dh [kkst lkekftd foKku vuqla/kku ds 

varxZr dh tkrh gS] ;fn lkekftd ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkjd dk irk yxk 

fy;k tk, rks lekt dks vijk/k vkSj cqjkb;ksa ls lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k 

ds fy, ;fn ;g irk yxk fy;k tk, fd c<+rh gqbZ tula[;k] csjkstxkjh vkSj [kk| 
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vkiwfrZ dks tUe nsrh gS rks ifjokj fu;kstu }kjk tula[;k esa deh djds csjkstxkjh 

vkSj [kk|kUu leL;k esa deh ykbZ tk ldrh gSA 

2- lkekftd ?kVukvksa esa fuf'pr fu;e ;k Øe dk gksuk % lekt esa ?kfVr gksus okyh 

fofHkUu ?kVuk,a dqN fuf'pr fu;eksa ds }kjk lapkfyr gksrh gSa vFkkZr~ gj ?kVuk dk dksbZ 

u dksbZ vk/kkj vo'; gksrk gSA ?kVuk,a vuk;kl vkSj fcuk vk/kkj ds ?kfVr ugha gksrh 

gSa] ikfjokfjd fo?kVu okyk vijk/k] cky etnwjh vkfn lkekftd leL;kvksa dks c<+krh 

gSaA blls Hkfo"; esa vijk/kksa dh vf/kdrk vkSj deh dk vuqeku vklkuh ls yxk;k tk 

ldrk gSA bl izdkj lkekftd foKku vuqla/kku ds ek/;e ls fdlh Hkh ?kVuk ds ckjs 

esa Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA 

3- vKkr ds izfr ftKklk % ekuo LoHkko ls gh ftKklq izo`fÙk dk izk.kh jgk gSA bl 

dkj.k euq"; vkfndky ls gh mRlqdrk ds lkFk oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ds ckjs esa Kku 

izkIr djus dk iz;Ru djrk jgk gSA ;gh ftKklk ekuo lekt dh izxfr dk Hkh vk/kkj 

gS rFkk mls lkekftd ?kVukvksa] leL;kvksa] laLd̀fr] O;ogkj] vkilh fooknksa rFkk 

lkekftd okLrfodrk dks txkus dh vksj izsfjr djrh gSA 

4- lkekftd ?kVukvksa ls vyxko j[kdj v/;;u djuk % lkekftd foKku vuqla/kku esa 

fdlh Hkh lkekftd leL;k dk v/;;u djrs le; ml leL;k ls Lo;a dks vyx j[kk 

tk, rHkh vuqla/kku fu"i{k gks ldrk gSA euq"; Hkkouk iz/kku izk.kh gS] mlesa ?kVukvksa ds 

izfr vusd izdkj dh Hkkoukvksa] tSls&izse] Lusg] jkx] }s"k] bZ";kZ] lg;ksx] vlg;ksx 

bR;kfn dk leUo; jgrk gSA lkekftd foKku ds vuqla/kku fu"i{k rFkk tu 

dY;k.kdkjh gksa blds fy, vko';d gS fd 'kks/kdÙkkZZ vius dks bu lkekftd ?kVukvksa 

ds v/;;u esa ewY; fujis{k j[ks rkfd v/;;u oLrqfu"B] Li"V vkSj okLrfod gks ldsA 

5- çfrfuf/k fun'kZu dh laHkkouk % lkekftd foKku dh fo"k;&oLrq ,oa fo"k; {ks= vfr 

O;kid gSA fdlh leL;k dks ysdj laiw.kZ fo"k; {ks= dk v/;;u ,d lkFk ugha fd;k 

tk ldrk blfy, laiw.kZ fo"k; {ks= dks vusd bdkb;ksa esa ckaVk tkrk gS vkSj mlesa ls 

ml bdkbZ dk pquko fd;k tkrk gS tks v/;;u {ks= dh mu lHkh bdkb;ksa dk 

çfrfuf/kRo dj ldsA bl çdkj çfrfuf/k fun'kZu ds ek/;e ls laiw.kZ ;k ,d oxZ dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA 
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6- uohu ,oa vk'kkrhr ?kVukvksa dk ?kfVr gksuk % lekt esa le;&le; ij uohu ,oa 

vçR;kf'kr ?kVuk,a ?kfVr gksrh jgrh gSaA lkekftd foKku ds 'kks/kdÙkkZZ dh ftKklk bu 

?kVukvksa ds fofHkUu dkj.kksa dks tkuus] le>us esa rFkk bu ij fu;a=.k djus dh gksrh 

gSA vr% O;fDr bu ?kVukvksa ,oa leL;kvksa ds dkj.k tkudj ges'kk ;g pkgrk gS fd 

Hkfo"; esa mu ij fu;a=.k çkIr dj ys] blds vykok vusd lkekftd foKku vuqla/kku 

lkekftd ?kVukvksa dks le>us ds ç;kl gsrq Hkh fd, tkrs gSaA 

7- ykHkdkjh ,oa ekSfyd Kku çkIr djus gsrq uohu oSKkfud ço`fÙk;ksa dh [kkst djuk % 

lkekftd foKku vuqla/kku dh ,d vU; ekU;rk ykHkdkjh ,oa ekSfyd Kku çkIr djus 

gsrq uohu oSKkfud ço`fÙk;ksa dh [kkst djuk rFkk iqjkuh ç.kkyh vFkok çfof/k;ksa dh 

ijh{kk djus dh bPNk djuk gSA vr% 'kks/kdÙkkZZ 'kks/k ds fy, uohu fof/k;ksa ,oa çfof/k;ksa 

dks fodflr djus dh dksf'k'k djrk jgrk gS ftlls lkekftd foKku dh leL;kvksa] 

?kVukvksa ,oa fØ;kvksa dks vf/kd ls vf/kd vPNh rjg ls le>k tk lds rFkk cnyrs 

gq, lkekftd ifjos'k ds lkFk lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldsA 

8- vkn'kZ çk:iksa dh laHkkouk % lkekftd foKku vuqla/kku dh vafre ekU;rk vkn'kZ 

çk:i dh laHkkouk gSA vkn'kZ çk:i dh /kkj.kk dk çfriknu eSDl oscj us fd;k Fkk 

blds varxZr lkekftd foKku vuqla/kku esa ,d oxZ fo'ks"k dk lexz v/;;u laHko ugha 

-gksrk gSA vr% mlds dqN fo'ks"k Hkkx dk v/;;u fd;k tkrk gS ,oa tks fu"d"kZ çkIr 

gksrs gSa mUgsa leLr oxZ fo'ks"k ij ykxw dj fn;k tkrk gSA vr% bu oxksaZ ds dqN Hkkx 

dk v/;;u djds tks fu"d"kZ çkIr gksrs gSa mUgsa lHkh oxksaZ ij ykxw dj fn;k tkrk gSA 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd vuqla/kku pkgs lkekftd gks pkgs çk—frd] lHkh esa dqN u 

dqN ekU;rk,a vo'; gksrh gSaA ekU;rk fdlh Hkh vuqla/kku dh vk/kkjf'kyk gksrh gSA 

ftlds lgkjs 'kks/k vkxs c<+rk gSA lkekftd foKku vuqla/kku dh mDr ekU;rk gS fd 

;fn 'kks/kdÙkkZZ vius v/;;u oSKkfud i)fr ls djrk gS rks 'kks/k ds ifj.kke vf/kd 

O;kogkfjd o dY;k.kdkjh gksrs gSaA 

2-8 lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;k,a % 

 lkekftd foKku esa vuqla/kku djuk ,d tfVy dk;Z gSA blds 'kks/k dks çkjaHk 

djrs le; rFkk 'kks/k ds nkSjku 'kks/kdÙkkZZ dks vusd çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA lkekftd foKku vuqla/kku dh çeq[k leL;k,a fuEu gSa& 
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1- leL;k dk Li"V u gksuk % lkekftd foKku vuqla/kku dh izeq[k leL;k] leL;k dk 

Bhd izdkj ls Li"V u gksuk gSA vr% leL;k dk lko/kkuhiwoZd fuekZ.k gesa vuqla/kku ds 

vxys pj.kksa esa vkus okyh ck/kkvksa ls cpk tk ldrk gSA bl çdkj leL;k Li"V vkSj 

ifjHkkf"kr gksuh pkfg,A 

2- fun'kZu dk p;u Bhd çdkj u gksuk % lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;k 

vuqal/kku ds fy, fo"k; {ks= dk fun'kZu ds vk/kkj ij pquko u dj ikuk gSA v/;;u 

ds fy, ftu O;fDr;ksa dk pquko fd;k x;k gS vFkok ftu {ks=ksa dk losZ{k.k fd;k tkuk 

gS os igqap ds ckgj gksrs gSa ;k ftu rd igqapuk cgqr eqf'dy gksrk gSA lwpuknkrkvksa ls 

le; ij u feyuk ;k feyus ij larks"k tud mÙkj u feyuk vFkok mudk lwpuk nsus 

ls badkj djuk vkfnA blh çdkj v/;;u {ks= dk cgqr nwj gksuk] ogka ds fy, lk/kuksa 

dk u gksuk vkfn leL;k,a gSa] ftudk 'kks/kdÙkkZZ dks vius 'kks/k ds nkSjku lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

3- fo'oluh; lkexzh dk ladyu % lkekftd foKku vuqla/kku dh ,d cM+h leL;k 

vuqla/kku ds fy, fo'oluh; rFkk çekf.kd lwpukvksa dk ladyu u gks ikuk gS pwafd 

lkekftd foKku esa lkekU;r% lwpuk ds ladyu dk eq[; lzksr euq"; gSA vr% 

lwpuknkrk dHkh vKku ;k iwokZxzg ls xzflr gksdj lgh lwpuk vFkok tkudkjh ugha nsrs 

gSaA ,sls esa ,d ls vf/kd fof/k;ksa dk ç;ksx dj vk¡dM+s ,df=r fd, tkrs gSaA rRi'pkr 

mudh fo'oluh;rk ,oa çekf.kdrk dh tkap dh tkrh gSA bl çfØ;k esa le; /ku vkSj 

Je vf/kd yxrk gSA dHkh&dHkh lko/kkuhiwoZd ladfyr fd, x, rF; vFkok vk¡dM+s 

Hkh fo'oluh; ugha gksrs] ftlds dkj.k Hkzfed fu"d"kZ fudy ldrs gSaA 

4- oLrqfu"Brk dk vHkko gksuk % lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;k 'kks/k esa 

oLrqfu"Brk cuk, j[kus dh gSA vf/kdka'k fo}kuksa dk ekuuk gS fd lkekftd foKku ds 

vuqla/kku esa çk—frd foKku dh Hkkafr izekf.kdrk ykuk dfBu gSA lkekftd foKku ds 

'kks/k esa 'kks/kdÙkkZZ lkekftd O;ogkj ds lanHkZ esa laHkkfor ç—fr dks egRo nsrs gSaA bldk 

çeq[k dkj.k gS] lkekftd ?kVuk dk Lo:i] Bksl ekinaMksa dk fodflr u gksuk bR;kfnA 

5- lkekftd ?kVukvksa dh xq.kkRed ç—fr % lkekftd foKku vuqla/kku dh ,d izeq[k 

leL;k lkekftd ?kVukvksa dh xq.kkRed ç—fr dk gksuk gSA çk—frd foKku dh çof̀Ùk 

xq.kukRed gksrh gS] ftlds dkj.k mlesa Hkkouk lkis{k gksrh gS ijarq lkekftd ?kVukvksa 
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dh ç—fr xq.kkRed gksrh gSA bl dkj.k bldks ekiuk dfBu gksrk gSA tSls lekt dk 

O;ogkj] mldk fdlh ?kVuk ds çfr euksHkko] euq"; dh fdlh leL;k dks le>us dh 

{kerk] mlds –f"Vdks.k vkfnA vr% lkekftd ?kVukvksa dh xq.kkRed ç—fr lgh ,oa 

Li"V oSKkfud fu"d"kZ ns ikus esa vleFkZ jgrh gSA 

6- 'kks/kdÙkkZZ dk var%fo"k;d –f"Vdks.k % lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;k 

'kks/kdÙkkZZ dk leL;k ds çfr var% fo"k;d n`f"Vdks.k gSA lkekftd foKku dh ç—fr 

tfVy gSA bldk fo"k; {ks= rFkk v/;;u {ks= foLr`r gSA vr% lgh v/;;u fo"k; dk 

pquko djuk] blds fy, lgh v/;;u {ks= dk pquko] lgh fun'kZu i)fr] fo'oluh; 

vk¡dM+ksa dk ladyu] lVhd fo'ys"k.k ,oa mi;qDr fu"d"kZ çLrqr djuk ,d vPNs 

'kks/kdÙkkZZ ds xq.k gksrs gSaA ijarq vDlj 'kks/kdÙkkZZ 'kks/k ds bu pj.kksa dks lgh çdkj ls 

viuk ugha ikrk ftl dkj.k lkekftd ?kVukvksa dh lgh O;k[;k rFkk leL;kvksa dk 

funku ugha gks ikrk gSA 

7- midYiuk ds fuekZ.k esa dfBukbZ % lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;k lgh 

midYiuk dk fuekZ.k u gks ikuk gSA midYiuk dk fuekZ.k 'kks/k ds çkjaHk esa leL;k ds 

laca/k esa fd;k tkrk gSA bUgha midYiuk ;k midYiukvksa dk ijh{k.k ,oa lR;kiu 'kks/k 

ds nkSjku djuk gksrk gSA ijarq 'kks/kdÙkkZZ }kjk dHkh&dHkh leL;k ds laca/k esa lgh 

midYiuk dk fuekZ.k gh ugha gks ikrk gSA vr% og leL;k ls HkVd tkrk gS ;k vLi"V 

fu"d"kZ nsrk gS ftlls 'kks/k dh fo'oluh;rk çHkkfor gksrh gSA vr% 'kks/k leL;k dk 

xgjkbZ ls v/;;u djus ls igys leL;k dks Li"V ifjHkkf"kr djuk vfr vko';d gS 

D;ksafd Li"V leL;k Li"V lek/kku dk vk/kkj gSA ;fn leL;k Li"V gksrh gS rks mlds 

lek/kku gsrq dh xbZ midYiuk Hkh lgh gksxhA 

2-9 lkekftd foKku 'kks/k dh lhek,a % lkekftd foKku 'kks/k dh lhek,a fuEufyf[kr 

gSa % 

1- fun'kZu dk vkdkj % lkekU;r% lkekftd foKku vuqla/kku ds fy, fu/kkZfjr leL;k 

ds v/;;u esa ftu bdkb;ksa dk ç;ksx fd;k tkuk gS os fdruh gSa] ;g igys gh r; 

fd;k tkuk t:jh gSA ;gka lexz esa ls lgh fun'kZu bdkb;ksa dk pquko tks lexz dk 

çfrfuf/kRo djs rFkk v/;;u ;ksX; gks] vFkkZr ftudk v/;;u ljyrk ls fd;k tk 

lds] mudk pquko djuk ,d çdkj ls v/;;u fo"k; dh lhek r; djrk gSA 
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2- fo'oluh; ;k miyC/k vk¡dM+s vFkok rF;ksa dh deh % miyC/k ,oa fo'oluh; rF;ksa 

dh deh Hkh 'kks/kdÙkkZZ ds v/;;u vkSj fo'ys"k.k ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSA blds 

vykok 'kks/kdÙkkZZ }kjk fun'kZu bdkbZ dh la[;k vFkok vkdkj Hkh vFkZiw.kZ rFkk egRoiw.kZ 

rF;ksa dks ikus esa Hkh ck/kk mRiUu djrh gSA bl fLFkfr esa 'kks/kdÙkkZZ ds fy, bu lhekvksa 

dks tkuuk t:jh gks tkrk gS] ftuds dkj.k og vkSj mi;ksxh ,oa fo'oluh; rF; 

,df=r ugha dj ikrk gSA mi;qDr ,oa fo'oluh; vk¡dM+ksa dh vuqiyC/krk ls 'kks/kdÙkkZZ 

esa dqaBk dk Hkko vk ldrk gS ysfdu og bl eu%fLFkfr ls vius vkidks fudkydj bl 

fLFkfr dks Hkfo"; esa 'kks/k ds fy, vk/kkj lkexzh ds :i esa ç;ksx ds fy, ys ldrk gSA  

3- fo"k; ls lacaf/kr iwoZ 'kks/k ;k v/;;u dh deh % 'kks/kdÙkkZZ ftl fo"k; dks v/;;u 

ds fy, pqurk gS mlls lacaf/kr iwoZ esa fd, x, v/;;uksa ds fu"d"kksaZ dks vius vuqla/kku 

ls lacaf/kr v/;;u lkexzh ds :i esa ç;qDr djrk gSA ;fn 'kks/k fo"k; ij iwoZ esa dksbZ 

v/;;u ugha gqvk gS rks mls iwjk vuqla/kku çk:i u;s fljs ls rS;kj djuk iM+rk gSA 

pwafd 'kks/kdÙkkZZ dks 'kks/k ds çkjaHk eas gh vk/kkj lkexzh dk vHkko gksrk gS rks ,sls esa 'kks/k 

ij T;knk le;] Je vkSj /ku yxrk gSA 

4- vk¡dM+ksa ds ladyu i)fr dh lhek % 'kks/kdÙkkZZ vius v/;;u fo"k; ls lacaf/kr rF;ksa 

dks ladfyr djus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk ç;ksx djrk gSA fdlh Hkh 'kks/k ls 

lacaf/kr fo'oluh; vkSj mi;ksxh vk¡dM+s 'kks/kdÙkkZZ dh Lo;a dh ;ksX;rk rFkk fo"k; ls 

lacaf/kr mi;qDr vk¡dM+s ladyu dh rduhd ds dkj.k gh ,df=r gks ldrs gSaA ;fn 

'kks/kdÙkkZZ vk¡dM+ksa ds ladyu dh ç.kkyh dk mfpr ç;ksx djus esa vlQy jg tkrk gS 

rks og çkIr fu"d"kksaZ dk xgurk ds lkFk fo'ys"k.k ugha dj ldrk gSA ifjfLFkfr 

v/;;u fo"k;] fun'kZu dh fLFkfr Hkh ç.kkyh ds p;u dks çHkkfor djrh gS] tSls xzkeh.k 

Lrj ij lk{kkRdkj ç.kkyh] vuqlwph ç.kkyh mi;qZDr ls ijarq var%n'kZu i)fr dk ç;ksx 

cM+s iSekus okys 'kks/k ij ugha fd;k tk ldrkA  

5- Lor% çfrosfnr vk¡dM+s % 'kks/kdÙkkZZ vk¡dM+ksa dk Lor% çfrosnu nks çdkj ls djrk gS & 

igyk iwoZ esa ladfyr fd, x, vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij ,oa nwljk 'kks/k ds xq.kkRed 

v/;;u ds fy, Lo;a vk¡dM+ksa dks ,df=r djukA çR;sd n'kk esa Lor% çfrosfnr vk¡dM+s 

bl rF; ds vk/kkj ij lhfer gks ldrs gSa fd ;s rF; Lora= :i ls çekf.kr gSaA nwljs 

'kCnksa esa dg ldrs gSa fd lkekftd foKku vuqla/kku esa 'kks/kdÙkkZZ mUgha rF;ksa dks 
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ladfyr djrk gS tks fpà mls mÙkjnkrk }kjk lk{kkRdkj esa ;k lewg ifjppkZ esa] ;k 

ç'uksÙkjh esa crk, tkrs gSaA ;s Lor% çfrosfnr rF; fdlh u fdlh çdkj dh iwoZ/kkj.kk 

ls çHkkfor gks ldrs gSa] tSls mÙkjnkrk }kjk Lo;a 'kks/kdÙkkZZ }kjk ;k izfrn'kZu dh 

vo/kkj.kk }kjk Hkh gks ldrk gSA  

6- Hkk"kk izokg dh lhek % ;fn 'kks/kdÙkkZZ fdlh ,sls fo"k; ij 'kks/k djuk pkgrk gS tks 

Hkk"kk ls lacaf/kr gS rFkk 'kks/kdÙkkZZ ml Hkk"kk dks Bhd ls ugha tkurk] tSls ,d fgUnh 

Hkk"kh 'kks/kdÙkkZZ eSfDldu&vesfjdu fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u djuk pkgrk gS tks Lisfu'k 

Hkk"kk cksyrs gSa] rc 'kks/kdÙkkZZ dks bl izdkj ds v/;;u ds fy, Lisfu'k Hkk"kk ds 'kks/k 

v/;;u dks ml fo"k; ij i<+us ds fy, ;ksX; gksuk vko';d gks tkrk gSA ;g leL;k 

Hkh lkekftd foKku vuqla/kku dh ,d lhek dks O;Dr djrh gSA 

2-10 lkekftd 'kks/k ds izdkj 

 (Types of Social Research) 

 lkeftd 'kksèk eq[; :i ls rhu izdkj ds gks ldrs gSaA lkekftd 'kksèk dh 

izÑfr dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd blds izdkjksa ds lEcUèk esa Hkh foospuk 

dj yh tk,A ;s rhu izdkj fuEufyf[kr gS % 

1- ekSfyd ;k fo'kq) 'kks/k (Fundamental or Pure Research) : bl izdkj ds lkekftd 

'kksèk esa lkekftd thou o ?kVukvksa ds lEcUèk esa ekSfyd fl)kUrksa o fu;eksa dk 

vuqlUèkku fd;k tkrk gS vkSj bl vuqlUèkku dk mís'; uohu Kku dh izkfIr o of̀) 

rFkk iqjkus Kku dh iqu% ijh{kk }kjk mldk 'kqf)dj.k gksrk gSA bl izdkj dh [kkst esa 

uohu rF;ksa o ?kVukvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA vkSj lkFk gh bl ckr dh Hkh tk¡p 

dh tkrh gS fd tks izpfyr iqjkus fl)kUr o fu;e gSa os orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ 

esa Bhd gSa ;k ughaA gks ldrk gS fd uohu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iqjkus fu;e o fl)kUr 

[kjs mrjsa] ij ;g Hkh gks ldrk gS fd uohu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj muesa dqN 

vko';d lqèkkj ;k gsjQsj djuk t:jh gks tk,A ;g Hkh gks ldrk gS fd uohu 

ifjfLFkfr;ksa dh ek¡x uohu fl)kUr o fu;e gksaA ekSfyd 'kksèk ds vUrxZr u, fl)kUrksa 

o fu;eksa dh [kkst uohu ifjfLFkfr;ksa rFkk leL;kvksa ds mRiUu gksus ij dh tkrh gSA 

,slk bl mís'; ls fd;k tkrk gS fd bu uohu fl)kUrksa dk orZeku ifjofrZr 
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ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vfèkdkfèkd esy cSB tk, vkSj ge muds lEcUèk esa vius uohure 

Kku ds lgkjs fo|eku ifjfLFkfr;ksa dh pqukSrh dk lkeuk vfèkd lQyrkiwoZd dj 

ldsaA bl n`f"Vdks.k ls ;g Li"V gS fd ekSfyd 'kksèk dh izÑfr vkèkkjHkwr :i esa 

lS)kfUrd gS D;ksafd bldk ,dek= mís'; Kku dh izkfIr] o`f) rFkk 'kqf)dj.k gksrk gSA 

lR; dh [kkst djuk bldk izeq[k y{; gS vkSj blhfy, leLr ?kVukvksa ds vuqlUèkku 

esa ;g dsoy blh y{; dh izkfIr ds izfr ltx o iz;Ru'khy jgrk gSA tc ;g fdlh 

?kVuk dk vè;;u djrk gS rks mlds lEcUèk esa mls Kku dh izkfIr gksrh gS] tc og 

uohu ?kVukvksa ds lEcUèk esa vuqlUèkku djrk gS rks fo|eku Kku dh o`f) gksrh gS vkSj 

tc og ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa iqjkus fu;eksa rFkk fl)kUrksa dh fQj ls tk¡p 

djrk gS rks muds lEcUèk esa mlds Kku esa vko';d lqèkkj ;k gsj&Qsj gks tkrk gSA 

bl izdkj fQj ge blh fu"d"kZ ij vkrs gSa fd vius vuqlUèkkuksa ds }kjk tks lkekftd 

'kksèk Kku dh izkfIr] ifjektZu o ifjo)Zu dks viuk y{; ekurk gS mls ekSfyd 'kksèk 

djrs gSaA 

2- O;ogkfjd 'kks/k (Applied Research) : ihñ ohñ ;ax (P. V. Young) us Bhd gh fy[kk gS 

fd [kkst dk ,d fuf'pr lEcUèk yksxksa dh izkFkfed vko';drkvksa rFkk dY;k.k ls 

gksrk gSA oSKkfudksa dh ekU;rk ;g gS fd leLr Kku lkjHkwr :i ls mi;ksxh bl vFkZ 

esa gS fd og ,d fl)kUr ds fuekZ.k esa ;k ,d dyk dks O;ogkj esa ykus esa lgk;d 

gksrk gS fl)kUr rFkk O;ogkj vkxs pydj cgqèkk ,d&nwljs esa fey tkrs gSaA blh 

ekU;rk ds vkèkkj ij lkekftd 'kksèk dk tks nwljk izdkj izdV gksrk gS mls gh ge 

O;kogkfjd 'kksèk dgrs gSaA O;kogkfjd 'kksèk dk lEcUèk lkekftd thou ds O;kogkfjd 

i{k ls gksrk gS vkSj og lkekftd leL;kvksa ds lEcUèk esa gh ugha vfirq lkekftd 

fu;kstu] lkekftd vfèkfu;e] LokLF;] j{kk lEcUèkh fu;e] èkeZ] f'k{kk] U;k;ky;] 

euksjatu vkfn fo"k;ksa ds lEcUèk esa Hkh vuqlUèkku djrk gS vkSj buds lEcUèk esa 

dkj.k&lfgr O;k[;k o rdZ;qDr Kku ls gedks le)̀ djrk gSA ij bldk rkRi;Z ;g 

ugha gS fd O;kogkfjd 'kksèk dk dksbZ lEcUèk lekt&lqèkkj ls] lkekftd O;kfèk;ksa ds 

mipkj cukus ;k lkekftd fu;kstuksa dks O;kogkfjd :i esa izLrqr djus ls gksrk gSA 

og Lo;a ;g lc dqN ugha djrk gS] ;g dke rks lekt&lqèkkjd] jk"Vªh; usrk] 
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iz'kkldksa rFkk vfèkdkfj;ksa dk gksrk gSA O;ogkfjd 'kksèk dk dke dsoy O;ogkfjd thou 

ls lEcfUèkr fo"k;ksa rFkk leL;kvksa ds lEcUèk esa gesa ;FkkFkZ Kku nsuk gSA 

 lkekftd thou esa O;kogkfjd 'kksèk ds egÙo dks n'kkZrs gq, LVkmQj (Stouffer) 

us fy[kk gS fd ;fn lkekftd&foKku dks viuk egÙo c<+kuk gS rks mldks vius 

O;kogkfjd i{k ij cy nsuk gksxkA mnkgj.kkFkZ] ;fn lekt&foKku Li"V :i ls ;g 

n'kkZ lds fd ,d ijke'kZ nsus okyh O;oLFkk (Counselling System) lkoZtfud Ldwyksa esa 

fdl Hkk¡fr lokZfèkd izHkkoiw.kZ gks ldrh gS rks ;g Li"V gS fd lekt&foKku ds egÙo 

dh lkoZtfud LohÑfr c<+ tk,xhA O;kogkfjd 'kksèk esa Hkh vuqlUèkku ds mUgha midj.kksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftldk fd ekSfyd ;k ^fo'kq) foKku esa] vkSj blhfy, blds 

}kjk izLrqr O;kogkfjd Kku cM+s egÙo dk vkSj lkFk gh ;FkkFkZ fl) gksrk gSA 

O;kogkfjd 'kksèk gekjs O;kogkfjd thou esa vkus&tkus okyh leL;kvksa rFkk vU; 

?kVukvksa ij fu;U=.k izkIr djus ;k mudk vU; mipkj djus ds fy, vko';d 

fl)kUrksa ds fo"k; esa gekjh fpUru&izfØ;k dks mHkkj ldrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd 

cgqèkk ;g ns[kk x;k gS fd ,d vk'p;Ztud iz;ksx fl) O;kogkfjd [kkst dh O;k[;k 

;k fo'ys"k.k djus ds nkSjku 'kksèkdÙkkZ ,sls O;kogkfjd lq>koksa dks izLrqr djrk gS ;k 

,slh ckrksa dks dgrk gS tks fd vusd lkekftd leL;kvksa ds mipkj esa lgk;d fl) 

gksrs gSaA LVkmQj (Stouffer) us vkxs fy[kk gS fd lkekftd foKku ds O;kogkfjd 'kksèk 

ds rhu egRoiw.kZ ;ksxnku gSa % ¼d½ dfri; lkekftd rF; fdl Hkk¡fr lekt ds fy, 

mi;ksxh gSa blds lEcUèk esa fo'oluh; izek.kksa dks izLrqr djuk( ¼[k½ bl izdkj dh 

izfofèk;ksa dk mi;ksx o fodkl djuk tks fd ekSfyd 'kksèk ds fy, Hkh mi;ksxh fl) gksa( 

¼x½ bl izdkj ds rF;ksa rFkk fopkjksa dks izLrqr djuk tks fd fu"d"khZdj.k ;k 

lkekU;hdj.k dh izfØ;k dks izksRlkfgr dj ldsA 

3- fØ;kRed 'kks/k (Action Research) : fØ;kRed 'kksèk O;kogkfjd 'kksèk ls vusd vFkZ esa 

feyrk&tqyrk gS D;ksafd bldk Hkh lEcUèk lkekftd thou dh ,slh leL;kvksa rFkk 

?kVukvksa ls gksrk gS ftudk fd O;kogkfjd ;k fØ;kRed egÙo gksA tc lekftd 'kksèk 

vè;;u ds fu"d"kks± dk fØ;kRed :i nsus dh fdlh rRdkyhu vFkok Hkkoh ;kstuk ls 

lEcUèk gksrk gS rks mls fØ;kRed 'kksèk dgk tkrk gSA vkSj Hkh Li"V :i esa ge ;g dg 
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ldrs gSa fd fØ;kRed 'kksèk og vuqlaèkku gS tks fd fdlh lkekftd leL;k ;k ?kVuk 

ds fØ;kRed i{k ij viuk è;ku dsfUær djrk gS vkSj lkFk gh vuqlUèkku ds fu"d"kks± 

dk mi;ksx fo|eku lkekftd voLFkkvksa esa ifjorZu ykus dh ;kstuk ds ,d Hkkx ds 

:i esa djrk gSA xqMs rFkk gkWV (Goode and Hatt) ds vuqlkj] ßfØ;kRed 'kksèk ml 

dk;ZØe dk va'k gksrk gS ftldk y{; fo|eku voLFkkvksa dks ifjofrZr djuk gksrk gS( 

pkgs og xUnh cLrh dh voLFkk,¡ gksa ;k iztkrh; ruko o i{kikr gks ;k ,d laxBu dh 

izHkko'khyrk gksAÞ mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d 'kksèk&dk;Z bl mís'; dks lkeus j[krs gq;s 

fd;k tk jgk gS fd mlds fu"d"kks± dks xUnh cfLr;ksa dh lQkbZ ds dk;ZØe ds mi;ksx 

esa yk;k tk,xk vFkkZr~ mu xUnh cfLr;ksa esa bl le; jgus okys O;fDr;ksa ds thou esa 

vkSj xUnh cfLr;ksa dh lkekU; voLFkkvksa esa ifjorZu ykus dh fdlh Hkkoh ;kstuk esa ml 

'kksèk ls izkIr fu"d"kZ mi;ksxh fl) gksxk] rks mls fØ;kRed 'kksèk dgsaxsA blh izdkj ns'k 

dh orZeku f'k{kk&iz.kkyh o laxBu esa vewy ifjorZu ykus ds fy, dksBkjh deh'ku 

(Kothari Commission) fd fu;qfDr dh xbZ Fkh] mlus ns'k dh f'k{kk&iz.kkyh ds izR;sd 

i{k ls lEc) brus fuHkZj;ksX; izek.kksa o rF;ksa dks ,df=r dj vko';d lqèkkj o 

ifjorZu ykus ds lEcUèk esa O;kogkfjd lq>ko izLrqr fd;k fd ml deh'ku dh fjiksVZ 

Hkh fØ;kRed 'kksèk dk ,d mTtoy mnkgj.k cu xbZ gSA viuh fjiksVZ dks is'k djus ls 

iwoZ bl deh'ku us ftlesa Lons'k rFkk fons'k ds iz[;kr fo'ks"kK lfEefyr Fks] lkjs ns'k 

dk nkSjk fd;k] gj txg f'k{kk&iz.kkyh dh okLrfod fØ;k'khyrk dks ns[kk] fujh{k.k ds 

}kjk rF;ksa dks ,df=r fd;k] lEc) f'k{kdksa] izèkkukpk;ks±] midqyifr;ksa] dqyifr;ksa] 

f'k{kk la?k ds izfrfufèk;ksa rFkk vU; fØ;kRed ,tsfUl;ksa ls lk{kkRdkj fd;k] muds 

fyf[kr o ekSf[kd fopkjksa] ek¡xksa rFkk lq>koksa dk fo'ys"k.k fd;k vkSj vU; ns'kksa esa 

izpfyr f'k{kk&iz.kkfy;kas dk Hkh vè;;u fd;kA blds i'pkr~ fQj dgha leLr 

okLrfod rF;ksa ds vkèkkj ij orZeku f'k{kk&iz.kkyh ds okLrfod Lo:i dk fp=.k 

fd;k] mles ?kj fd, gq, xEHkhj nks"kksa dk fo'ys"k.kkRed fooj.k dkj.k lfgr izLrqr 

fd;k vkSj mUgsa nwj djus rFkk f'k{kk&O;oLFkk esa vko';d ifjorZu ykus ds fy, 

O;kogkfjd lq>koksa dks izLrqr fd;kA bu lcdk mís'; ;gh Fkk fd deh'ku ds fu"d"kZ 

rFkk lq>ko bl ns'k dh f'k{kk&iz.kkyh dh orZeku voLFkk esa ifjroZu ykus ds fy, 

cuus okyh fdlh Hkkoh ;kstuk dk vax cu ldsaA okLro esa ;gh gqvk gSA ;|fi dksBkjh 
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deh'ku fØ;kRed 'kksèk dk dksbZ okLrfod mnkgj.k ugha gS] fQj Hkh blds dk;ZØeksa ls 

fØ;kRed 'kksèk dh izÑfr Li"V gksrh gSA fØ;kRed 'kksèk esa 'kksèkdÙkkZ dks izkjEHk ls gh 

dqN fo'ks"k ckrksa dk è;ku j[kuk iM+rk gSA ;s bl izdkj gSa % 

¼v½ vè;;u ds le; ?kVuk ;k leL;k ds okLrfod fØ;k i{k ij è;ku % bldk 

rkRi;Z ;g gS fd ftl ?kVuk dk vè;;u 'kksèkdÙkkZZ dj jgk gS mlesa vUrfuZfgr 

ekuoh; fØ;kvksa] muds dkj.kksa] vkèkkjksa o fu;eksa ds izfr og vR;fèkd lpsr jgrk gSA 

;fn og iztkrh; i{kikr dk vè;;u dj jgk gS rks og ;g tkuus dk iz;Ru djsxk fd 

'osr iztkfr ds yksx ';ke iztkfr ds lnL;ksa ds izfr dSlk O;ogkj djrs gSa vkSj muds 

mu O;ogkjksa dk D;k dkj.k o vkèkkj gSA lkFk gh] 'kksèkdÙkkZ ml leL;k ls lEc) 

fØ;kRed ,tsfUl;ksa dk lfØ; lg;ksx izkIr djus dk iz;Ru djsxkA leL;k ds pquko 

ds lEcUèk esa] ml leL;k ds lEc) izkFkfed Kku izkIr djus ds lEcUèk esa] ml ?kVuk 

dh okLrfod fØ;k'khyrk dks ekywe djus esa] ;gk¡ rd fd rF;ksa ds ladyu esa Hkh 

fØ;kRed ,tsfUl;ksa dk iz;ksx vR;fèkd ykHkizn fl) gksrk gSA 

¼c½ leL;k ;k ?kVuk ds lEcUèk esas Kku % bldk rkRi;Z ;g gS fd fØ;kRed 'kksèk esa 

'kksèkdÙkkZ ds fy, ;g vko';d gS fd mls leL;k ;k ?kVuk ds lEcUèk esa dqN u dqN 

Kku vo'; gh gksA ;fn ,slk u gqvk rks ml ?kVuk ;k leL;k esa vUrfuZfgr fdlh Hkh 

fØ;kRed i{k dk ;FkkFkZ vuqlUèkku mlds fy, lEHko u gksxkA vr% bl izdkj ds 

'kksèkdk;Z esa 'kksèkdÙkkZ lEiw.kZ ?kVuk ;k leL;k dks rFkk mlesa Hkkx ysus okys O;fDr;ksa 

;k ekuo&lewgksa ds O;ogkj&izfreku dks le>us dk iz;Ru djrk gSA 

¼l½ lg;ksx dh izkfIr % bldk rkRi;Z ;g gS fd 'kksèkdÙkkZ dks fujUrj bl ckr dk 

iz;Ru djuk iM+rk gS fd mls vius dk;Z esa de ls de fojksèk dk lkeuk djuk iM+sA 

fØ;kRed 'kksèk dk izkFkfed mís';] tSlk fd igys gh dgk tk pqdk gS] fo|eku 

voLFkkvksa esa ifjorZu ykuk gksrk gSA gks ldrk gS fd ml lekt ;k lewg esa bl izdkj 

ds dqN yksx ;k LokFkZ&lewg gksa tks fd bl ifjorZu ds i{k esa u gksa] D;ksafd ifjorZu 

gksus ls muds LokFkZ dks Bsl igq¡psxhA bl dkj.k os ifjorZu dk fojksèk dj ldrs gSa 

ftlls fd 'kksèkdk;Z esa ckèkk mRiUu gks ldrh gSA vr% 'kksèkdÙkkZ dks bl izdkj dh 

ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djuk gksrk gS ftlls fd fojksèk dh lEHkkouk,¡ U;wure gksaA 
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¼n½ fjiksVZ dks vkjEHk esas gh vfUre :i u nsuk % bldk rkRi;Z ;g gS fd fØ;kRed 

'kksèk dh fjiksVZ dks ,dne vfUre :i nsdj izLrqr ugha djuk pkfg,A igys ,d 

vUrfje fjiksVZ (Interim Report) izLrqr djuh pkfg, ftlls fd mlls izHkkfor gksus okys 

O;fDr;ksa vFkok lewgksa dh izfrfØ;kvksa dks tkuk tk ldsA mu izfrfØ;kvksa ds vkèkkj ij 

vfUre fjiksVZ esa vko';d lqèkkj djus dh xqatkb'k lnSo jguh pkfg,A rHkh og vfUre 

fjiksVZ okLro esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 

2-11- viuh izxfr tkafp, % 

¼d½ vuqla/kku ls D;k rkRi;Z gS\ 

¼[k½ lkekftd foKku vuqla/kku ls D;k rkRi;Z gS\ 

¼x½ lkekftd foKku vuqla/kku fdldk v/;;u gS\ 

¼?k½ lkekftd foKku vuqla/kku ds izeq[k mís'; D;k gSa\ 

¼M+½ lkekftd foKku vuqla/kku dh fo"k; oLrq dSlh gS\ 

¼p½ lkekftd foKku vuqla/kku dh xq.kkRed fof/k;k¡ dkSu lh gSa\ 

¼N½ lkekftd foKku vuqla/kku D;ksa t:jh gS\ 

¼t½ fo'kq) o ekSfyd vuqla/kku dks ifjHkkf"kr djksA 

¼>½ O;kogkfjd vuqla/kku dk o.kZu djksA 

¼´½ lkekftd foKku vuqla/kku dh rhu lhek,¡ crkvksA 

2-12- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼d½ vuqla/kku fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ds lek/kku [kkstus dh ,d lqfu;ksftr o 

oSKkfud fof/k gS ftlds varxZr leL;k ds fofHkUu i{kksa ds fo"k; esa lkexzh ,df=r 

djds mldk fof/kiwoZd fo'ys"k.k djds leL;k dk lek/kku fd;k tkrk gSA 

¼[k½ lkekftd 'kks/k og Øec) rFkk oSKkfud v/;;u fof/k gS ftlds vk/kkj ij 

lkekftd ?kVukvksa ds laca/k esa ge uohu Kku dh izkfIr djrs gSa ;k igys ls izfrikfnr 

fu;eksa dh iqu% ijh{kk djrs gSaA 
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¼x½ lkekftd foKku lekt dk foKku gS ftlesa ekuo O;ogkj] lkekftd lca/kksa] 

lkekftd fØ;kvksa] lkekftd O;ogkj] laLÑfr o lkekftd laca/kksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA 

¼?k½ lkekftd foKku dh izd`fr ds vk/kkj ij blds mís';ksa dks fuEufyf[kr nks Hkkxksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % 

 1- lS)kfUrd vFkok ckSf)d mís'; 

 2- O;kogkfjd ;k mi;ksfxrkoknh mís'; 

¼M+½ lkekftd ?kVuk,¡] lkekftd ekU;rk,¡] fof'k"V lkekftd O;ogkj] lkekftd 

leL;kvksa ds fdlh Hkh igyw ds v/;;u dks lkekftd foKku vuqla/kku ds varxZr j[kk 

tk ldrk gSA 

¼p½ lkekftd foKku vuqla/kku dh xq.kkRed fof/k;k¡ lk{kkRdkj fof/k] voS;fDrd 

fof/k rFkk voyksdu fof/k gSaA 

¼N½ lkekftd thou ls tqM+h ?kVukvksa o leL;kvksa dks tkuus dk iz;kl o fofHkUu 

lkekftd leL;kvksa dk fu"i{k oSKkfud <ax ls lek/kku [kkstus ds fy, lkekftd 

foKku vuqla/kku dh vko';drk gksrh gSA 

¼t½ ekSfyd vuqla/kku uohu Kku dh izkfIr ,oa o`f) djus rFkk iqjkus fl)kUrksa dh 

ijh{kk ,oa iquiZjh{kk djus dk dke djrk gSA xqMs ,oa gkWV us dgk Hkh gS & jksx ds 

funku rFkk bykt ds fy, vkSj dksbZ rF; bruk O;kogkfjd ugha gS ftruk fd ekSfyd 

lS)kafrd vuqla/kkuA 

¼>½ O;kogkfjd vuqla/kku ds varxZr lkekU;r% ekSfyd vuqla/kku ds }kjk izkIr 

ifj.kke dks O;kogkfjd cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blds vUrxZr Kku izkfIr 

ekuoh; HkkX; ds lq/kkj esa lgk;rk iznku djrh gSA 

¼´½ lkekftd foKku vuqla/kku dh lhek,¡ gSa % 

 & fo'oluh;rk dh deh 

 & rF;ksa o vk¡dM+ksa dk vHkko 
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 & fo"k; ls lacaf/kr iwoZ 'kks/k dh deh 

2-13- lkjka'k % 

 vr% Li"V gS fd lkekftd vuqla/kku dk vFkZ dsoy iqu% [kkst djuk gh ugha 

cfYd fdlh ?kVuk ;k leL;k ds ckjs esa uohu tkudkjh izkIr djuk ;k miyC/k Kku esa 

fdlh izdkj dk ifjorZu djuk Hkh gSA lkekftd 'kks/k ,d O;ofLFkr izfØ;k gS ftlesa 

lkekftd fo"k;ksa o rF;ksa dh okLrfodrk] muds dk;Z&dkj.k laca/k ,oa izfØ;kvksa ds 

ckjs esa Øec) tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bldk mís'; dsoy 

lk/kkj.k Kku izkIr djuk gh ugha cfYd O;kogkfjd thou esa ikbZ tkus okyh lkekU; o 

tfVy nksuksa izdkj dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ml Kku dks mi;ksx esa ykuk Hkh 

gSA lkekftd vuqla/kku orZeku le; esa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa rFkk tu leL;kvksa 

tSls&xjhch] csdkjh vkfn ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gS vkSj blds }kjk gh bu 

lkekftd leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA blfy, lkekftd&vuqla/kku ij ljdkj o 

iz'kklu ds /;kukd"kZ.k dh t:jr gSA ftlls ekuo thou dks ljy cuk;k tk ldrk 

gSA 

2-14- eq[; 'kCnkoyh % 

 lkekftd foKku vuqla/kku % lkekftd ?kVukvksa] leL;kvksa rFkk fØ;kvksa ds ckjs 

esa uohu Kku izkIr djds dk;Z&dkj.k laca/kksa] muds varZlaca/kksa o varfuZfgr 

izfØ;kvksa dk i{kikr jfgr fof/k ls v/;;u gh lkekftd foKku vuqla/kku gSA 

 ekSfyd 'kks/k % vuqla/kku dh oSKkfud i)fr ftldk mís'; lS)kafrd Kku izkIr 

djuk gS] uohu Kku dh izkfIr o of̀) rFkk iqjkus Kku dh iqu% ijh{kk o 

'kqf)dj.kA 

 O;kogkfjd 'kks/k % lkekftd foKku ds O;kogkfjd i{k ls lacaf/kr 'kks/kA 

 fØ;kRed 'kks/k % lkekftd thou dh os leL;k,¡ o ?kVuk,¡ ftudk fØ;kRed 

egRo gksrk gS vkSj ftudk y{; fo|eku voLFkkvksa esa ifjorZu gSA 

 fo"k; {ks= % fdlh Hkh v/;;u fo"k; ds varxZr tks igyw 'kkfey gksrs gSa oks 

mlds fo"k; {ks= dk cks/k djkrs gSaA lkekftd foKku vuqla/kku ds fo"k; {ks= ds 
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varxZr lekt ds jktuhfrd] lkekftd o vkfFkZd bR;kfn lHkh igyw fufgr gksrs 

gSaA 

2-15- vH;kl gsrq iz'u % 

¼d½ izLrqr iz'uksa ds laf{kIr esa mÙkj nhft, % 

 ¼1½ lkekftd foKku vuqla/kku ls D;k vfHkizk; gS \ 

 ¼2½ lkekftd foKku vuqla/kku dk fo"k; {ks= crkvksA 

 ¼3½ lkekftd foKku vuqla/kku dh izd`fr dk o.kZu djksA 

 ¼4½ lkekftd foKku vuqla/kku dh mi;ksfxrk ij izdk'k MkyksA 

 ¼5½ lkekftd foKku vuqla/kku ds izeq[k mís'; D;k gSa\ 

 ¼6½ lkekftd foKku vuqla/kkuksa ds izdkjksa ds uke fy[kksA 

¼[k½ izLrqr iz'uksa ds foLr̀r mÙkj nhft, % 

 ¼1½ lkekftd foKku vuqla/kku ds vFkZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, bldh 

fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA 

 ¼2½ lkekftd foKku vuqla/kku dh izd`fr o vo/kkj.kkvksa dk o.kZu djksA 

 ¼3½ lkekftd foKku vuqla/kku ds mís';ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

 ¼4½ lkekftd foKku vuqla/kku ds izdkjksa dk foLr`r o.kZu djksA 

 ¼5½ lkekftd foKku vuqla/kku dh leL;kvksa o lhekvksa dk foLrkjiwoZd 

o.kZu djksA 

2-16- vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa % 

 vyZ cSch] ^^n izfDVl vkWQ lks'ky fjlpZ**] ¼FkzfV;Fk ,fM'ku½] oSM~loFkZ ifCyf'kax 

dEiuh] U;w;kdZ] 2012 

 Mh-ds- HkV~Vkpk;Z] ^^fjlpZ eSFMksykWth**] ,Dly cqDl] U;w fnYyh] 2005 

 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 
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 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  

 ,l- ljurkdksl] ^^lks'ky fjlpZ**] ¼lSfd.M ,fMlu½] eSdfeyu izsl] yanu] 1998 

 ,p-,y- eSufge] ^^lks'kyksftdy fjlpZ**] nk Mksjls izsl] bfyuksbl] 1977 

 jlsy ,y- ,dkWQ] ^^fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ**] ;wfuoflZVh vkWQ f'kdkxks izsl] 

f'kdkxks] 1960 

 jke vkgwtk] ^^lkekftd vuqla/kku**] jkor ifCyds'kUl] t;iqj] 2010 
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bdkbZ&3 midYiuk vFkkZr~ ifjdYiuk 
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3-8 mi;ksxh ¼Js"B½ midYiuk dh fo'ks"krk,¡ 
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3-11 lkekftd foKkuksa esa fl)kUr fuekZ.k&jktuhfr foKku ds fo'ks"k lanHkZ esa 

 3-11-1 jktuhfr foKku ds lanHkZ esa fl)kUr&fuekZ.k 
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3-0- ifjp;   

 lkekftd 'kksèk lkekftd ?kVukvksa dk oSKkfud vè;;u gS vkSj dksbZ Hkh vè;;u 

rc rd oSKkfud ugha gks ldrk tc rd mlesa oSKkfud i)fr dks dke esa u yk;k 

tk, bl oSKkfud i)fr dk lnqi;ksx rc rd ugha gks ldrk tc rd gesa vius 

vè;;u&fo"k; ds lEcUèk esa dqN&u&dqN vkjfEHkd Kku ,oa lkekU; vuqHko u gksA bl 

vkjfEHkd Kku o vuqHko ds vkèkkj ij ge vius vè;;u&fo"k; ds fofHkUu i{kksa ds 

lEcUèk esa ,d lkekU; vuqeku igys ls gh yxk ldrs gSaA ;g lkekU; vuqeku 

'kksèkdÙkkZ ds fy, ,d ekxZ&funsZ'kd cu tkrk gS vkSj 'kksèkdÙkkZ dk è;ku dqN fuf'pr 

o vko';d rF;ksa ij gh dsfUær djds vuqlUèkku dh fn'kk dks fuèkkZfjr djrk gS vkSj 

mls vfuf'prrk ds vUèkdkj esa HkVdus ls cpk nsrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn gekjk 

vè;;u&fo"k; ^cky&vijkèk* gS rks ge vius vkjfEHkd Kku o lkekU; vuqHko ds 

vkèkkj ij ,d dkepykÅ vuqeku ;g dj ldrs gSa fd fuèkZurk o VwVs ifjokj gh 

cky&vijkèk dks tUe nsus ds lcls izHkko'kkyh dkjd gSaA ml voLFkk esa gekjk ;g 

vuqeku gekjs vè;;u&dk;Z esa vR;Ur lgk;d fl) gksxk D;ksafd gesa ;g fuf'pr :i 

esa irk gksxk fd gesa vkfFkZd rFkk ikfjokfjd dkjdksa ij è;ku dsfUær djuk gS] mUgha ls 

lEcfUèkr rF;ksa dks ,df=r djuk gS vkSj fQj ns[kuk gS fd tks ^vuqeku* geus vkjEHk 

esa yxk;k Fkk og lgh gS vFkok xyrA blh vkjfEHkd lkekU; rFkk dkepykÅ vuqeku 

dks tks fd vkxs ds vè;;u&dk;Z dk vkèkkj vkSj oSKkfud ds fy, ,d lgkjk cu 

tkrk gS] dk;Z&fuokZgh vFkok dkepykÅ izkDdYiuk ;k midYiuk (Working 

Hypothesis) dgrs gSaA izksñ ;ax (Young) ds vuqlkj dk;ZfuokZgh vFkok dkepykÅ 

izkDdYiuk dk fuekZ.k oSKkfud i)fr dk izFke pj.k (first step) gSA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd ßmidYiuk dk fuekZ.k oSKkfud vuqlU/kku dk vfUre 

y{; ugha gSAÞ vFkkZr~ viuh midYiuk dks lp izekf.kr djus ds mís'; ls oSKkfud 

vuqlUèkku&dk;Z esa midYiuk dk fuekZ.k ugha fd;k tkrkA oSKkfud vuqlUèkku dk 

vfUre y{; rks lp dks <wa<+ fudkyuk gS vkSj lR; dh [kkst okLrfod rF;ksa ds vkèkkj 

ij gh lEHko gS] u fd midYiuk ds vkèkkj ij] midYiuk dk fuekZ.k rks ge dsoy 

blfy, djrs gSa fd vè;;u&dk;Z esa gesa fuf'pr :i ls D;k djuk gS mlds lEcUèk esa 
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gesa ,d vUnktk yx tk, vkSj ge ,d gh le; esa ,d gh fo"k; ls lEcfUèkr lHkh 

igyqvksa ij vius è;ku dks fc[kjk nsus dh xyrh u djds vius vuqlUèkku&{ks= dks 

lhfer djds viuh midYiuk ;k izkDdYiuk ds vuqlkj vè;;u&fo"k; ds ,d fof'k"V 

igyw ij viuk è;ku dsfUær djsa vkSj mlh ls lEcfUèkr rF;ksa dks ,df=r djsaA bl 

izdkj midYiuk gesa vè;;u&dk;Z ds nkSjku bèkj&mèkj HkVdus ls cpkrk gS vkSj ge 

,d fuf'pr fn'kk esa lR; dh [kkst esa vkxs c<+ ldrs gSaA gks ldrk gS fd okLrfod 

rF;ksa dks ,df=r dj ysus ds i'pkr~ ge ;g ik;sa fd vius vè;;u&fo"k; ds lEcUèk 

esa ftl midYiuk dk fuekZ.k geus fd;k Fkk] og xyr gS vkSj okLrfod rF;ksa ds 

lUnHkZ esa mls cnyus dh vko';drk gSA vFkkZr~ izkDdYiuk ¼midYiuk½ ds fuekZ.k ds 

ckn ge vius vè;;u&dk;Z ds nkSjku fo"k; ls lEcfUèkr dqN okLrfod rF;ksa dks 

,df=r djrs gSa vkSj fQj mu rF;ksa ds vkèkkj ij ml midYiuk dh ijh{kk djrs gSa 

fd og lgh gS vFkok xyrA nwljs 'kCnksa esa] okLrfod rF;ksa ds vkèkkj ij midYiuk 

dks lgh ;k xyr izekf.kr djuk oSKkfud vuqlUèkku dk vfUre y{; gS] u fd dsoy 

midYiuk dk fuekZ.kA gk¡] ;g lp gS fd midYiuk dk fuekZ.k dqN oSKkfud mís';ksa 

dh iwfrZ djus esa enn djrk gSA vFkkZr~ vuqlUèkku&dk;Z esa lgk;d fl) gksrk gSA bl 

bdkbZ ds vUrxZr] ifjdYiuk vFkkZr~ midYiuk dk vFkZ Li"V djus ds lkFk&lkFk 

bldh izd`fr o fo'ks"krkvksa] lkekftd vuqla/kkuksa eas bldh mi;ksfxrk] lzksrksa] izdkjksa] 

Js"B midYiuk dh fo'ks"krkvksa] midYiuk ds fuekZ.k esa dfBukb;ksa o lkekftd foKkuksa 

fo'ks"kdj jktuhfr foKku ds lanHkZ esa fl)kar fuekZ.k dh Hkwfedk o izd̀fr dk foLr̀r 

o.kZu fd;k x;k gSA 

3-1 vf/kxeu mís”; % 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki fuEfyf[kr mís”;ksa dks vPNh rjg le> 

ldsaxs& 

¼1½ midYiuk dk vFkZ o izd`fr 

¼2½ midYiuk ds lzksr o izdkj 

¼3½ ,d vPNh midYiuk dh fo”ks’krk,¡ 
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¼4½ midYiUkk dk “kks/k esa egRo 

¼5½ jktuhfr foKku vuqla/kku esa midYiuk dh Hkwfedk 

¼6½ lkekftd foKku esa fl)kUr fuekZ.k izfØ;k ds ckjs esa tku ik,axsA 

3-2 lajpuk % 

 vuqla/kku dk;Z ds varxZr lexz rF;ksa ls laxzfgr lkexzh dks ,d Øec) o 

O;ofLFkr rjhds ls laxfBr fd;k tkrk gSA ftlls mldk v/;;u Li’VrkiwoZd pj.k 

nj pj.k fd;k tk ldsA vuqla/kku dk;Z esa leL;k ds ifjHkkf’kdj.k ds ckn nwljk pj.k 

midYiuk fuekZ.k gksrk gSA midYiuk ijh{k.kksa ds vk/kkj ij gh fl)kUrksa dk fu:i.k 

gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa midYiuk dks foLr`r :i ls laxfBr fd;k x;k gS vkSj var 

esa lkekftd foKkuksa fo”ks’kdj jktuhfr foKku ds lanHkZ esa fl)kar fuekZ.k izfØ;k dk 

Hkh o.kZu fd;k gSA ftldk lajpukRed <+kapk bl izdkj gS&     

      

3-3 ifjdYiuk dh ifjHkk"kk % 

 fofHkUu lkekftd fo}kuksa us ifjdYiuk dks vyx&vyx rjg ls ifjHkkf"kr fd;k 

gSA uhps dqN izeq[k fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kkvksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSA  
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1- oscLVj U;w bUVjus'kuy fMD'kujh vkQ nh baxfy'k ysaxost ds vuqlkj] ^^,d 

ifjdYiuk] ,d fopkj] n'kk ;k fl)kar gksrh gS tks fd lEHkor% fcuk fdlh fo'okl ds 

eku yh tkrh gS ftlls fd mlds rkfdZd ifj.kke fudkys tk ldsa vkSj Kkr ;k 

fuèkkZfjr fd, tkus okys rF;ksa dh lgk;rk ls bl fopkj dh lR;rk dh tk¡p dh tk 

ldsAÞ  

2- ,eksjh ,lñ cksxkMZl us bls] ßijhf{kr fd, tkus okys fopkj ds :i esas ifjHkkf"kr 

fd;k gSAÞ 

3- ihñohñ ;ax ds vuqlkj] ß,d vLFkkbZ ysfdu dsUæh; egRo dk fopkj tks mi;ksxh 

vuqlaèkku dk vkèkkj cu tkrk gS] mls ge ,d dk;Zdkjh ifjdYiuk dgrs gSaAÞ 

4- yq.McxZ ds vuqlkj] ß,d ifjdYiuk ,d lkekftd ;k dk;Zokg lkekU;hdj.k gksrk 

gS ftldh lR;rk dk ijh{k.k djuk vHkh 'ks"k jgrk gSAÞ  

5- xqM o LdsV~l ds 'kCnksa esa] ^,d ifjdYiuk izsf{kr rF;ksa ;k voLFkkvksa dks le>kus 

vkSj vè;;u dks ekxZ nf'kZr djus ds fy, cuk;k x;k o vLFkkbZ :i esa viukbZ xbZ 

,d cqf)eÙkkiw.kZ dYiuk dk fu"d"kZ gksrk gSAÞ 

6- izksñ xqMs ,oa gkWV ds 'kCnksa esa] ß,d ifjdYiuk ,d fopkj gS ftldh lR;rk ;k 

lkFkZdrk dks vk¡dus ds fy, mldks ijh{kk gsrq j[kk tkrk gSAÞ 

7- cukZM fQfyIl fy[krs gSa fd] ßos fdlh ?kVuk esa fo|eku lEcUèkksa ds fo"k; esa vLFkkbZ 

dFku gSaAÞ ifjdYiukvksa dks ^izÑfr ls iwNs x, iz'u* dgk tkrk gS vkSj os oSKkfud 

vuqlaèkku esa izkFkfed egRo ds ;a= gksrs gSaA 

8- ihVj ,pñ eSuu ifjdYiuk dks ß,d dk;Zokgd dYiukÞ gh ekurs gSaA 

9- ,eñ,uñ xksiky us ifjdYiuk dks bu 'kCnksa ds lkFk ifjHkkf"kr fd;k] ß;g Kkr o 

izkIr rF;ksa ds ,d lkekU; izs{k.k ij vkèkkfjr ,d dk;Zokgd ;k vLFkkbZ mipkj ;k gy 

gksrk gS] tks fd dqN fo'ks"k ?kVukvksa ds le>us o vU; dh [kkst esa ekxZn'kZu ds fy, 

viuk;k tkrk gSA**  
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 ifjdYiukvksa dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij izksñ xqMs ,oa gkWV us vius 

fopkjksa dks O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd] ßokLro esa vfèkd tfVy vuqlaèkku ds {ks=ksa esa 

iqu% 'kksèk djus ds fy, midj.kksa vkSj leL;kvksa dk fuekZ.k djuk bl izdkj dh 

ifjdYiuk dk egRoiw.kZ dk;Z gSA** 

3-4 ifjdYiuk dh fo'ks"krk,¡ % 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;g Kkr gksrk gS fd ifjdYiuk ,d ,slk iwoZ 

fopkj] fu"d"kZ ;k lkekU;hdj.k gksrk gS ftls fd vè;;udÙkkZ vius vuqlaèkku dh 

leL;k ds ckjs esa cuk ysrk gS vkSj fQj mldh lkFkZdrk dh tk¡p djus ds fy, 

vko';d rF;ksa dks ,df=r djrk gSA ;fn vè;;u esa izkIr fd, rF;ksa ls bldh lPpkbZ 

fl) gks tkrh gS rks ;g fopkj ;k lkekU;hdj.k ftls ifjdYiuk dgk x;k gS] ,d 

fl)kar dk :i èkkj.k dj ysrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd vfèkdrj oSKkfud vuqlaèkku esa 

ifjdYiuk dh vko';drk gksrh gSA ;|fi ;g izR;sd n'kk esa vko';d ugha gS rFkkfi 

blds fcuk lgh rjg ls vkxs c<+uk lEHko ugha gSA bl lEcUèk esa ;g è;ku j[kuk vfr 

vko';d gS fd vkjEHk esa tc ,d oSKkfud fdlh ifjdYiuk dks cukrk gS rks ml 

le; ?kVukvksa ds fo"k; esa mldk Kku lhfer gksrk gS ysfdu tSls&tSls og vius 

vuqlaèkku esa vkxs c<+rk tkrk gS vkSj rF;ksa ij vfèkdkj izkIr djrk pyk tkrk gS] 

mldk Kku c<+rk tkrk gS vkSj rc og ;g vuqHko djus yxrk gS fd og vius }kjk 

cukbZ xbZ ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djsA ,slk djus esa og rfud Hkh ?kcjkrk ugha gSA  

 bu rF;ksa ds vkèkkj ij ifjdYiuk dh fuEufyf[kr eq[; fo'ks"krk,a gSa&  

(i) ifjdYiuk,¡ vè;;u&{ks= esa vuqlUèkkudÙkkZ dk ekxZn'kZu djus ds fy, viuk;h 

tkrh gSaA dsoy dkYifud :i ls mUgsa x<+us ls os vè;;u dks xyr cuk ldrh gSaA 

blfy, vè;;udÙkkZ ftrus Hkh rF;ksa ds ckjs esa tkurk gS] ml tkudkjh ds vkèkkj ij 

gh viuh ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djrk gSA 

(ii) ifjdYiuk esa rF;ksa dk o.kZu ;k lkjka'k ugha gksrk gS cfYd og mlds fo"k; esa ,d 

lkekU;hdj.k] fopkj ,oa izLFkkiuk gksrh gSA  
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(iii) ,d ifjdYiuk ds fy, ;g vko';d gS fd og Li"Vr;k lkekU; izdkj dh gks 

ftlls oSKkfud {ks= esa mldks vPNh rjg le>k tk ldsA vr% vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, 

;g vko';d gks tkrk gS fd og vius foKku dh 'kCnkoyh ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksA  

(iv) ifjdYiuk ljy gksuh pkfg,A ljyrk dk rkRi;Z ;g gS fd og u rks vko';drk 

ls vfèkd vkSj u vko';drk ls de dkjdksa dks viuh ifjdYiuk esa lfEefyr djs rFkk 

og tks dqN fopkj mlesa j[kuk pkgs og ljy o lhèks&lkns izR;{k :i esa j[kk tk,A 

(v) ;fn ifjdYiuk izpfyr vuqlUèkku i)fr;ksa ls esy [kkus okyh gksrh gS rks og 

O;kogkfjd iz'uksa ds gy esa lgk;d fl) gksrh gSA ysfdu ,slk gksuk lnSo t:jh ugha 

gksrk gS] ;fn vè;;udÙkkZ fdlh egRoiw.kZ ?kVuk ls lEcfUèkr ,d ;k vfèkd 

ifjdYiukvksa dk Li"Vr;k o ljyrkiwoZd fuekZ.k dj pqdk gS rks ;g lEHko gks ldrk 

gS fd og vius vè;;u ds fy, dksbZ uohu i)fr dks cuk Mkys] ysfdu izk;% lkekU; 

vè;;udÙkkZvksa ls bl izdkj dh vk'kk djuk fujFkZd gh gSA 

(vi) ifjdYiuk esa iz;ksxfl)rk dk xq.k gksuk pkfg,A 

(vii) ifjdYiuk vè;;u dh leL;k ds eq[; fl)kar ls ?kfu"VrkiwoZd lEcfUèkr gksA 

(viii) dbZ ckj fu"ksèkkRed ;k _.kkRed rF;ksa ds vkèkkj ij ifjdYiuk cukbZ tkrh gSA 

og fu"d"kks± ds /kukRed rdZ dk fojksèk djrh gSA vr% bls fujkdj.kh; ifjdYiuk dgk 

tk ldrk gSA 

(ix) og dsoy ek= ,sls vkn'kZ okD; ds :i esa gh O;Dr u gks ftldk fo|eku rF;ksa 

;k izkIr gksus okys rF;ksa esa esy u gks vFkkZr~ ftls izkIr djuk dfBu gksA 

(x) ;fn ,d ifjdYiuk mfpr gS rks mlds vuqlkj ,df=r fd, tkus okys rF; 

mi;ksxh gh gksaxs pkgs os mldh iqf"V djsa vFkok mldk [k.Mu nksuksa gh voLFkkvksa esa 

ykHknk;d gksxkA 

3-5 lkekftd vuqlU/kkuksas esas midYiukvksa dk egRo ;k mi;ksfxrk % 

 lkekftd vuqlUèkku esa midYiuk dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA lkekftd 

iz?kVukvksa ds vè;;u esa fo"k; {ks= pw¡fd vfèkd O;kid gksrk gS vr% midYiuk dk 
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fuekZ.k vuqlUèkku {ks= dks lhfer dj mls fu;U=.k ;ksX; cuk nsrk gSA ih-oh-;ax dk 

dguk gS fd ßmidYiuk dk iz;ksx mu rF;ksas dh va/kh [kkst o va/kk/kqa/k ladyu ij 

fu;U=.k yxkrk gS tks ckn esasasa vè;;u fd, tkus okyh leL;k ds fy, vizklafxd fl) 

gksrs gSaAÞ vr% ekxZn'kZu ds fy, midYiuk leqæksa esa tgktksa dks jkLrk fn[kkus okys 

izdk'k LrEHk (Light House) ds leku gS tks vuqlUèkkudÙkkZ o oSKkfudksa dks bèkj&mèkj 

HkVdus ls cpkrk gSA MkWñ lR;nso us viuh Ñfr ^lkekftd foKkuksa dh 'kks/k i)fr;k¡* 

esa midYiuk ds egÙo dks ,d mnkgj.k ls le>k;k gSA os fy[krs gSa fd ßouLifr 

foKku dk ,d fo|kFkhZ ikSèkksa ds fodkl ds lEcUèk esa 'kksèk dk;Z djuk pkgrk gSA bl 

mís'; ls ;fn og uxj ds isM+&ikSèkksa dh ifÙk;k¡ fxuuk izkjEHk djs rks mldk iz;Ru 

gkL;kLin gksxkA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd mldk rF; ladyu vkèkkj&ghu gSA 

fdUrq ;fn dksbZ lS)kfUrd vkèkkj gks rks ;gh dke vFkZ;qDr gks ldrk gSA  tSls mldh 

midYiuk ;g gks ldrh gS fd fdlh fo'ks"k [kkn ds iz;ksx ls ifÙk;ksa dh la[;k c<+ 

tkrh gSA bldh ijh{kk ds fy, og nks D;kfj;ksa esa ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh la[;k dh rqyuk 

djrk gS &,d ,slh ftlesa [kkn Mkyh xbZ gS vkSj nwljh ftlesa [kkn ugha Mkyh xbZ gSA 

bl rqyuk }kjk ;g tkuk tk ldrk gS fd [kkn ifÙk;ksa dh la[;k c<+kus esa mi;ksxh gS 

;k ughaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd ifÙk;k¡ rHkh mi;ksxh gks ldrh gSa ;fn blds ihNs 

midYiuk dk vkèkkj gksAÞ 

 blh izdkj lkekftd foKku esa Hkh 'kksèk ds fy, midYiukvksa dk vkèkkj 

vko';d gSA jktuhfr ds {ks= esa ,d midYiuk gks ldrh gS fd ßetnwj okeiaFkh nyksa 

dks nf{k.k&iaFkh nyksa dh vis{kk vfèkd ilUn djrs gSaAÞ yksd&iz'kklu ds {ks= esa 

midYiuk gks ldrh gS fd ßftruh gh dM+h fuxjkuh deZpkfj;ksa dh gksrh gS mruk gh 

mudk eukscy de gks tkrk gSAÞ tSlk Åij dgk tk pqdk gS] varlZEcfUèkr 

midYiukvksa ;k midYiukvksa ds ra= dks fl)kar dgrs gSaA 

 dkWy ikWij ¼Karl Peper½ ds vuqlkj] ^^oSKkfud midYiukvksa ds fy, ;g 

vko';d gS fd mudk ijh{k.k gks lds vkSj ;fn os vlR; gksa rks mUgsa fl) fd;k tk 

ldsA ;fn fdlh midYiuk dks vuqHko ds vkèkkj ij vlR; fl) djuk vlEHko gks rks 

mls oSKkfud midYiuk ugha dgk tk,xkA tks midYiuk,¡ ijh{k.k dh dlkSVh ij [kjh 
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mrjrh gSa mlls gh foKku dk dysoj curk gSA muds ijh{k.k ds fy, igys 

vkèkkj&lkexzah dk laxzg djrs gSa vkSj fQj mlds vkèkkj ij vuqeku yxkrs gSa fd 

midYiuk Lohdk;Z gS ;k vLohdk;ZA** 

 tgksnk ,oa dqd us rks midYiuk dks vuqlUèkku dk izeq[k oSKkfud mís'; ekuk 

gSA os Lo;a fy[krs gSa fd ßmidYiukvksa dk fuekZ.k rFkk lR;kiu djuk gh oSKkfud 

vè;;u dk izeq[k mís'; gksrk gSA** 

 ,e- dksgsu ds er esa] ÞmidYiukvksa ds fcuk vFkok izÑfr esa vk'kk fd, fcuk 

vkuqHkfod rF;ksa ds lap; ds <ax ds ekè;e ls Hkh oSKkfud vUrnZ̀f"V esa okLrfod izkfIr 

ugha gks ldrhA iFk&izn'kZu djus okys fdlh u fdlh fopkj ds fcuk ge og ugha 

tkurs gSa fd fdu rF;ksa dk laxzg djuk gSA fl) djus ds fy, fdlh oLrq ds fcuk 

ge ;g fuf'pr ugha dj ldrs fd D;k laxr vkSj D;k vlaxr gSA** 

 mp- è;k;udss;j us Hkh fy[kk gS] ß;g izk;% dgk x;k gS fd iz;ksx dk iwoZdfYir 

fopkjksa ds fcuk fd;k tkuk vlaHko gSA og u dsoy izR;sd iz;ksx dks fu"Qy cuk,xk 

cfYd ;fn ge bls djuk Hkh pkgsa rks Hkh ;g ugha fd;k tk ldrk gSA** 

 dksgssu vkSj uSxu us ;g fopkj O;Dr fd;k gS ßfdlh Hkh iwNrkN esa ge rc rd 

dne vkxs ugha c<+k ldrs gSa rc rd fd ml dfBukbZ ds izLRkkfor Li"Vhdj.k vFkok 

lekèkku ls ge vkjEHk u djsa ftlls bls mRiUu fd;k gSA bl izdkj ds dkepykÅ 

Li"Vhdj.k gesa fo"k;&oLrq ds vUrxZr fdlh oLrq ;k gekjs iwoZ Kku }kjk lq>k;s tkrs 

gSaA tc ;s iwoZdYiuk ds :i esa izfrikfnr fd, tkrs gSa rks bUgsa midYiuk,¡ dgk tkrk 

gSA** 

 midYiuk dk dk;Z ?kVukvksa ds chp fof'k"V lEcUèkksa dks bl izdkj O;Dr djuk 

gS fd bl lEcUèk dk vkuqHkfod ijh{k.k fd;k tk ldsA ,d midYiuk dk dk;Z rF;ksa 

esa Øe dh gekjh [kkst dks funsZf'kr djuk gSA midYiuk esa izfrikfnr lq>ko leL;k 

ds lekèkku gks ldrs gSaA os gSa ;k ugha] ;g iwNrkN dk dk;Z gSA lq>koksa ls dksbZ Hkh 

vko';d :i ls gekjs mís'; dh vksj ugha Hkh ys tk ldrk gS vkSj izk;% dqN lq>ko 
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,d&nwljs ds fojksèk dh fLFkfr esa Hkh gks ldrs gSa rkfd ;s lHkh mlh leL;k ds 

lekèkku u gks ldsaA 

 oSKkfud <ax ds iz;ksx dh ,d ekSfyd vko';drk ;g gS fd voèkkj.kkvksa] 

okD;&foU;klksa ,oa pjksa dh vko';d ifjHkk"kk djus ds i'pkr~ vxyk dne ;g gS fd 

vuqlUèkku iz'uksa dk Li"V ,oa foLr`r :i ls fuekZ.k fdl izdkj fd;k tk, ftudk 

mÙkj izkIr djus dh ge vk'kk j[krs gSaA ;s iz'u gesa midYiukvksa ds fuekZ.k dh vksj ys 

tkrs gSaA ,d midYiuk ;g O;Dr djrh gS fd gesa fdl pht dh ryk'k gSA tc rF;ksa 

dks ,df=r dj mUgsa O;ofLFkr djrs gq, muds ikjLifjd lEcUèkksa dh LFkkiuk dh tkrh 

gS rks fl)kar dk fuekZ.k gksrk gSA fl)kar lgh ugha] cfYd ;s rF;ksa ij vkèkkfjr gksrs 

gSaA fl)kar ds vUrxZr fofHkUu rF;ksa dk rkfdZd fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gS rFkk 

lEcUèkksa dh Hkh LFkkiuk dh tk ldrh gSA bl LFky ij gesa bl ckr dh dksbZ tkudkjh 

ugha gksrh fd fuxefur uohu lEcUèk lR; gSa vFkok vlR;A ;s fuxefur lEcUèk 

midYiuk dk fuekZ.k djrs gSaA ;fn iqu% ,df=r fd, x, vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij budh 

iqf"V gks tkrh gS rks ;g Hkfo"; esa fd, tkus okys fl)kUr fuekZ.k dk ,d vax cu 

tkrk gSA tkWtZ ds 'kCnksa esa] ßiz;ksx esa fl)kar ,d foLr`r midYiuk gS tks ljy 

midYiuk dh rqyuk esa vfèkd izdkj ds rF;ksa ds lkFk dk;Z djrh gS & vUrj Li"V 

:i esa ikfjHkkf"kr ugha gSA fl)kar ls vU; iwoZ&midYiukvksa dh mRifÙk fn[kkbZ tk 

ldrh gS] ;g iwoZ&dYiuk,¡ gh midYiuk,¡ gSaAÞ 

 midYiuk vkuqHkfod ijh{k.k dh fn'kk esa gesa ys tkrh gS pkgs dqN Hkh ifj.kke 

D;ksa u gksA bl izdkj midYiuk izLrqr fd;k x;k ,d iz'u gS ftldk fdlh u fdlh 

izdkj vkxs py dj mÙkj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 bl izdkj midYiuk ds egRo dks ge fuEukafdr fcUnqvksa esa j[kdj le> ldrs 

gSa & 

1- midYiuk vè;;u esasa fuf'prrk LFkkfir djrh gS ¼Hypothesis Establishes 

Definiteness in the Study½ % midYiuk dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd mlesa 

Lo;a esa fuf'prrk dk rÙo ;k xq.k ik;k tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vè;;u dks ,d 

Li"Vrk izkIr gksrh gSA QyLo:i vuqlUèkkudÙkkZ dks ;g Li"Vr% Kkr gks tkrk gS fd 
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mls D;k&D;k djuk gS fdu&fdu rF;ksa dks ,df=r djuk gS] fdu&fdu rF;ksa dks 

NksM+uk gSA Lo;a xqMs ,oa gkWV us fy[kk gS fd midYiuk ;g crkrh gSA fd ge fdldh 

[kkst dj jgs gSaA bl izdkj midYiuk ds vè;;u dk;Z dks fuf'prrk iznku djus ds 

ifj.kkeLo:i vè;;u dk;Z esa ;FkkFkZrk c<+ tkus dh lEHkkouk jgrh gS D;ksafd 

vuqlUèkkudÙkkZ bèkj&mèkj ds O;FkZ ds vk¡dM+ksa ,oa vuqi;ksxh rF;ksa esa u my>dj dsoy 

mu rF;ksa ij gh viuk è;ku dsfUær djrk gS ftudh lgk;rk ls bldh lR;rk ;k 

vlR;rk dks izekf.kr fd;k tk ldsA 

2- midYiuk vè;;u&{ks= dks lhfer djus esas lgk;d gksrh gS ¼Hypothesis Helpful in 

the Limiting Subject Matter½ % midYiuk }kjk vè;;u {ks= dks bl izdkj lhfer 

djuk lEHko gks tkrk gS fd vuqlUèkkudÙkkZ viuk è;ku vè;;u ds ,d fo'ks"k igyw 

vFkok dqN fo'ks"k rF;ksa ij gh dsfUær dj ldsA okLro esa] izR;sd vè;;u fo"k; ds 

cgqr ls igyw gks ldrs gSaA ;fn vè;;udÙkkZ lHkh igyqvksa dks ,d lkFk ysdj vè;;u 

djuk vkjEHk dj ns rks fdlh Hkh igyw dh xgjkbZ esa tkdj rF;ksa dh ,df=r ugha 

fd;k tk ldrkA vè;;u dh oSKkfudrk ds fy, vè;;u {ks= dk lhfer gksuk 

vko';d gS tks midYiuk dh lgk;rk ls gh lEHko gks ldrk gSA yq.McxZ ds 'kCnksa esa] 

ÞmidYiuk ds iz;ksx ls vè;;u&{ks= lhfer gks tkrk gS vkSj vè;;udÙkkZ xgjkbZ esa 

tkdj fo"k; dk vè;;u djus esa lQy gks ldrk gSAß 

3- midYiuk vuqlU/kku dh fn'kk fu/kkZfjr djrh gS ¼Hypothesis Determines the 

Direction of the Research½ % mi;qZDr foopsuk ls ;g Li"V gS fd midYiuk,¡ 

vulqUèkkudÙkkZ dk è;ku vè;;u fo"k; ds ,d fof'k"V igyw ij dsfUær dj nsrh gSa 

vkSj vuqlUèkkudÙkkZ mlh ds vuqlkj ,d fuf'pr fn'kk dh vksj c<+rk pyk tkrk gSA 

bl vFkZ esa midYiuk vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, èkzqo rkjs dk dke djrh gSA viuh 

midYiuk ds vkèkkj ij vuqlUèkkudÙkkZ ;g tkurk gS fd mls D;k djuk gS vkSj D;k 

ugha djuk gS] D;k mlds fy, dke dh pht gS vkSj D;k fujFkZd] fdl fn'kk dks mls 

viukuk gS vkSj fdl dks ughaA okLro esa Bhd&Bhd midYiuk dk fuekZ.k dj ysus ls 

u dsoy vè;;u&{ks= dk gh vfirq y{; dk Hkh] Li"Vhdj.k gks tkrk gS vkSj 
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vuqlUèkkudÙkkZ dk izR;sd iz;kl mís';iw.kZ] vFkZ;qDr rFkk oSKkfud èkkj.kk ds vuqdwy gks 

tkrk gSA 

4- midYiuk míss'; dks Li"V djrh gS ¼Hypothesis Clears the Objects½ % midYiuk 

,d ,slk ekin.M LFkkfir djrh gS ftlls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd vè;;u dk 

D;k mís'; gS\ dqN vè;;u cgqís';h; gksrs gSa] vr% mUgsa Li"V djuk vko';d gksrk gSA 

tc mís'; lqLi"V gks tkrk gS rks vè;;udÙkkZ dks lkexzh ladyu djus esa dfBukbZ 

ugha gksrhA og dbZ lzksrksa ls vko';d vkSj vHkh"V lwpuk izkIr dj ldrk gSA dbZ ckj 

vuqlUèkkudÙkkZ mís'; dh Li"Vrk ds vHkko esa bruk HkVd tkrk gS fd vUr esa fujk'kk 

gh gkFk vkrh gSA mlds Je dk dksbZ ykHk ugha gksrk pkgs mlus fdruh gh fu"Bk] 

fnypLih] yxu ds lkFk dk;Z fd;k gks] vr% midYiuk bu eq[; nks"kksa ls cpkrh gSA 

5- midYiuk mi;ksxh rF;ksas ds ladyu esas lgk;d gksrh gS ¼Hypothesis helpful in the 

Collection of Useful Facts½ % fdlh Hkh lkekftd ?kVuk vFkok leL;k dk vè;;u 

djrs le; vè;;udÙkkZ ds lkeus vusd izdkj ds rF; vkrs gSaA dHkh&dHkh mu rF;ksa 

dh mi;ksfxrk vFkok vuqi;ksfxrk dks u le> ikus ds dkj.k vè;;udÙkkZ mi;ksxh 

rF;ksa dks NksM+dj O;FkZ ds rF;ksa ds ladyu esa yx tkrk gSA blds QyLo:i lEiw.kZ 

vè;;u vO;ofLFkr vkSj voSKkfud cu ldrk gSA bl fLFkfr esa ßmidYiuk lgk;rk ls 

;g fuf'pr djuk vklku gks tkrk gS fd fdu rF;ksa dks ,df=r fd;k tk, vkSj fdUgsa 

ljyrk ls NksM+k tk ldrk gSÞ bldk rkRi;Z gS fd midYiuk gh og egÙoiw.kZ vkèkkj 

gS tks vè;;udÙkkZ ij fu;U=.k cuk, j[kdj vè;;u dks oSKkfud cukus esa lgk;rk 

nsrh gSA 

6- midYiuk rdZlaxr fu"d"kks± esas lgk;d gksrh gS ¼Hypothesis helpful in the Logical 

Conclusions½ % vkjEHk esa gh ;g Li"V fd;k tk pqdk gS fd midYiuk dh ;g ekU;rk 

gS ftlds }kjk vuqlUèkku&dk;Z vkjEHk djus ls igys gh ,d dkepykÅ fu"d"kZ izLrqr 

dj fn;k tkrk gSA ;g fu"d"kZ lR; gS vFkok vlR;] bldk ijh{k.k ckn esa ,df=r 

rF;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA rF;ksa ds vkèkkj ij ;fn midYiuk ls lEcfUèkr 

fu"d"kZ lgh izekf.kr gksrk gS rks mls ,d lkekU; fu;e ds :i esa Lohdkj dj fy;k 

tkrk gSA bl vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn midYiuk dk lkoèkkuh ls 
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fuekZ.k fd;k tk, rks ;g mi;qDr vkSj rdZlaxr fu"d"kZ fudkyus esa vR;fèkd lgk;d 

gksrh gSA 

7- midYiuk fu"d"kZ fudkyus esas lgk;d gksrh gS ¼Hypothesis helpful in drawing 

Conclusions½ % midYiuk ds fuekZ.k ds ckn ge mlls lEcfUèkr rF;ksa dk ladyu 

djrs gSaA bu rF;ksa ds vkèkkj ij ge ;g fl) djus dh dksf'k'k djrs gSa fd midYiuk 

lgh gS ;k xyrA ;fn lgh gS rks ge fl)kar dk fuekZ.k djrs gSa tks vU; vuqlUèkkuksa 

ds fy, vkèkkj cu tkrs gSaA ;fn xyr Hkh fl) gksrh gS rks gesa okLrfodrk dk irk 

pyrk gSA mnkgj.kkFkZ ;g dYiuk gS fd ßfo|kFkhZ oxZ dk jktuhfrK dsoy vius 

ladh.kZ fgrksa dh j{kk ds fy, 'kks"k.k djrs gSaÞ ;fn ;g xyr Hkh fl) gksrk gS rks gesa 

okLrfodrk dk rks Kku gksrk gh gSA Jherh ih- oh- ;ax ds vuqlkj] oSKkfud ds fy, 

,d udkjkRed ifj.kke mruk gh egÙoiw.kZ rFkk jkspd gS ftruk fd ldkjkRed 

ifj.kkeA nksuksa gh voLFkkvksa esa gesa lR; dk Kku gksrk gS tks midYiuk ls gh lEHko 

gSA ih-oh- ;ax ds vuqlkj midYiuk dh mi;ksfxrk vuqlUèkkudÙkkZ dh fuEu ckrksa ij 

fuHkZj djrh gS & 1- rh{.k voyksdu] 2- vuq'kkflr dYiuk ,oa l̀tukRed fpUru] 3- 

dqN fu:fir lS)kafrd Lo:iA 

8- midYiuk fl)kUrksas ds fuekZ.k esas ;ksxnku nsrh gS ¼Hypothesis Contributes in 

Formation of Theories½ % lkekftd vuqlUèkku dk vfUre mís'; fl)karksa dk fuekZ.k 

djuk gksrk gSA bl dk;Z esa midYiuk dh Hkwfedk lcls vfèkd egÙoiw.kZ izekf.kr gqbZ 

gSA tSlk fd Li"V fd;k tk pqdk gS] midYiuk dk fuekZ.k lkèkkj.kr;k fdlh iwoZ 

LFkkfir fl)kar ds vkèkkj ij gksrk gSA ,d vuqlUèkkudÙkkZ tc ubZ ifjfLFkfr;ksa ds 

lUnHkZ esa fdlh iqjkus fl)kar dh lkFkZdrk dks ns[kus dk iz;Ru djrk gS rks midYiuk 

mlds bl dk;Z dks cgqr ljy cuk nsrh gSA midYiuk dh lgk;rk ls tks lkekU; 

fu"d"kZ izLrqr fd, tkrs gSa os u, fl)karksa dk fuekZ.k djus esa Hkh vR;fèkd lgk;d gksrs 

gSaA bl izdkj Li"V gksrk gS fd fdlh Hkh vuqlUèkku esa midYiuk dk egÙo dsUæh; gSA 

;gh dkj.k gS fd lkekftd ?kVukvksa ls lEcfUèkr dksbZ Hkh vuqlUèkku dk;Z ,slk ugha 

gksrk ftlesa fdlh u fdlh midYiuk dks vkèkkj ekudj ,df=r u fd;k tk,A 
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3-6 midYiuk ds lzksr % 

 midYiuk dh voèkkj.kk dh tkudkjh ds i'pkr~ ;g vko';d gS fd 

vuqlUèkkudÙkkZ dks mu mn~xe&lzksrksa ¼Sources½ dh tkudkjh gks tgka ls og 

midYiukvksa dks izkIr dj ldrk gS] vFkok mUgsa fufeZr dj ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] 

os dkSu ls mn~xe&LFky ,oa lzksr gSa ftuls fdlh fo'ks"k midYiuk ;k midYiukvksa ds 

fuekZ.k dh izsj.kk vuqlUèkkudÙkkZ dks izkIr gksrh gSA gekjk lkekU; vuqHko vklikl ik, 

tkus okys lalkj] lkfgR; dfork vFkok dksbZ Hkh pht midYiuk dk lzksr gks ldrh gSA 

tkWtZ yq.McxZ fy[krs gSa fd ß,d mi;ksxh midYiuk dh [kkst esa ge dfork] lkfgR;] 

n'kZu] lkekt'kkL= ls foLr̀r o.kZukRed lkfgR;] ekuo] tkfr'kkL=] dykdkjksa ds 

dkYifud fl)kUrksa ;k mu xEHkhj fopkjksa ds fl)karksa dh lEiw.kZ nqfu;k esa fopj.k dj 

ldrs gSa] ftUgksaus fd euq"; ds lkekftd lEcUèkksa ds xgu vè;;u dk;Z esa vius dks 

fu;ksftr fd;k gSAÞ 

 lkekU;r% lkekftd foKkuksa esa midYiukvksa ds nks izeq[k lzksrksa dk mYys[k fd;k 

x;k gS & 

1- oS;fDrd ;k futh lzksr ¼Personal or Individual Sources½] 

2- cká lzksr ¼External Sources) 

 oS;fDrd ;k futh lzksr esa vuqlaèkkudÙkkZ dh viuh Lo;a dh vUrnZ`f"V] lw>&cw>] 

dksjh dYiuk] fopkj] vuqHko dqN Hkh gks ldrk gSA ,d vuqlUèkkudÙkkZ lkekU;r;k 

viuh izfrHkk] nwjnf'kZrk] fopkjksa dh ekSfydrk rFkk vuqHkoksa ds vkèkkj ij midYiuk dk 

fuekZ.k dj ldrk gSA vusd mnkgj.k ,sls fn, tk ldrs gSa ftuesa oSKkfudksa us vius 

O;fDrxr vuqHkoksa ds vkèkkj ij ,slh vusd midYiukvksa dk fuekZ.k fd;k] ftuds 

vkèkkj ij fo'o&fo[;kr oSKkfud fu;eksa dk izfriknu lEHko gqvkA cká lzksr esas dksbZ 

Hkh lkfgR;] dYiuk] dgkuh] dfork] fopkj] vuqHko] fl)kar] lkfgR; n'kZu] ukVd] 

miU;kl vFkok izfrosnu vkfn dqN Hkh gks ldrk gSA bldk ewy vk'k; ;g gS fd tc 

dHkh vuqlaèkkudrkZ fdlh vU; O;fDr ;k O;fDr;ksa }kjk izfrikfnr ,d lkekU; fopkj 

ds vkèkkj ij viuh midYiuk dk fuekZ.k djrk gS] rks mls ge midYiuk dk cká 
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lzksr dgrs gSaA vusd lekftd oSKkfudksa us midYiuk ds fofHkUu lzksrksa dk mYys[k 

fd;k gS ftUgsa fuEufyf[kr :iksa esa Li"V fd;k tk ldrk gSA 

1- lkekU; laLÑfr ¼General Culture½ % O;fDr;ksa dh xfrfofèk;ksa dks le>us dk lcls 

vPNk rjhdk mudh laLÑfr dks le>uk gSA O;fDr;ksa dk O;ogkj ,oa mudk lkekU; 

fpUru] cgqr lhek rd mudh viuh laLÑfr ds vuq:i gh gksrk gSA vr% vfèkdka'k 

midYiukvksa dk ewy lzksr og lkekU; laLÑfr gksrh gS] ftlesa fof'k"V foKku dk 

fodkl gksrk gSA laLÑfr yksxksa ds fopkjksa] thou&iz.kkyh rFkk ewY;ksa dks izHkkfor djrh 

gSA vr% izeq[k lkaLÑfrd ewY; izR;{kr% 'kksèk&dk;Z dh izsj.kk cu tkrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] tSls if'peh laLÑfr esa O;fDrxr lq[k] HkkSfrdokn] lkekftd xfr'khyrk] 

izfrLi)kZ ,oa lEiUurk vkfn ij vfèkd tksj fn;k tkrk gS] tcfd Hkkjrh; laLÑfr esa 

n'kZu] vkè;kfRedrk] èkeZ] la;qDr ifjokj] tkfr&izFkk vkfn dk xgu izHkko fn[kkbZ nsrk 

gSA bl izdkj lkekU; laLÑfr Hkh vuqlUèkkudÙkkZ dks midYiuk ds fy, lzksr iznku 

djrh gSA 

 lkekU; laLÑfr dks rhu izeq[k Hkkxksa esa ckaVdj le>k tk ldrk gS & 

¼d½ lkaLd`frd i"̀BHkwfe ¼Cultural Background½ % ftl lkekU; lkaLÑfrd i`"BHkwfe dks 

ysdj foKku dk fodkl gksrk gS] og laLÑfr Lo;a gh midYiuk fuekZ.k ds fofHkUu 

lzksr miyCèk djrh gSA tSls& Hkkjr ,oa fczVsu dh iF̀kd~&i`Fkd~ lkaLÑfrd i"̀BHkwfeA 

¼[k½ lkaLdf̀rd fpUg ¼Cultural Traits½ % bleas ge fdlh lekt ;k lLaÑfr ds yksd 

&Kku ds fofHkUu vax tSls yksd&fo'okl] yksd&dFkk,a] yksd&lkfgR;] yksd&xhr] 

dgkorsa vkfn dks j[k ldrs gSa ftuds vkèkkj ij midYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tk 

ldsA 

¼x½ lkekftd&lkaLd`frd ifjorZu ¼Socio-Cultural Changes½ % le;&le; ij ml 

laLÑfr] fo'ks"kdj mlds laLFkkRed <kaps ds fofHkUu vaxksa esa ifjorZu fd;k tkrk gSA bu 

ifjorZuksa ds dkj.k ifjofrZr lkaLÑfrd ewY; Hkh midYiuk ds lzksr cu ldrs gSA vr% 

lkekftd] lkaLÑfrd ifjorZuksa ds vkèkkj ij midYiuk,a fufeZr dh tk ldrh gSaA 
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2- oSKkfud fl)kUr ¼Scientific Theories½ % oSKkfud fl)kUr] tks le;&le; ij 

oSKkfudksa }kjk izLrqr fd, tkrs gSa] Hkh dqN midYiuk ds lzksr gks ldrs gSaA xqMs ,oa 

gkWV us rks ;gk¡ rd fy[kk gS fd ßmidYiukvksa dk tUe Lo;a foKku ls gksrk gSAÞ 

izR;sd foKku esa vusd fl)kUr gksrs gSaA bu fl)kUrksa ls gesa ,d fo"k; ds fofHkUu 

igyqvksa ds lEcUèk esa tkudkjh izkIr gksrh gSA bl izdkj bu fl)kUrksa ds vUrxZr 

lfEefyr i{kksa ds lEcUèk esa izkIr Kku Hkh midYiukvksa dk lzksr ekuk tk ldrk gSA 

,d vuqlUèkkudÙkkZ vius vè;;u ds }kjk lkekU;r% dsoy uohu fl)kUrksa dh jpuk gh 

ugha djrk cfYd uohu ifjfLFkfr;ksa esa igys ls LFkkfir fl)kUrksa dk ijh{k.k Hkh djrk 

gSA mDr fl)kUrksa ds iquiZjh{k.k ls muds vUrxZr fo|eku dfe;ka ,oa v'kqf);ka Hkh 

lkeus vk tkrh gSaA bl izdkj izpfyr fl)kUr lkekftd vè;;uksa dks fn'kk iznku 

djrs gSa ,oa uohu midYiukvksa dks tUe nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, izeq[k lekt'kkL=h 

fjtys ¼Risley½ ,oa uslQhYM ¼Nesfield½ us Hkkjr esa ^tkfr&izFkk* dh mRifÙk dk vè;;u 

djus ds fy, tkfr&izFkk dh mRifÙk ls lEcfUèkr igys ds fl)kUrksa ds vkèkkj ij gh 

viuh midYiuk,¡ cukbZ] nq[khZe ds }kjk izLrqr vkRegR;k dk fl)kUr (Theory of 

suicide) Hkh bldk Js"B mnkgj.k gSA nq[khZe ds }kjk izLrqr ßvkRegR;k ds fofHkUu 

dkj.kksa rFkk lkekftd izHkkoksa dh foospuk djus ds i'pkr~ mlls lEcfUèkr ftu fu;eksa 

dk fuekZ.k fd;k tk,xk mudk lkewfgd uke ^vkRegR;k dk fl)kar* dgyk,xkAÞ bl 

izdj vusd ckj iwoZ fl)kUrksa ds fu"d"kks± ;k lkekU;hdj.kksa ds vkèkkj ij midYiukvksa 

dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl vkèkkj ij midYiukvksa ds }kjk bu fl)kUrksa dh 

iqf"V ;k bUgsa vLohÑr vFkok uohu fl)kUrksa dh jpuk Hkh dh tk ldrh gSA vr% 

oSKkfud fl)kUr midYiukvksa ds izeq[k lzksr gSaA 

3- lkn`';rk,a ¼Analogies½ % tc dHkh nks {ks=ksa esa dqN lekurk,a ;k le:irk,a fn[kkbZ 

nsrh gSa] rks lkekU;r;k bl vkèkkj ij Hkh midYiukvksa dk fuekZ.k dj fy;k tkrk gS 

vFkkZr~ ,slh le:irk,a ;k lkn'̀;rk,a Hkh midYiukvksa ds fy, lzksr cu tkrh gSaA ,-

oqYQ ¼A. Wolf½ us fy[kk gS fd ßlkn'̀;rk midYiukvksa ds fuekZ.k rFkk ?kVuk esa fdlh 

dkepykÅ fu;e dh [kkst ds fy, vR;Ur mi;ksxh iFk&izn'kZu gSAÞ dHkh&dHkh nks 

rF;ksa ds eè; lekurk ds dkj.k ubZ midYiuk dk tUe gksrk gS] vkSj budh izsj.kk dk 
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dkj.k lkn'̀;rk,a gksrh gSaA tqf;u gDlys us crk;k gS fd fdlh foKku dh izÑfr ds 

lEcUèk esa lkekftd voyksdu midYiukvksa ds vkèkkj cu tkrs gSaA ;s lekurk,a ;k rks 

fofHkUu O;ogkj&{ks=ksa ¼mnkgj.kkFkZ & i'kq&euq";] ouLifr&euq";½ esa le:irk dh vksj 

ladsr djrh gSa] ;k tks ?kVuk,¡ ,d gh volj ;k le; ij fofHkUu LFkkuksa ij ?kfVr 

gksrh gSa] lkn`';rk dh izÑfr dks crkrh gSaA dqN fof'k"V O;ogkj ^euq";ksa* ,oa i'kqvksa esa 

leku gks ldrs gSaA ifjfLFkfr&foKku ds vUrxZr lkekU; ekuoh; :i vFkok fØ;k,¡ 

leku {ks=ksa vFkok ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys O;fDr;ksa esa ns[kh tk ldrh gSaA ikSèkksa esa 

uj&eknk dk ijLij lEcUèk ,oa O;ogkj Hkh iq#"kksa&fL=;ksa ds ikjLifjd ;kSu&lEcUèkksa 

dh vksj ladsr djrk gSA 

 yqbZ ik'pj ¼Lui Pasture½ }kjk pspd ds Vhds yxkus ds fl)karksa esa Þxk;ksa ds 

pspd ls laØfer gksus rFkk mlh ds lkn`'; euq"; ds 'kjhj esa pspd ds dhVk.kq NksM+us 

dks midYiuk ekuk x;k gSAß 

 gjcVZ LisUlj ¼Herbert Spencer½ us lkekftd mn~fodkl ds fl)karksa dks izLrqr 

djus ds fy, ftl midYiuk dk fuekZ.k fd;k og bl lkǹ';rk ij vkèkkfjr Fkh fd 

ßlekt dh mRifÙk] fodkl vkSj fouk'k tho&jpuk ds tUe&fodkl vkSj e`R;q ds gh 

leku gSAÞ 

4- O;fDrxr izÑfr&oSf'k"V~; vuqHko ¼Personal-Ideosyncratic Experiences½ % xqMs ,oa 

gkWV ds erkuqlkj O;fDrxr izÑfr&oSf'k"V~; vuqHko Hkh midYiuk ds egRoiw.kZ lzksr gSaA 

laLÑfr] foKku ,oa le:irk gh midYiuk fuekZ.k ds fy, vkèkkj&lkexzh ugha tqVkrs 

cfYd O;fDr dk viuk vuqHko Hkh midYiuk ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ gksrk gSA lkekU;r% 

izR;sd O;fDr izÑfr ls dqN fof'k"V vuqHko izkIr djrk gS vkSj mlh vuqHko ds vkèkkj 

ij og midYiuk dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

 U;wVu ¼Newton½ us isM+ ls fxjus okys lsc ¼Apple½ dks ns[kdj ¼tks ,d lkekU; 

izÑfr&oSf'k"V~; vuqHko Fkk½ xq#Rokd"kZ.k ds egku~ fl)kUr LFkkfir djus esa vius 

O;fDrxr vuqHkoksa ij gh midYiukvksa dk fuekZ.k djuk iM+k FkkA ekYFkl ¼Malthus½ us 

Hkh tula[;k dh rhoz ,oa [kk| inkFkks± dh èkheh of̀) dk fl)kUr vius O;fDrxr 

vuqHkoksa ds vkèkkj ij cuk;kA vijkèk'kkL=h yksEczkslks ¼Lombroso½ us lsuk ds ,d 
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fpfdRld ds :i esa vius O;fDrxr vuqHkoksa ds vkèkkj ij ,d midYiuk dk fuekZ.k 

fd;k fd ßvijkèkh tUetkr gksrs gSa ¼Criminals are born½ ,oa viuh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa 

esa os lkekU; O;fDr;ksa ls fHkUUk gksrs gSa lj gjcVZ fjtys ¼Sir Herbert Risley½ us 1901 esa 

tux.kuk ds vèkh{kd ds :i esa ftl fof"k"V <ax ls Hkkjrh; turk dks ns[kk ,oa muds 

ckjs esa vuqHkoksa dks izkIr fd;k og muds tkfr ds iztkrh; fl)kUr ¼Racial Theory of 

Castes½ dh midYiuk dh vkèkkjf'kyk cuh gSA 

 bl izdkj eksVs rkSj ij midYiukvksa ds lzksrksa dks nks egRoiw.kZ oxks± esa j[kk tk 

ldrk gSA midYiukvksa dk lcls egRoiw.kZ lzksr fl)kUr ¼Theory½ gSA fl)kUr gekjs 

fpUru dks fn'kk nsrk gSA nwljs 'kCnksa esa] og gesa ;g crkrk gS fd fdlh dh O;k[;k ds 

fy, dkSu ls dkjd egRowi.kZ gSaA gekjs lafpr Kku esa fofHkUu fl)kUr gSaA izR;sd 

fl)kar ls fuxeu ds }kjk gesa vusd midYiuk,a izkIr gks tkrh gSa fQj bu 

midYiukvksa ls fuxeu }kjk ge dqN fu"d"kZ fudkyrs gSaA bu fu"d"kks± dh vuqHko }kjk 

Kkr rF;ksa ls rqyuk dh tkrh gSA ;fn fu"d"kZ bl dlkSVh ij [kjs ugha mrjrs rks ge 

midYiuk dks vLohdkj dj nsrs gSaA dkyZ ekDlZ dk izeq[k fl)kUr tSls lekkftd 

ifjorZu dk eq[; dkjd izkS|kSfxdh dk fodkl ls vusd midYiukvksa dks izkIr fd;k 

tk ldrk gSA blh izdkj iz'kklu ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ fl)kUr ekuoh; lEcUèkksa dk 

gSA ekuoh; lEcUèkksa ds fl)kUr ls ge fuEu midYiukvksa dks izkIr dj ldrs gSa& 

¼1½ mRiknu ds Lrj dk fu.kZ; lkekftd izfrekuksa }kjk gksrk gSA 

¼2½ ,sls iqjLdkj vkSj n.M tks vkfFkZd ugha gS] dkexkjksa ds O;ogkj dks egRoiw.kZ <ax ls 

izHkkfor djrs gSaA 

¼3½ cgqèkk dkexkj O;fDr;ksa dh Hkkafr ugha cfYd lewgksa ds lnL;ksa dh Hkkafr O;ogkj 

djrs gSaA 

¼4½ usrk lewg ds izfrekuksa dks fuf'pr vkSj ykxw djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk j[krk gSA 

¼5½ ;fn fu.kZ; deZpkfj;ksa dh jk; ysdj fd, tkrs gSa rks eukscy vkSj mRikndrk c<+rs 

gSaA  
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 midYiukvksa dk nwljk egRoiw.kZ lzksr gS&nwljs vè;;u ¼Other Studies½A tc 

ge dksbZ 'kksèk djrs gSa rks dHkh&dHkh gesa dqN ,slh tkudkjh Hkh feyrh gS ftldh gesa 

igys ls vk'kk ugha gksrhA ysfdu ml le; ;g dguk dfBu gks ldrk gS fd ;g ckr 

dsoy mlh vè;;u ds fy, gSA bl izdkj fdlh vè;;u esa la;ksx ls feyh tkudkjh 

nwljs vè;;uksa ds fy, ifjdYiuk cu ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ernku ds {ks= esa 

ykstklZQhYM ¼Lazarsfield½ us egRoiw.kZ 'kksèk fd;k tks oksfVax ¼Voting½ ds uke ls 

izdkf'kr gqvk gS] esa bl fl)kUr dks izLrqr fd;k gSA fdUrq bl 'kksèk esa ijhf{kr dqN 

egRoiw.kZ ifjdYiuk,a blls fiNys vè;;u ^fn fiiqYl Pokbl* esa izkIr gqbZ FkhaA izFke 

vè;;u ls ;g ifjdYiuk feyh Fkh fd ernku ds lEcUèk esa viuk fu.kZ; cnyus okys 

yksx eq[;r;k os gksrs gSa ftu ij ijLij&fojksèkh ncko iM+rs gSa] tSls tc muds èkeZ ds 

yksx ,d ny dks oksV nsrs gSa vkSj vkfFkZd oxZ ds nwljs ny dksA nwljs vè;;u esa 

'kksèk&vfHkdYi bl izdkj cuk;k x;k fd bldk ijh{k.k gks lds vkSj mls lR; ik;k 

FkkA bl izdkj ernku ds fo"k; esa bl egRoiw.kZ Kku dh izkfIr gqbZA 

3-7 midYiukvksa ds izdkj % 

 lkekftd ;FkkFkZ dh tfVy ,oa vewrZ izÑfr ds dkj.k midYiukvksa dk dksbZ 

,d loZekU; oxhZdj.k izLrqr djuk lEHko ugha gSA vr% vusd fo}kuksa us vius&vius 

erkuqlkj midYiukvksa dks oxhZÑr fd;k gSA 

,eñ,uñ xksiky us ifjdYiukvksa dks fuEu izdkj oxhZÑr fd;k gS& 

¼1½ v'kq)] feyh&tqyh rFkk ekSfyd ¼Crude½ 

¼2½ fo'kq) rFkk iquiZjhf{kr ¼refined½ % nwljs izdkj dh midYiukvksa dks xksiky us fQj 

rhu izdkj ls foHkkftr fd;k gS& 

 ¼d½ lkekU; Lrjh; ¼Simple-Level½ 

 ¼[k½ tfVy Lrjh; ¼Complex-Level½ 

 ¼x½ tfVyre vUr% lEcfUèkr ¼Complicated Inter-Related½ 

Mkñ lqjsUnz flag us midYiukvksa dks nks Hkkxksas esas oxhZÑr fd;k gS % 
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¼1½ rkfRod midYiuk ¼Substantive Hypothesis½] 

¼2½ lk¡f[;dh; midYiuk ¼Statistical Hypothesis½A 

1- rkfRod midYiuk % bl izdkj dh midYiuk esa nks vFkok nks ls vfèkd pjksa ds eè; 

vuqeku ij vkèkkfjr lEcUèkksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA ;g ,d izdkj ds lkekU; izdkj 

dh midYiuk gSA lkekU;r% ;s rkfRod midYiuk,¡ ijh{k.k ;ksX; ugha gksrhsA tSls ,d 

usrk ftrus vfèkd iztkrkaf=d <¡xksa dks viuk,xk] mldk usrR̀o mruk gh lQy gksxk 

rFkk mlds vuq;k;h mldh ckrksa dks mruk gh vfèkd ekusaxsA 

2- lk¡f[;dh; midYiuk % ,d lk¡f[;dh; midYiuk rkfRod midYiuk ds lEcUèkksa ls 

fuxefur lk¡f[;dh; lEcUèkksa dk ,d vuqeku ij vkèkkfjr dFku gSA lk¡f[;dh; 

midYiuk ds ijh{k.k ds fy, fdlh u fdlh vkèkkj dk gksuk vko';d gSA budk 

ijh{k.k ge ,d fodYih; midYiuk dh i"̀BHkwfe esa djrs gSaA 

gst us dsoy nks izdkj dh midYiuk,¡ crk;h gSa& 

1- ljy midYiuk ¼Simple Hypothesis½ % blesa lkekU; midYiuk ysrs gSa vkSj fdUgha 

nks pjksa esa lglEcUèk Kkr djrs gSaA 

2- tfVy midYiuk ¼Complex Hypothesis½ % blesa ,d ls vfèkd pj gksrs gSa rFkk 

muesa lg&lEcUèk Kkr djus ds fy, mPp lk¡f[;dh; izfofèk;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 

nksuksa ds mnkgj.k Åij fn, tk pqds gSaA  

 dqN fo}kuksa us vuqlUèkku&midYiuk vkSj lk¡f[;dh; midYiuk ds :i esa 

oxhZdj.k fd;k gS& 

1- vuqlU/kku midYiuk ¼Research Hypothesis½ % tc midYiuk dk fuekZ.k 

vuqlUèkkuksa }kjk izkIr fu"d"kks± ds vkèkkj ij gksrk gS rks mls vuqlUèkku midYiuk dgrs 

gSaA blh dks O;fDr;ksa us oSKkfud midYiuk] lkekU; midYiuk rFkk fuEukRed 

midYiuk vkfn uke Hkh fn, gSaA 

2- lk¡f[;dh; midYiuk ¼Statistical Hypothesis½ % 'kwU; midYiuk ¼Null Hypothesis½ 

dks lk¡f[;dh; midYiuk Hkh dgrs gSaA 
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 eSd x~bxu ¼Mc Guigan½ ds vuqlkj vuqHkokfJr midYiuk,¡ nks izdkj dh gksrh 

gSa& 

1- lkoZHkkSfed ¼Universal½ % bl oxZ esa os ifjdYiuk,¡ lfEefyr dh tkrh gSa ftudk 

vè;;u fd;k tkus okyk lEcUèk lHkh pjksa ls lHkh le; rFkk lHkh laLFkkuksa ij jgrk 

gS] tSls fdlh leL;k&cDl ij pwgksa dks ,d vksj ¼;Fkk nkfguh½ eqM+us ij iqjLÑr fd;k 

tk;s rks lHkh pwgs mlh vksj eqM+saxsA 

2- vfLrRokRed ¼Existental½ % ,slh midYiuk tks de ls de ,d ekeys esa pjksa ds 

vfLrRo dks mfpr ?kksf"kr dj ldsA fiNys mnkgj.k dh bl oxZ dh midYiuk dks bl 

izdkj jfpr fd;k tk ldrk gS fd de ls de ,d pwgk ,slk gS fd ;fn mls ,d vksj 

¼;Fkk] nkfguh½ eqM+us ij iqjLÑr fd;k tk;s rks og leL;k &cDl esa ml vksj vo'; 

eqM+sxkA 

 lkekftd ,oa euksoSKkfud vuqlUèkkuksa esa lkoZHkkSfed midYiukvksa dh vis{kk 

vfLrRokRed midYiukvksa dk vfèkd mi;ksx gksrk gS D;ksafd euksoSKkfud dbZ ckj ;g 

vuqeku djrk gS fd fdlh iziap dk vfLrRo dh vksj è;ku mldh vkof̀Ùk ls vfèkd 

lEcfUèkr ugha gksrkA 

 oSKkfud vuqlUèkku esa midYiuk dks fl) djuk oSKkfud dk eq[; dk;Z gSA 

oSKkfud vfLrRokRed midYiuk }kjk viuh vuqlUèkkfud midYiuk dks fl) djus esa 

vfèkd lQy jg ldrk gS rFkk og fdlh iziap ;k ?kVuk ds vfLrRo dks LFkkfir 

djrk gSA rRi'pkr~ og vè;;u dh tkus okyh ?kVuk dk lkekU;hdj.k djuk pkgrk 

gSA fdlh fof'k"V ?kVuk dk vfLrRokRed midYiuk }kjk vè;;u vFkok fujh{k.k djuk 

dfBu dk;Z gSA blh dkj.k vfr fof'k"V midYiuk ls lkoZHkkSfed midYiuk cukus esa 

og dfBukbZ vuqHko djrk gSA oSKkfud dk eq[; dk;Z ;g LFkkfir djuk gksrk gS fd 

fdu fo'ks"k n'kkvksa esa dksbZ ?kVuk vFkok iziap mRiUu gksrk gS ftlls og vko';d 

n'kkvksa dks ikdj lkoZHkkSfed midYiukvksa dk fuekZ.k dj ldsA vuqlUèkkuksa esa 

lkoZHkkSfed dFkuksa dh vko';drk gksrh gSA lkoZHkkSfed dFkuksa esa iwokZuqeku ewY; fof'k"V 

dFkuksa dh vis{kk vfèkd gksrk gSA vr,o bl izdkj ds dFku vuqlUèkku esa vfèkd 

egÙoiw.kZ gSaA 



78 
 

¼d½ ldkjkRed dFku ¼Positive Statement½ % blesa midYiuk dk dFku ldkjkRed 

:i esa djrs gSa& mnkgj.kkFkZ ¼v½ oxZ ^v* dh cqf)yfCèk oxZ ^c* ls vfèkd gS] ¼c½ yM+ds 

yM+fd;ksa dh vis{kk dFku ds Lo:i ds vkèkkj ij vfèkd cqf)eku~ gksrs gSa] ¼l½ vH;kl 

ls lh[kus esa mUufr gksrh gS ¼c½ 16 o"kZ ds i'pkr~ #fp;ksa esa LFkkf;Ro vk tkrk gS] 

vkfnA 

¼[k½ udkjkRed dFku ¼Negative Statement½ % bl izdkj dh midYiuk esa dFku 

udkjkRed :i esa gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ¼v½ oxZ ^v* dh cqf)yfCèk oxZ ^c* ls vfèkd 

ugha gS] ¼c½ yM+ds yM+fd;ksa ls vfèkd cqf)eku ugha gksrs] ¼l½ vH;kl ls lh[kus esa 

mUufr ugha gksrh ¼n½ 16 o"kZ ds i'pkr~ #fp;ksa esa LFkkf;Ro ugha vkrkA 

 bu nksuksa izdkj dh midYiukvksa dks funsZf'kr midYiuk dgrs gSaA buesa ,d 

nks"k ;g gksrk gS fd tc vuqlUèkkudÙkkZ ,d dFku ldkjkRed vFkok udkjkRed :i esa 

dj nsrk gS rks mlesa muds Lofufgr gks tkus dh lEHkkouk jgrh gSA iqu% og mls 

izekf.kr vFkok xyr fl) djus esa yx tkrk gSA bl lEHkkouk ds dkj.k gh bUgsa cgqr 

vPNh ugha ekursA 

 bu midYiukvksa ds cgqr vPNh u gksus dk ,d vU; dkj.k Hkh gSA buds ijh{k.k 

esa lnSo ,d&iqPN ij[k ¼One Tail Test½ dk gh iz;ksx djrs gSaA ,d lEHkkouk ij fopkj 

djrs le; ge nwljh lEHkkoukvksa ij è;ku ugha nsrsA ;g Hkh bldk ,d cM+k nks"k gSA  

¼x½ 'kwU; midYiuk ¼Null Hypothesis½ % blesa ;g ekudj pyrs gSa fd nks pj ftuesa 

lEcUèk Kkr djus tk jgs gSa muesa dksbZ vUrj ugha gS uy ¼Null½ teZu Hkk"kk dk 'kCn gS 

ftldk vFkZ gksrk gS ^'kwU;*A vr% bl ifjdYiuk dks 'kwU; midYiuk Hkh dgrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ] ¼v½ oxZ ^v* vkSj oxZ ^c* dh cqf)yfCèk esa dksbZ vUrj ugha gS] ¼c½ ,d cM+s 

lewg ds iq#"kksa dh vkSlr cqf)yfCèk rFkk ,d cM+s lewg dh fL=;ksa dh vkSlr cqf)yfCèk 

esa lkFkZd vUrj ugha gS] ¼l½ 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds ekè;fed fo|ky;ksa ds vè;kid 

ds lek;kstu esa vUrj ugha gksrkA 

 bl izdkj dh 'kwU; midYiuk dks ,d vkSj :i esa dg ldrs gSa& LFkku ^v* ds 

fuokfl;ksa dh vkSlr cqf)yfCèk 105 gSA bls Hkh 'kwU; midYiuk dgrs gSaA bldk o.kZu 
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gst us fd;k gSA bldk dguk gS fd ijh{k.k djus esa tks fu"d"kZ izkIr gksrk gS] mls ge 

Lohdkj djrs gSaA ;g 105 gks ldrk gS] blls vfèkd ;k de Hkh gks ldrk gSA  

 'kwU; midYiuk dks udkjkRed midYiuk bl vFkZ esa ekurs gSa fd blesa ;g 

ekudj pyrs gSa fd nks pjksa esa dksbZ lEcUèk ugha gS vFkok nks lewgksa esa d fo'ks"k pj ds 

vkèkkj ij dksbZ vUrj ugha gSA bl midYiuk esa dksbZ èkukRed dFku ugha djrsA  

 bl izdkj dh midYiuk dh lcls igyh fo'ks"krk bldk funsZ'k jfgr gksuk gSA 

ijh{k.k esa ljyrk gksrh gS] vuqlUèkkudÙkkZ dks Lohdkj vFkok vLohdkj djus ds fy, 

ckè; ugha gksuk iM+rkA bldh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd blesa f}&iqPNh; ij[k dk 

iz;ksx djrs gSa vFkkZr~ nks lEHkkoukvksa ij leku nf̀"V jgrh gSA blh dkj.k bls vPNh 

ekurs gSa rFkk vfèkdka'k O;fDr blh dk iz;ksx djrs gSaA 

 le; ds vuqlkj midYiuk dh fLFkfr dks fuEufyf[kr pkVZ }kjk Li"V fd;k tk 

ldrk gS& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- izkDdyu  midYiuk   lkFkZd oLrq fLFkfr   vk¡dM+ksa dk laxzg  

  (Prediction)   dk fuekZ.k  

2- mÙkjkDdyu  lkFkZd  midYiuk dk fuekZ.k  vk¡dM+ksa dk laxzg  

  (Postdiction)   oLrq fLFkfr  

3- o.kZu ;k O;k[;k  lkFkZd  vk¡dM+ksa dk laxzg   midYiuk dk fuekZ.k 

(Description or  oLrq fLFkfr 

Explanation)  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fLFkfr 1 % bl fLFkfr esa igys dksbZ izkDdyu djrs gq, mlds vkèkkj ij midYiukvksa 

dk fuekZ.k djrs gSa] fQj mlds mijkUr lkFkZd oLrqfLFkfr vFkok ml tula[;k vFkok 

lzksr dks Kkr djrs gSaA vUr esa vk¡dM+ksa dk laxzg dj fdlh fu"d"kZ ij igqaprs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] cqf) vkSj 'kSf{kd miyfCèk esa mPp lEcUèk gksrk gSA bl izkDdyu ds 
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i'pkr~ midYiukvksa dk fuekZ.k djsaA rRi'pkr~ lkFkZd oLrqfLFkfr dks Kkr djus ds 

fy, fofHkUu cqf)yfCèk ds Nk=ksa dks ysaxs] mu ij ij[k dk iz;ksx djds vk¡dM+s ,d= 

djsaxs vkSj mldk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ izkDdyu dks fl) vFkok vfl) djsxkA 

fLFkfr 2 % blesa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk vè;;u djrs gSaA ?kVuk igys gks pqdh gSa 

orZeku vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij midYiuk dk fuekZ.k djrs gSa rFkk vk¡dM+s ,d= dj mUgsa 

tk¡prs gSaA mnkgj.kkFkZ] rktegy fdlus cuok;k\ orZeku ,sfrgkfld rF;ksa ds vkèkkj 

ij bldh O;k[;k dj midYiuk dh tk¡p dh tk ldrh gSA ftls VkbQkbM gks pqdk 

gS] mldh D;k fLFkfr gksrh gS] blds vkèkkj ij fdlh O;fDr ds fo"k; esa ;g dg ldrs 

gSa fd mls VkbQkbM FkkA 

fLFkfr 3 % ;g o.kZukRed vuqlU/kkuksa esa gksrh gSA tks fLFkfr gS] mldk vè;;u djrh 

gS] mlds vkèkkj ij vk¡dM+s ,d= djrs gSa] mldh ijh{kk djrs gSa vkSj vUr esa dqN 

midYiukvksa dk fuekZ.k djrs gSaA 

 xqMs ,oa gkWV us ^eSFM~l bu lksf'k;l fjlpZZ* esa midYiukvksa ds rhu egÙoiw.kZ 

izdkjksa dk mYys[k fd;k gS] tks lkekftd foKkuksa esa vfèkd izfrf"Br gSa] os gaS& 

1- vkuqHkfod ,d:irk ls lEcfUèkr midYiuk,¡ 

2- tfVy&vkn'kZ izk:i ls lEcfUèkr midYiuk,¡] ,oa 

3- fo'ys"k.kkRed pjksa ls lEcfUèkr midYiuk,¡ 

1- vkuqHkfod ,d:irk ls lEcfUèkr midYiuk,a ¼Hypothesis Related to Empirical 

Uniformities½ % loZizFke os midYiuk,¡ vkrh gSa] tks vuqHkokRed le:irk ds vfLrRo 

dh foospuk djrh gSaA bl Lrj dh midYiuk,a lkekU;r;k lkekU; Kku ij vkèkkfjr 

dFkuksa dh oSKkfud ijh{kk djrh gSa vFkkZr~ bl izdkj dh midYiukvksa ds }kjk ge ,slh 

leL;kvksa dk vè;;u dj ldrs gSa] ftuds ckjs esa lkekU; tkudkjh igys ls gh 

miyCèk gSA mnkgj.k ds fy,] tSls fdlh m|ksx ds Jfedksa dh tkrh; i`"BHkwfe dh 

foospuk vFkok fdlh uxj ds m|ksxifr;ksa ds ckjs esa ;k vLi'̀;rk ds ckjs esa vè;;uA 

blh izdkj fdUgha fof'k"V lewgksa ds O;ogkjksa dk vè;;u Hkh fd;k tk ldrk gS] tSls 
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fdlh fof'k"V dkWyst ds uohu Nk=ksa ds O;ogkj dk vè;;u dh os iqjkus Nk=ksa ds 

O;ogkj ls fHkUu gS ;k ughaA 

 dqN yksxksa dk fo'okl gS fd bl izdkj ds vè;;uksa esa fdlh izdkj dh 

midYiuk dk iz;ksx ugha gksrk gS D;ksafd ek= dqN u;s rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk 

gS] tcfd oLrqr% bl izdkj ds vè;;u esa lkekU; tkudkjh okys dFku midYiuk dk 

dk;Z djrs gSa rFkk fd, x, losZ{k.k ;k rks ml tkudkjh dh iqf"V djrs gSa ;k mudk 

[k.Mu djrs gSaA bl midYiuk ds fo#) lcls cM+k rdZ ;g fn;k tkrk gS fd bl 

izdkj dh midYiuk dh dksbZ mi;ksfxrk ugha gS] D;ksafd ftls lc yksx tkurs gSa] mls 

crkus esa dksbZ uohurk ugha gS] rFkkfi ;gk¡ bruk dguk i;kZIr gksrk gS fd izR;sd 

lkekU; tkudkjh oSKkfud tkudkjh ugha gksrh gS] D;ksafd oSKkfud tkudkjh dsoy 

O;ofLFkr :i esa oSKkfud i)fr }kjk izkIr dh tk ldrh gSA lkekU; tkudkjh esa izk;% 

vUèkfo'okl ,oa 'kadk,¡ Hkh lfEefyr jgrh gSaA bl izdkj midYiuk dk dk;Z rhu Lrjksa 

ij gksrk gS & 

 izFke] ;g ewY; iznku fu.kZ;ksa dks iF̀kd~ djrh gS] nwljk] inksa dh O;k[;k djrh 

gS ,oa rhljk] mldh izekf.kdrk dh tk¡p djrh gSA 

 lkekU;r% tc fdlh rF; ds ckjs esa oSKkfud vè;;u ds ckn miyCèk tkudkjh 

ij ;g dgk tkrk gS fd bldk igys ls Kku Fkk] tcfd oLrqr% lPpkbZ ;g gS fd 

fcuk ml vè;;u ds ml izdkj dh iwoZ?kks"k.kk djuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha 

gksrk] vr% oLrqr% ftlds ckjs esa ;g in gksrk gS] mls lHkh tkurs gSaA ;g ek= 

izekf.kdrk fl) gksus ds ckn gh ekuk tkrk gSA bl izdkj midYiuk dk ljyre :i 

vkuqHkfod lkekU;hdj.k izkIr djuk gSA 

2- tfVy vkn'kZ izk:i ls lEcfUèkr midYiuk,¡ (Hypothesis Related to Complex 

Ideal Types) : xqMs ,oa gkWV ds vuqlkj nwljs izdkj dh midYiuk,¡ tfVy vkn'kZ izk:i 

ls lEcUèk j[krh gSaA bu midYiukvksa dk iz;ksx izpfyr rkfdZd ,oa vuqHkokRed 

,d:irkvksa ds lEcUèkksa dk ijh{k.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj dh 

midYiuk,¡ fofHkUu dkjdksa esa rkfdZd vUrlZEcUèk LFkkfir djus ds mís'; ls cukbZ 

tkrh gSaA ,slh midYiuk dh ijh{kk ds fy, loZizFke rF;ksa dks rdZiw.kZ ekudj 
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^lkekU;hdj.k* (Generalization) fudky fy;k tkrk gSA ckn esa mlh vkèkkj ij vU; 

rF;ksa ,oa ?kVukvksa dh ijh{kk djus vkSj mDr vkèkkj dks lkFkZd fl) djus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA la{ksi esa] ge dg ldrs gSa fd midYiuk ds bl izdkj esa ,d lkekU; 

ekU;rk vFkok fu"d"kZ dks iwokZèkkj ekudj vU; rF;ksa dh rdZiw.kZ :i ls ijh{kk dh 

tkrh gSA xqMs ,oa gkWV us Lo;a fy[kk gS fd ß;FkkFkZ esa vfèkd tfVy vuqlUèkku ds {ks= 

esa iqu% 'kksèk djus ds fy, midj.kksa ,oa leL;kvksa dk fuekZ.k djuk bl izdkj dh 

midYiuk dk egÙoiw.kZ dk;Z gSAÞ 

 bZ- MCY;w- cxsZl (E.W. Burgess) us bl izdkj dh midYiukvksa dk iz;ksx ^uxjh; 

lekt'kkL=* esa 'kgjksa ds thou dh O;k[;kvksa ds lEcUèk esa fd;k FkkA mudh ,d 

midYiuk Fkh fd ßdsUæhHkwr xksykdj uxj&fodkl dh izof̀Ùk ds y{k.k gksrs gSaAÞ bl 

Lrj ij midYiuk ek= lkekU; vkuqHkfod ,d:irkvksa ds vuqlUèkku ls vkxs c<+dj 

lekt ds lUnHkZ esa tfVy funsZ'k dks tUe nsrh gSA bl izdkj dh midYiukvksa dk 

iz;ksx lkekU;r% tfVy {ks=ksa ds vuqlUèkku ds {ks=ksa dks izLrqr djrk gSA 

3- fo'ys"k.kkRed pjksasa ls lEcfUèkr midYiuk,¡ (Hypothesis Ralated to Analytical 

Variables) : tgk¡ izFke izdkj dh midYiukvksa dk lEcUèk ^vkuqHkfod ,d:irk* ls 

gksrk gS( rFkk f}rh; izdkj dh midYiuk;sa ^vkn'kZ izk:iksa* dks crkrh gSa ogha rr̀h; 

izdkj dh midYiukvksa esa fo'ys"k.kkRed ifjorZuksa ds vè;;u ds fy, ,d izdkj ds 

y{k.kksa ls nwljs izdkj ds y{k.kksa esa ifjorZuksa ds eè; lg&lEcUèk LFkkfir fd;k tkrk 

gSA bl izdkj dh midYiuk;sa u dsoy vU; izdkj dh midYiukvksa dh rqyuk esa 

i;kZIr gSa] vfirq ;g lw=hdj.k dk lokZfèkd ifj"Ñr rFkk yphyk Lo:i gSA midYiuk 

ds bl Lrj ij pjksa dh la[;k ek= fl)kUr dks lhfer dj ldrk gS rFkk fl)kUr 

Lo;a fodkl djrk gS] vr% fujUrj uohu vuqlUèkku ds volj mifLFkr gksrs jgrs gSaA  

 bl izdkj dh midYiukvksa dk iz;ksx lkekU;r% iz;ksxkRed vuqlUèkkuksa esa fd;k 

tkrk gSA vkèkqfud lkekftd vuqlUèkkuksa esa bl izdkj dh midYiukvksa dk egÙo c<+rk 

tk jgk gSA mnkgj.kkFkZ] fuèkZurk] cky&vijkèk] Nk= vlUrks"k vkfn ds fy, vusd 

dkjd mrjnk;h gSaA blesa vUrlZEcUèkksa dh LFkkiuk dk rkfdZd vkèkkj egÙoiw.kZ gksrk 

gSA 
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3-8 mi;ksxh ¼Js"B½ midYiuk dh fo'ks"krk,¡ % 

 (Characteristics of Workable or Usable or Good Hypothesis) 

 ;ksa rks ^izkDdYiukvksa dk liuk* ge lHkh dks vkrk gS & dksbZ rks ijh{kk ikl 

djus ds lEcUèk esa izkDdYiuk djrk gS dksbZ jkrksa&jkr èkuh cu tkus ds lEcUèk esa 

izkDdYiuk djrk gS] dksbZ izse esa fot; ikus ds fy, ;g eku ysrk gS fd ^izse vkSj ;q) 

esa dqN Hkh vuqfpr ugha gS*] dksbZ firk vius ^fcxM+s 'kgtknksa* dks lgh jkLrs esa ykus ds 

fy, ^cky euksfoKku* dh iqLrd dks [kjhndj dqN ^vPNh* izkDdYiukvksa dk fuekZ.k 

djrk gS& ij nqHkkZX;o'k bUgsa O;kogkfjd Lrj ij ykus ;k mUgsa iz;ksx esa ykus ;ksX; 

cukus vkSj mudh lR;rk dh tkap djus dk iz;Ru cgqr de yksx gh djrs gSaA liuksa 

dh Hkk¡fr gh ;s izkDdYiuk,¡ jkr dks vkrh vkSj fnu dks pyh tkrh gSa&^csjgeksa dh 

rjg*A izkDdYiuk,¡ mi;ksxh gksa] blds fy, ;g vko';d gS fd muesa dqN mYys[kuh; 

xq.k ;k fo'ks"krk,¡ gksaA oSKkfud iz;ksx ¼use½ ds ;ksX; izkDdYiukvksa dh dqN fo'ks"krk,¡ 

bl izdkj gSa& 

¼d½ Li"Vrk ¼Clarity½ % izkDdYiukvksa dk voèkkj.kkRed :i esa Li"V ¼Conceptually 

Clear½ gksuk ijeko';d gSA Lej.k jgs fd fdlh Hkh Lrj ij vLi"Vrk oSKkfud i)fr 

ds izfrdwy gS vkSj pw¡fd izkDdYiukvksa dk fuekZ.k mlh oSKkfud i)fr dk izFke pj.k 

gSA vr% izkDdYiukvksa esa Hkh vLi"Vrk gksuk oSKkfud Hkkouk ds fo#) gSA izkDdYiukvksa 

dh Li"Vrk esa loZJh xqMs rFkk gkWV ¼Goode and Hatt½ ds vuqlkj nks ckrsa lfEefyr 

gSa*& 

 ,d rks ;g fd izkDdYiuk esa fufgr voèkkj.kkvksa dks Li"V :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk, rkfd fdlh Hkh izdkj dh vLi"Vrk vkxs pydj vè;;u&dk;Z esa ckèkk dh 

l`f"V u dj lds] vkSj nwljh ;g fd ;s ifjHkk"kk,¡ ,slh Li"V Hkk"kk esa fy[kh tk,¡ fd 

vU; yksx Hkh lkekU;r% mldk lgh vFkZ le> ldsaA 

¼[k½ vuqHkokfJr lUnHkZ ¼Empirical Referents½ % bl fo'ks"krk dk rkRi;Z ;g gS fd ogh 

izkDdYiuk oSKkfud vuqlUèkku esa iz;qDr dh tk ldrh gS ftlesa fd vkn'kkZRed fu.kZ; 

¼value judgement½ dk iqV ugha gSA bldk vFkZ ;g gS fd oSKkfud dks viuh 
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izkDdYiuk esa fdlh vkn'kZ dks izLrqr djus dk iz;Ru ugha djuk pkfg,] vfirq mldk 

lEcUèk ,sls fopkj ;k ,slh voèkkj.kk ls gksuk pkfg, ftldh lR;rk dh ijh{kk 

okLrfod iz;ksx vFkok okLrfod rF;ksa ds vkèkkj ij dh tk ldsA ^fL=;k¡ LoHkkor% gh 

papy gksrh gS*a] ^lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vuq'kkflr thou O;rhr djuk gS*] ^vkt la;qDr 

ifjokj vuko';d gS*] vkfn izkDdYiuk,¡ vkn'kkZRed gSa vkSj blfy, oSKkfud vè;;u 

dk vkèkkj ugha cu ldrhaA 

¼x½ fof'k"Vrk ¼Specificity½ % izkDdYiuk vxj vR;Ur lkekU; ¼General½ gS rks mlls 

;FkkFkZ fu"d"kZ rd igqapuk lEHko ugha gksrk gS D;ksafd fdlh fo"k; ds lHkh i{kksa dk 

oSKkfud vè;;u ge ,d gh le; ij ugha dj ldrsA vr% ;FkkFkZ Kku dh izkfIr ds 

fy, ;g vko';d gS fd izkDdYiuk vè;;u&fo"k; ds fdlh fo'ks"k igyw ls lEc) gksA 

lkFk gh] vxj mlesa fof'k"Vrk dk xq.k ugha gqvk rks mldh lR;rk dh tk¡p djuk Hkh 

dfBu gks tkrk gS vkSj tks izkDdYiuk tk¡p ls ijs gSA og oSKkfud ds fy, fujFkZd Hkh 

gSA vDlj ,slk gksrk gS fd izkDdYiuk dks vfèkdkfèkd vkd"kZd o izHkko'kkyh cukus ds 

fy, mls ,sls fojkV o lkekU; rkSj ij ¼in general terms½ O;Dr fd;k tkrk gS fd og 

Lo;a oSKkfud dh igqap ds ckgj gks tkrh gSA vr% izkDdYiuk esa fof'k"Vrk dk gksuk 

vko';d gS ftlls fd ,d lqfuf'pr oSKkfud lhek ds vUrxZr jgrs gq, lR; dh 

[kkst lEHko gksA 

¼?k½ miyCèk izfofèk;ksas ls lEc) ¼Related to Available Techniques½ % izkDdYiuk dk 

fuekZ.k bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, djuk pkfg, fd mldh lR;rk dh tk¡p miyCèk 

izfofèk;ksa ds }kjk lEHko gksA okLro esa] tSlk fd loZJh xqMs ,oa gkWV ¼Goode and Hatt½ 

dk dFku gS] ßfl)kUr vkSj i)fr ,d nwljs ds fojksèkh ugha gSaA tks fl)kUrdkj ;g 

ugha tkurk gS fd mldh izkDdYiuk dh tk¡p ds fy, dkSu&dkSu lh izfofèk;k¡ miyCèk 

gSa] og mi;ksxh iz'uksa ds fuekZ.k esa vlQy jgrk gSAÞ vr% izkDdYiuk,¡ ,slh gksuh 

pkfg,¡ tks fd izpfyr izfofèk;ksa dh igqap ds Hkhrj gksaA ij bl fu;e dk rkRi;Z ;g 

ugha gS fd izkDdYiukvksa dk fuekZ.k miyCèk izfofèk;ksa }kjk lhfer gSA vkèkqfud le; esa 

leL;k,¡ bruh tfVy gSa fd muls lEc) tfVy izkDdYiukvksa dk fuekZ.k dsoy 

izfofèk;ksa dks è;ku esa j[kdj cukuk lEHko ughaA mijksDr fu;e dk rkRi;Z rks dsoy 
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bruk gh gS fd izkDdYiuk bl izdkj dh gks fd og vuqlUèkku dk ,d lkef;d vkèkkj 

Hkh cu ldrh gS ;k ugha] bldh ijh{kk miyCèk izfofèk;ksa }kjk dh tk ldsA 

¼³½ fl)kUr lewg ls lEc) ¼Related to Body of Theory½ % xqMs vkSj gkWV ¼Goode and 

Hatt½ us fy[kk gS fd bl fu;e dh vogsyuk vDlj lkekftd vuqlUèkku ds vkjfEHkd 

fo|kFkhZ dj tkrs gSaA muds pquko es bl ckcr dh lEHkkouk vfèkd gksrh gS fd os bl 

izdkj ds vè;;u&fo"k; ¼Subject-Matter½ dks pqu ysa tks fd ^#fpdj* ¼Interesting½ ;k 

vkd"kZd gks ,slk djrs le; os bl ckr dk è;ku ugha j[krs gSa fd mudk og 

'kksèk&dk;Z okLro esa lkekftd lacaèkksa ls lEc) fdUgha fo|eku fl)kUrksa dks xyr 

izekf.kr djus ;k mUgsa lgh izekf.kr djus vFkok mudh if̀"V djus esa lgk;d gksxk Hkh 

;k ughaA ij ,d foKku rHkh izxfr'khy cu ldrk gS tcfd fo|eku rF; o 

fl)kUr&lewg lqizfrf"Br gksaA ml voLFkk esa mldk fodkl gks ugha ldrk ;fn izR;sd 

vè;;u ,d i`Fkd~ losZ{k.k gksA vr% izkDdYiuk ,slh gksuh pkfg, tks lEc) {ks= esa 

fdlh iwoZLFkkfir fl)kUr ds Øe esa gks D;ksafd vlEc) izkDdYiukvksa dh ijh{kk foLr`r 

fl)kUrksa ds lUnHkZ esa ugha dh tk ldrhA HkkSfrd foKkuksa esa 'kksèk&dk;Z i;kZIr mUur 

Lrj rd igqapus dk dkj.k ;g gS fd fofHkUu vuqlUèkkudÙkkZ iwoZ fl)kUrksa ls lEc) 

laf{kIr] Li"V rFkk fof'k"V izkDdYiukvksa dk fuekZ.k djds NksVh&NksVh lEc) leL;kvksa 

ij [kkst djrs jgrs gSaA 

3-9 midYiuk ds fuekZ.k esas dfBukb;k¡  

 (Difficulties in the Formulation of a Hypothesis) 

 midYiuk dk fuekZ.k vR;Ur lkoèkkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A ysfdu vusd 

ckj vR;Ur lkoèkkuhiwoZd midYiukvksa dk fuekZ.k djus ds ckn Hkh dqN dfBukbZ;k¡ 

mifLFkfr gks tkrh gSaA bu dfBukb;ksa ds dkj.k vusd ckj vuqlUèkkudÙkkZ viuk èkS;Z 

[kksus yxrk gSA xqMs ,oa gkWV us midYiuk fuekZ.k esa vkus okyh rhu izeq[k dfBukb;ksa 

dk mYys[k fd;kA os gSa&  

1- Li"V lS)kfUrd lUnHkZ dk vHkko (Absence of a Clear Theoretical Framework)A 
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2- miyCèk lS)kfUrd lUnHkZ dks rkfdZd :i ls mi;ksx esa ykus dk vHkko (Lack of 

Ability to Utilise that Theoretical Framework Logically)A 

3- miyCèk vuqlUèkku izfofèk;ksa ds lkFk i;kZIr tkudkjh dk vHkko (Failure to be 

Acquainted with Available Research Techniques). 

 ysfdu ;gk¡ ge midYiuk fuekZ.k esa vkus okyh dqN lkekU; dfBukb;ksa dk 

mYys[k djsaxsA 

1- lS)kfUrd lUnHkZ dh vuqifLFkfr ¼Lack of Theoretical Framwork) : fdlh fopkj ds 

mRiUu gksus ds i'pkr~ ml ij oSKkfud i)fr ds }kjk vuqlUèkku djrs gsrq tc 

midYiuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rks loZizFke dfBukbZ ;g mifLFkr gksrh gS fd 

iwoZ&fLFkfr ds Li"Vhdj.k ds fy, lS)kfUrd lUnHkZ ¼<k¡pk½ miyCèk ugha gks ikrk gSA 

vr% ,slh fLFkfr esa ,d dk;Zdkjh midYiuk dk fuekZ.k dfBu gks tkrk gSA 

2- lS)kfUrd lUnHkZ ds vko';d Kku dk vHkko (Lack of Knowledge of Theoretical 

Framework) : vusd ckj lS)kfUrd lUnHkZ rks mifLFkr gksrk gS] exj vuqlUèkkudÙkkZ 

dks vius fo"k; ,oa midYiuk ls lEcfUèkr lS)kfUrd lUnHkZ dk Li"V Kku ugha gksrk] 

rFkk mlds vHkko esa og lQyrkiwoZd midYiuk dk fuekZ.k ugha dj ldrkA 

lS)kfUrd lUnHkZ dk Li"V Kku vuqlUèkkudÙkkZ dh izFke vko';drk gSA 

3- lS)SkfUrd lUnHkZ ds rdZiw.kZ iz;ksx dk vHkko (Lack of Logical use of Theoretical 

Framework) :  lS)kfUrd lUnHkZ dh iw.kZ mifLFkfr ,oa mlds ckjs esa i;kZIr Kku gksus 

ds ckn Hkh midYiuk fuekZ.k esa ,d dfBukbZ ;g vkrh gS fd mlesa lS)kfUrd lUnHkZ 

ds rdZiw.kZ ¼Logical½ ,oa dq'ky ¼Efficient½ iz;ksx dh ;ksX;rk Hkh gksuh pkfg,A blds 

vHkko esa mi;ksxh midYiuk dk fuekZ.k yxHkx vlEHko gh gSA 

4- vè;;u izfofèk;ksas dh fofoèkrk ¼Varying Study Techniques½ % vkèkqfud le; esa 

vusd uohu vkfo"dkjksa] e'khuksa ,oa ;U=ksa vkfn dk izpyu c<+ tkus ls uohure 

vè;;u&izfofèk;ksa ds vk tkus ls bu vè;;u&izfofèk;ksa esa bruh fofoèkrk vk xbZ gS fd 

,d vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, lokZfèkd mi;qDr i)fr dk p;u djuk vR;Ur nq"dj gks 
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x;k gSA orZeku esa ,d gh vè;;u vusd izfofèk;ksa ls fd;k tk ldrk gSA vr% mi;qZDr 

izfofèk dk p;u cgqr dfBu gksrk gSA 

3-10 jktuhfr foKku 'kks/k esa midYiuk dh Hkwfedk %  

 jktuhfr foKku ds vuqla/kku esa midYiukvksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA 

jktuhfr foKku dh iz?kVukvksa ds v/;;u esa fo"k; {ks= vf/kd O;kid gksrk gSA vr% 

midYiuk dk fuekZ.k 'kks/k {ks= dks lhfer dj mls fu;a=.k ;ksX; cuk nsrk gSA 

izkdYiuk fl)kar ds l̀tu dk 'kks/k izfØ;k esa 'kq: ls ysdj var rd ,d egRoiw.kZ 

vk/kkj gksrk gSA xqMs ,oa gkWV dk dFku gS fd ^^vPNs vuqla/kku esa midYiuk dk fuekZ.k 

djuk loZizeq[k pj.k gSA** ;g midYiuk 'kks/k dks fu;af=r funsZf'kr rFkk lapkfyr 

djrh gSA bl laca/k esa ih-oh- ;ax dk dguk gS fd midYiuk dk iz;ksx mu rF;ksa dh 

va/kh [kkst o va/kk/kqa/k ladyu ij fu;U=.k yxkrk gS tks ckn esa v/;;u fd, tkus 

okyh leL;k ds fy, vizklafxd fl) gksaA vr% ekxZn'kZu ds fy, midYiuk leqnzksa esa 

tgktksa dks jkLrk fn[kkus okys izdk'k LraHk ds leku gSA tks 'kks/kdÙkkZ o jktuhfr 

foKku ds fo}kuksa dks b/kj m/kj HkVdus ls cpkrk gSA jktuhfr foKku esa midYiuk dh 

Hkwfedk fuEufyf[kr gS % 

1- v/;;u dh fn'kk dk fu/kkZj.k % jktuhfr foKku ds 'kks/k esa midYiuk dk egRoiw.kZ 

LFkku gksrk gS D;ksafd ;g v/;;u dh fn'kk esa lgk;d gksrh gSA v/;;u esa oSKkfudrk 

ds fy, vko';d gS fd v/;;u dh fn'kk fuf'pr gksA v/;;u dh fn'kk ls rkRi;Z gS 

fd 'kks/kdÙkkZ v/;;u {ks= esa HkVdus ls cp tk, mlds ikl lgh fn'kk funsZ'k vkSj 

mís'; gksA mls irk gks fd vk¡dM+s rF; rFkk tkudkfj;k¡ dgka ls lap; djuh gSaA blls 

mldk v/;;u {ks= lhfer gks tkrk gSA og ,d lhekjs[kk ds vanj gh v/;;u djrk gS 

rFkk vuko';d HkVdus ls cp tkrk gS] ftlls O;FkZ dk ifjJe vkSj le; O;; gksus ls 

cp tkrk gSA 

2- leL;k dh O;k[;k esa lgk;d % jktuhfr foKku esa 'kks/k dk igyk pj.k leL;k dh 

O;k[;k djuk gksrk gSA midYiukvksa ds fuekZ.k esa leL;k dh Bhd izdkj ls O;k[;k dh 

tk ldrh gSA lk/kkj.kr% leL;k dh O;k[;k dkj.k izHkko ds :i esa dh tkrh gSA 

midYiuk ds ek/;e ls v/;;u leL;k dk dkj.k izHkko vFkok dk;Zdkj.k ds :i esa 
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v/;;u fd;k tk ldrk gSA midYiuk dh izekf.kdrk dh tkap 'kks/k eas dk;Zdkj.k ds 

vk/kkj ij dh tkrh gSA bl laca/k esa ih-oh- ;ax us fopkj fn;k gS fd ;fn v/;;u 

fo"k; ds laca/k esa midYiuk,a O;kogkfjd gSa rks ;s 'kks/k dh leL;k dks lqfuf'pr] Li"V 

rFkk lhfer :i esa izLrqr djus esa lgk;rk djrh gSaA 

3- v/;;u {ks= dh lhferrk rFkk v/;;u {ks= ds pquko esa lgk;d % midYiuk 

v/;;u {ks= dh lhferrk rFkk v/;;u {ks= ds pquko esa lgk;d gSaA jktuhfr foKku 

oSKkfud 'kks/k esa midYiuk dks lhfer cukrk gS ftlls v/;;u {ks= dk pquko djuk 

vklku gks tkrk gSA okLro esa izR;sd v/;;u fo"k; ds cgqr ls igyw gks ldrs gSaA ;fn 

'kks/kdÙkkZ lHkh igyqvksa dks ysdj v/;;u dk;Z izkjaHk djrk gS rks dksbZ Hkh igyw dk 

xgjkbZ ls v/;;u ugha fd;k tk ldsxk rFkk izkIr rF; vLi"V] fud`"V rFkk vuqi;ksxh 

gksaxsA  v/;;u dh oSKkfudrk ds fy, vko';d gS fd midYiuk dh lgk;rk ls 

v/;;u {ks= dks lhfer fd;k tk,A yq.McxZ us fy[kk gS] ^^midYiuk ds iz;ksx ls 

v/;;u {ks= lhfer gks tkrk gS vkSj 'kks/kdÙkkZ xgjkbZ esa tkdj fo"k; dk v/;;u djus 

eas leFkZ gks ldrk gSA** 

4- ekxZn'kZd ds :i esa lgk;d % midYiuk,a 'kks/kdÙkkZ dh v/;;u {ks= esa ekxZn'kZd 

ds :i esa lgk;rk djrh gSA blls 'kks/kdÙkkZ dk /;ku eq[; fo"k; ij gh dsafnzr jgrk 

gSA lgh ekxZn'kZu feyus ij 'kks/k ds mís';ksa dks izkIr djus esa rsth vk ldrh gSA 

ftlls 'kks/kdÙkkZ dk eukscy c<+ tkrk gSA bl laca/k esa ih-oh- ;ax us fy[kk gS] 

^^midYiuk,a 'kks/kdÙkkZ dks n`f"Vghu [kkst ls cpkrh gSaA vFkkZr~ midYiuk ,d izdkj 

dk izdk'k LraHk gSa tks 'kks/kdÙkkZ dks fn'kk funsZ'k nsrk gS rFkk mls O;FkZ ds lwpuk laxzg 

ls jksdrk gSA** 

5- çklafxd ,oa mi;ksxh rF;ksa ds ladyu esa lgk;d % fdlh Hkh jktuhfrd foKku dh 

?kVuk ;k leL;k dk v/;;u djrs le; 'kks/kdÙkkZ ds lkeus vusd çdkj ds rF; vkrs 

gSa ysfdu og flQZ çklafxd rF;ksa dks gh ladfyr djrk gSA midYiuk,a v/;;u dk 

mís'; vFkok {ks= rFkk fn'kk fu/kkZfjr dj nsrh gSaA blls 'kks/kdÙkkZ dsoy mi;ksxh ,oa 

lkjxfHkZr rF;ksa dk gh ladyu djrk gSA blds QyLo:i laiw.kZ v/;;u O;ofLFkr vkSj 

oSKkfud cu tkrk gS] ftlls midYiuk dh çekf.kdrk dh tkap vklkuh ls gks ldrh 
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gSA mijksDr dk rkRi;Z gS fd midYiuk ds vk/kkj ij gh 'kks/kdÙkkZ fu;a=.k esa jgdj 

v/;;u dks oSKkfud cuk ldrk gSA oSKkfud v/;;u gsrq ;g Hkh vko';d gksrk gS fd 

v/;;u Øec) ,oa O;ofLFkr gks blfy, tks rF; 'kks/k ds fy, vko';d rFkk mi;ksxh 

gSa mUgsa gh ladfyr fd;k tk,A midYiuk v/;;u dh leL;k dks Li"V lqfuf'pr 

rFkk dkj.k çHkko ds Øe esa djus esa lgk;d gksrh gSA bl çdkj fu;a=.k esa jgdj 

'kks/kdÙkkZ fo"k; ,oa dkj.k çHkko lacaf/kr rF;ksa dk gh lap; djrk gS lkFk gh fo"k; ls 

lac) rF; lafpr gksus ls midYiuk dh çekf.kdrk dks Hkh lR;kfir fd;k tk ldrk 

gSA 

6 rdZlaxr fu"d"kksaZ esa lgk;d % fdlh Hkh 'kks/k dk çkjaHk midYiuk l̀tu ls gksrk gSA 

blesa 'kks/k ds laca/k esa iwoZ dYiuk ;k iwoZ fu"d"kZ çLrqr fd, tkrs gSaA bUgha midYiuk 

ds vk/kkj ij rF;ksa dk lap;] oxhZdj.k rFkk lkj.khdj.k fd;k tkrk gS vkSj var esa 

fu"d"kZ fudkyus ij ;g ns[kk tkrk gS fd iwoZ dYiuk ;k iwoZ fu"d"kZ lgh çekf.kr gksrs 

gSa rks mls ,d lkekU; fu;e ds :i esa Lohdkj dj fy;k tkrk gSA bl çdkj vfHk"V 

ifj.kke vkSj y{; dh çkfIr ds fy, midYiuk dk fuekZ.k fo"k; ds xgu v/;;u ds 

i'pkr lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A 

7- fl)karksa ds fuekZ.k esa lgk;d % fdlh Hkh 'kks/k dk vafre mís'; fl)karksa dk fuekZ.k 

djuk gksrk gSA midYiuk fl)kar ds l`tu esa lgk;d gksrh gSA ;g jktuhfr foKku esa 

fl)karksa ds l`tu esa lgk;rk djrh gSA ogh midYiuk O;kogkfjd ,oa mi;ksxh gksrh gS 

tks eq[; foKku rFkk fl)kar ls tqM+h gksrh gSA midYiuk dk fuekZ.k lk/kkj.kr% fdlh 

iwoZ LFkkfir fl)kar ds vk/kkj ij gksrk gSA 'kks/k dk vafre pj.k bl midYiuk dh 

rF;ksa ds vk/kkj ij tkap djuk gksrk gSA ;fn midYiuk lR; lkfcr gksrh gS rks mls 

fl)kar dk :i ns fn;k tkrk gSA vlR; lkfcr gksus ij ml midYiuk dk R;kx dj 

uo fl)kar dh LFkkiuk dh tkrh gSA dHkh&dHkh midYiuk esa FkksM+k lk ifjorZu vFkok 

la'kks/ku dj fQj ls fl)kar ds :i esa LFkkfir dj fn;k tkrk gSA mi;qZDr foospuk ls 

Li"V gS fd vuqla/kku dks izkjaHk ls ysdj var rd midYiuk dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk 

gSA 'kks/k ds izR;sd pj.k esa midYiuk vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA jktuhfr 



90 
 

foKku gks ;k dksbZ Hkh fo"k;] buls lacaf/kr 'kks/k&dk;Z midYiuk ds bnZ&fxnZ gh ?kwers 

gSaA 

3-11 lekt foKkuksa eas fl)kUr fuekZ.k & jktuhfr foKku ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

 (Theory Building in Social Science with Special Reference to Political Science) 

 dk;Z&mís'; dh nf̀"V ls fl)kar dks ge lkekU;hdj.kksa dh og O;oLFkk dgrs gSa 

tks ^vkuqHkokfJr [kkstksa* ij vk/kkfjr gks ;k tks O;kogkfjd :i ls ijh{k.k ds ;ksX; gksA 

fl)kUr O;ogkj ij vk/kkfjr gS ;k mls vk/kkfjr fd;k tk ldrk gSA fl)kUr bl ckr 

dh O;k[;k djrk gS fd okLro esa D;k ?kfVr gksrk gS u fd D;k ?kfVr gksuk pkfg,A 

dFkuksa ds lewg dks fl)kUr ds ;ksX; fxuk tk ldrk gSA ;fn os fl)kUr ijh{k.k ds 

;ksX; gksaA 

 eVZu ds vuqlkj] ^^,d oSKkfud }kjk vius fujh{k.kksa ds vk/kkj ij rdZ okD;ksa ds 

:i esa lq>kbZ xbZ rkfdZd :i ls ijLij lEcfU/kr vo/kkj.kk,a gh ,d fl)kUr dk 

fuekZ.k djrh gSaA** 

 LVhQsu ,y- oslch fy[krs gSa fd fl)kUr] ^^dFkuksa ds ml lewg dks dgrs gSa 

ftUgsa ;k rks fu;e ;k rdZ okD; dgk x;k gS] tks ,d nwljs ls lEcfU/kr gSa vkSj 

O;oLFkk dh cnyrh voLFkkvksa ds vUrxZr fofHkUu pjksa ds e/; O;Dr djrs gSaA** 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd % 

1- fl)kUr dk fuekZ.k rF;ksa ls gksrk gSA 

2- fl)kUr rF;ksa ij vk/kkfjr lkekU;hdj.k gksrk gSA 

3- fl)kUr esa midYiuk ,oa dFkuksa ds lewg dk lfEeJ.k Hkh gks ldrk gSA 

4- fl)kUr esa fofHkUu pjksa ds lEcU/k dks Hkh O;Dr fd;k tk ldrk gSA 

5- fl)kUr dk fuekZ.k vuqHkoksa ,oa vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

 rF;ksa vkSj fl)kUr dk ?kfu"B lEcU/k gSA gkyk¡fd rF; midYiukvksa ds gh 

ifj.kke gSa] ijUrq dksjh dYiuk ij mudk fuekZ.k ugha fd;k tkrk A midYiukvksa ds 

ijh{k.k ds ckn fdlh rF; dh lR;rk ;k vlR;rk çdV gksrh gSA rF; fl)kUr ds 
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fuekZ.k] iqufuZekZ.k] muds Li"Vhdj.k esa vR;f/kd lgk;d gSaA u, fl)kUrksa dh [kkst ds 

fy, ekxZn'kZu dk dke djrs gSaA rF;ksa dk egÙo Hkh blh esa gS fd dksbZ lkekftd 

oSKkfud ;k vuqla/kkudÙkkZ mudk mi;ksx djds u, fl)kUrksa dk fuekZ.k djs ,oa iqjkus 

fl)kUrksa dh lR;kiu'khyrk dk irk yxk,A lkekftd fl)kUr dk ykHk ;g gS fd 

blds }kjk fofHkUu ?kVukvksa dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS] muesa ikjLifjd lEcU/k 

LFkkfir fd;k tk ldrk gS ,oa lekurkvksa vkSj vlekurkvksa dks çdV fd;k tk ldrk 

gSA rF;ksa dh Li"V O;k[;k fl)kUr }kjk lqxerkiwoZd dh tk ldrh gSA fl)kUr ds 

vk/kkj ij egRoiw.kZ Hkfo";okf.k;k¡ dh tk ldrh gSaA 

 fl)kUr ds egÙo ds ckjs esa dksbZ lUnsg ugha gS] ysfdu ç'u ;g mBrk gS fd 

lkekftd foKkuksa esa fl)kUr dk fuekZ.k dSls fd;k tk ldrk gS \ vkn'kZ :i esa 

fl)kUr dkuwu ;k fu;eksa dk cuk gksrk gSA lkekftd foKkuksa esa ,sls dkuwu ;k fu;e 

cgqr de gSa] gkyk¡fd muds fodkl ds fy, fujUrj ç;Ru ,o 'kks/k&dk;Z fd;k tk jgk 

gSA lkekftd fl)kUrksa esa ge ftl lR; dks fl) djrs gSa og lkekU;hdj.k ds NksVs 

Lrj ij djrs gSa] ysfdu mPp dksfV ds dFkuksa ,oa tfVy lkekU;rkvksa dh 

lR;kiu'khyrk dks vklkuh ls fl) ugha fd;k tk ldrkA tks fl)kUr dsoy fu;eksa 

ij vk/kkfjr gS] og LFkk;h gksxk] ;fn fl)kUr esa ,sls fu;e Hkh fo|eku gSa rks Hkh gesa 

vfrfjDr dfBukb;ksa dk lkeuk rks djuk iM+sxkA dkj.k ;g gS fd lkekftd foKkuksa esa 

lkekU;hdj.k djuk cgqr dfBu gksrk gSA lkekftd foKkuksa dk lEcU/k euq"; dh 

Hkkoukvksa] vkosxksa] eukso`fÙk;ksa] O;ogkjksa] vknrksa ,oa fofHkUu okrkoj.k ls gS] vr% gesa 

lkekU;hdj.k dh vksj c<+us esa cM+h dfBukbZ vkrh gSA 

 fu;eksa ds vHkko esa lkekftd fl)kUrksa esa eq[;r% rdZ okD;ksa dks lfEefyr fd;k 

tkrk gSA lkekftd foKkuksa esa fl)kUr ds fodkl ds fy, rdZ okD;ksa dh lwph rS;kj 

djuk ykHkçn gSA bl lwph dks ns[kdj ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd fo"k; ;k 

fl)kUr ds dkSu ls {ks=ksa dk fl)kUr fuekZ.k ds iwoZ] ijh{k.k djuk vko';d gSA bu 

rdZ okD;ksa ;k çLrko dks ge fl)kUr dh Js.kh esa ugha j[k ldrs D;ksafd ;s rdZ okD; 

,d nwljs ls lEcfU/kr ugha gSaA 
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 lkekftd foKkuksa ds fl)kUrksa esa iwoZ dYiuk,¡ Hkh gksrh gSa ftUgsa vLFkkbZ :i ls 

çekf.kr ekuk tkrk gSA bUgsa vLFkkbZ :i ls rHkh çekf.kr Lohdkj djsaxs tc ;s Li"V 

gksaA bu iwoZdYiukvksa dh Hkh lhek,¡ gksrh gSaA dksbZ Hkh fl)kUr dqN lhfer 

iwoZ&dYiukvksa ij fuHkZj gksrk gSA ;s iwoZdYiuk,¡ fl)kUr ds fuekZ.k esa oSls gh lgk;d 

gksrh gSa tSls fd xf.kr esa dqN Lo;afl) fl)kUrA budk fu.kZ; buds ifj.kkeksa ls gh 

fd;k tkrk gSA lkekftd oSKkfudksa esa Lo;afl) iwoZdYiukvksa ds ckjs esa dkQh fookn 

gSA dqN dk er gS fd fcuk ç;ksx&fl) vk/kkj ds Lo;afl) iwoZ & dYiukvksa dks 

Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA mudk er gS fd os mUgha iwoZ dYiukvksa dks Lohdkj 

djsaxs ftUgsa vkxeukRed :i ls LFkkfir fd;k x;k gSA bl er dks Hkh ;fn ge 

Lohdkj dj ysa rks Hkh leL;k ;g cuh jgsxh fd vkxeukRed rdZ fopkj ds fcuk] 

iwoZdYiukvksa dks fdl çdkj vkxs c<+k,¡xs] vFkkZr~ iwoZ&dYiukvksa dh vkxeukRed rdZ 

fopkj esa vko';drk jgsxhA rF;ksa ds ladyu ds igys Hkh dqN lhek rd fl)kUr dk 

fuekZ.k laHko gSA lkekftd oSKkfudksa esa dkQh erHksn vkSj fookn ds ckotwn Hkh fl)kUr 

fuekZ.k esa dqN egÙoiw.kZ çfØ;kvksa ds mi;ksx ds lEcU/k esa i;kZIr ,drk gSA çk;% lHkh 

lkekftd foKkuksa ds fl)kUrksa esa oSKkfud ç.kkyh dk ç;ksx fd;k tkus yxk gSA vr% 

lekt foKkuksa us vius v/;;u esa nk'kZfud lkekU;hdj.kksa ds LFkku ij oSKkfud rdZ 

ç.kkyh ij cy nsuk 'kq: dj fn;k gSA oSKkfud v/;;u ç.kkyh esa ,d fuf'pr ç.kkyh 

dks viuk;k tkrk gSA oSKkfud ç.kkyh ds fofHkUu rÙo gSaA os ;s gSa&voyksdu] 

vkxeukRed] lkekU;hdj.k] Li"Vhdj.k] fuxeukRed çfØ;k] tk¡p ,oa 'kq)hdj.kA 

3-11-1 jktuhfr foKku ds lUnHkZ esa fl)kUr&fuekZ.k 

 (Theory Building with Reference to Political Science) 

1- vo/kkj.kk&fuekZ.k (Concept Formation) : çk—frd vkSj lkekftd nksuksa çdkj ds 

foKkuksa esa vo/kkj.kk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g fl)kUr&fuekZ.k dk çFke vkSj lcls 

egÙoiw.kZ Hkkx gSA rF;ksa dk fuekZ.k Hkh vo/kkj.kkvksa }kjk fd;k tkrk gSA rF; vkSj 

vo/kkj.kk ,d nwljs ls fHkUu gSaA vo/kkj.kk rF;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSa tks fdlh ?kVuk 

Øe dks çdV djrh gSA vo/kkj.kk fl)kUr dk ,d vfuok;Z Hkkx gSA ç;ksx esa ykbZ xbZ 

vo/kkj.kkvksa ls gh fl)kUr dk fuekZ.k gksrk gSA ;|fi fl)kUr i;kZIr fodflr 
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vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksus pkfg,¡ fQj Hkh vo/kkj.kkvksa dk fodkl ,oa mudh 

ifjHkk"kk lnSo ds fy, ,d leku ugha jgrhA vo/kkj.kkvksa dk fodkl gksrk jgrk gSA 

mudh ç—fr ,oa fo'ks"krkvksa esa ifjorZu vk ldrk gSA blds vfrfjDr vuqla/kkudÙkkZ 

ftudk o.kZu ;k fo'ys"k.k djuk pkgrk gSa os lHkh ckrsa vo/kkj.kk esa vkuh vlaHko gSa 

fQj Hkh vo/kkj.kkvksa vkSj ifjHkk"kkvksa dks bl vFkZ esa fLFkj fd;k tkuk pkfg, fd os 

fl)kUr esa vpyu vkSj fuf'pr jgsaA 

 vo/kkj.kkvksa dk ,d gh vFkZ ugha yxk;k tkrkA fofHkUu fo}ku mudh O;k[;k 

fofHkUu vFkksZa esa djrs gSaA budk dkj.k ;g gS fd os fdlh ifjHkk"kk ;k ifjHkk"kkvksa ds 

lewg esa vifjHkkf"kr gSa] ysfdu ml vo/kkj.kk dks vPNk le>k tkrk gS ftlesa ,drjQk 

fu.kZ; vkSj fo"k;&lEc)rk nksuksa dk lfEeJ.k gks] lkekftd foKkuksa esa vuqlU/kku dk;ksaZ 

ds fy, ubZ vo/kkj.kkvksa dk fodkl ugha fd;k x;k gSA gkbuesu us ;g vkjksi yxk;k 

gS fd lk/kkj.k vfuPNk ds dkj.k uohu 'kCnksa dk ç;ksx lekt foKkuksa esa ugha fd;k 

tkrk gSA ubZ 'kCnkoyh dks fodflr djus dh vfuPNqdrk ds dkj.k] vo/kkj.kk,¡ 

fnu&çfrfnu ds jktuhfrd lalkj ls m/kkj yh tkrh gSaA vo/kkj.kkvksa }kjk bl rjg ls 

çkIr vFkksaZ ds dkj.k os mPpdksfV ds vuqlU/kku dk;Z esa ck/kk igq¡pkrs gSaA  

 LVhQsu ,y- oslch bldks Li"V djrs gq, fy[krs gSa fd ge tks 'kCn 

fnu&izfrfnu ds jktuhfrd lalkj ls xzg.k djrs gSa] mlds dkj.k dbZ leL;k,¡ iSnk gks 

tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, ge ^ncko lewg* dk iz;ksx vf/kd djrs gSa tks iztkrU=h; 

O;oLFkk esa mfpr ugha gS D;ksafd O;oLFkkiu fuekZrkvksa ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd 

fcuk ncko ;k Mj ds fu.kZ; ysaxsA blh izdkj ^fgr lewg* 'kCn ds lkFk ogh leL;k gS 

D;ksafd ^fgr* dk vFkZ dbZ yksx ^vkRe fgr* ls yxkrs gSaA jkcVZ ,- Mgky dk dFku gS 

fd 'kfDr] izHkko vkSj lÙkk vkfn vo/kkj.kkvksa ds laca/k esa xyr vFkZ yxk, tkrs gSaA 

 mi;qqZDr dfBukb;ksa us vo/kkj.kkvksa ds Li"Vhdj.k dh vko';drkvksa dks vkSj Hkh 

c<+k fn;k gSA vr% fl)kar fuekZ.k esa buds lgh ,oa mi;qDr vFkZ ds fy, vo/kkj.kkvksa 

ds <kaps esa vkSj fdlh iz.kkyh dks dke esa ykuk gksxkA 

2- lafØ;kdj.k (Operationalization) : vo/kkj.kkvksa dh vko';drk] vkuqHkokfJr 

vuqlU/kkuksa esa jgrh gS] vr% buds fodkl ds fy, ftl fof/k dks viuk;k tkrk gS mls 
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lafØ;kdj.k dh fof/k dgrs gSaA ge vo/kkj.kkvksa dks dgka rd dke esa yk ldrs gSa ;g 

bl ckr ij fuHkZj gS fd os dgka rd Bksl gSa vFkkZr~ lafØ;kdj.k fof/k }kjk vo/kkj.kkvksa 

dks dk;Z ;k {ks= ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS fd ftlls muesa Bksliu vk ldsA 

fdlh nh gqbZ /kkj.kk dk lafØ;kdj.k djus ds fy, dbZ rjhds gks ldrs gSaA dgus dk 

rkRi;Z ;g gS fd ge vo/kkj.kkvksa dk vf/kd Li"Vhdj.k dj ldrs gSa] muds {ks= dks 

Hkyh Hkkafr le> ldrs gSa rFkk muds mís';ksa ds ckjs esa dksbZ lUnsg ugha jgrkA blds 

vfrfjDr ge ^O;fDr iz/kkurkokn* dh nwf"kr chekjh ls eqfDr ik ldrs gSaA 

 lafØ;kdj.k dh izfØ;k ds nkSjku ;g leL;k vkrh gS fd D;k gekjh vo/kkj.kk 

vFkZiw.kZ ,oa vO;kolkf;d gSaA vr% izekf.kdrk dh leL;k vo/kkj.kkvksa dh okLrfod 

leL;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd ge vo/kkj.kk esa u vf/kd 'kkfey djuk pkgrs gSa u 

de ftruk fd ge le>rs gSaA blds QyLo:i ge vo/kkj.kk dk {ks= lhfer dj nsrs 

gSaA mnkgj.k ds fy, 'kfDr ,d lEcU/kh vo/kkj.kk gS u fd O;fDrxr fo'ks"krkA bldk 

iz;ksx nwljksa ds lEcU/k esa fd;k tkrk gSA 'kfDr lEcU/kh gksus ds lkFk fLFkrh; Hkh gSA 

dqN yksx 'kfDr dk iz;ksx vf/kd djrs gSa rks dqN deA blhfy, ge dqN dks 

'kfDr'kkyh iz'kkld dgrs gSa rks dqN dks detksj iz'kkld dgrs gSaA ;fn ge dgsa fd 

'kfDr ^fLFkrh;* vkSj ^lEcU/kh* gS rks blls Hkh vo/kkj.kk dh izR;{k ifjHkk"kk ugha gksrhA 

yklosy vkSj dsiyku 'kfDr dks fu.kZ; ysus ds ekeyksa esa ^izHkko'kkyh fgLlsnkjh* le>rs 

gSaA ;fn fgLlsnkjh izHkko'khy ugha gS rks ge bls ^'kfDr ds izfr ps"Vk* dgsaxsA 

¼3½ pj (Variables) : vo/kkj.kkvksa esa pjksa dh ppkZ gksrh gSA fdlh fn, x, ,d foek ds 

vUrxZr ,d fofHkUu pj esa de ls de nks eki gksrs gSaA eq[;r% pj nks çdkj ds gksrs 

gSa&¼1½ lrr~ pj ftUgs NksVs ls NksVs :i esa mifoHkkftr fd;k tk ldrk gS tSls 

Å¡pkbZ] rkieku dks n'keyo rd] ¼2½ [kf.Mr pj ftuds vUrxZr ckjhdh ds lkFk 

mifoHkktu laHko ugha gS vFkkZr~ iwjh bdkbZ gh mi;qDr jgrh gS tSls O;fDrA pjksa dk 

ge Lora=] fuHkZj ,oa ck/kd  ds :i esa oxhZdj.k dj ldrs gSaA dksbZ pj ,d le; esa 

fuHkZj gks ldrk gS rks nwljh ckj Lora=A LorU= pj og gS tks nwljs ij fuHkZj pj dks 

çHkkfor djrk gSA ernku O;ogkj v/;;u esa mnkgj.k ds fy, ernku vkof̀Ùk ij fuHkZj 

pj gS vkSj f'k{kk] vk; o is'kk Lora=z gSA bu nks pjksa&fuHkZj vkSj Lora=] ds chp lEcU/k 
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dks ck/kd pj izHkkfor dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ f'k{kk vkSj er esa jktuhfrd 

fopkj&foe'kZ dh ek=k ,d ck/kd pj gks ldrh gSA f'k{kk dk Lrj ernku dh vko`fÙk 

ls lEcfU/kr gSA vr% mPp f'kf{kr ftUgsa jktuhfr esa vf/kd fnypLih gS] de i<+s&fy[ks 

yksxksa dh rqyuk esa vf/kd er O;Dr djrs gSaA vc ge FkksM+h nsj ds fy, ,d pj dks 

fu;af=r dj fLFkj dj nsa] tks laHkor;k vViVk yx ldrk gS] rks nwljs pjksa ds chp 

lEcU/k LFkkfir dj mudk fujh{k.k dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vk;] ftls geus 

ck/kd pj ekuk gS] dks fLFkj dj ge f'k{kk vkSj er ds chp lEcU/k dk ijh{k.k dj 

ldrs gSaA bl çdkj pjksa ds }kjk ge fdlh O;fDr dh jktuhfr esa vfHk#fp dk irk 

yxk ldrs gSa fd mlesa fdruh rhozrk gS ;k fuf"Ø;rkA 

¼4½ çdkj&foKku (Typologies) : vo/kkj.kkvksa dk ç;ksx lewgksa esa fd;k tkrk gSA budk 

fodkl 'kCnksa dh ifjHkk"kk ls gks ldrk gSA bu inksa ;k 'kCnksa ds vf/kdkf/kd fodflr 

lewgksa dks ge izdkj&foKku dh laKk nsrs gSaA çdkj&foKku dksbZ fl)kUr ugha gS] ijUrq 

blds }kj çnÙk Js.kh&lewg fl)kUrksa ds fodkl dk lgk;d çnk; gS tks cM+h Jsf.k;ksa 

ds lewgksa }kjk vuqlU/kku ds dk;Z dks vkxs c<+krs gSaA çdkj&foKku ;g ugha crykrk gS 

fd lalkj esa D;k ?kfVr gks jgk gS cfYd ;g rkfdZd jpuk gS tks ;g crykrh gS fd 

fdl çdkj Jsf.k;ksa ds lewg vfLrRo esa gSaA 

çdkj foKku ds fuekZ.k ds fu;e (Rules for constructing Typologies) : 

¼d½  çR;sd Js.kh vkUrfjd :i ls ltkrh; gksuh pkfg,A 

¼[k½  os ,d nwljs ls i`Fkd~ gksuh pkfg,¡A 

¼x½  Jsf.k;ksa ds iw.kZ lewg esa os in vk tkus pkfg,¡ ftudk v/;;u fd;k tkuk gSA 

 mnkgj.k ds fy, mnkjoknh vkSj vuqnkjoknh dks pkj Jsf.k;ksa ds çdkj esa ck¡Vk 

tk ldrk gS ftlesa jsfMdy vkSj çfrfØ;koknh dks lfEefyr fd;k tkrk gSA vc gekjs 

ikl mnkjoknh] vuqnkjoknh] jsfMdy vkSj çfrfØ;koknh pkj Jsf.k;k¡ gks xbZA ,d 

mnkjoknh ljdkj dh pkyw uhfr;ksa ls lUrq"V gS] ijUrq ljdkj dh uhfr;ksa esa ifjorZu 

dh vko';drk esa Hkh fodkl djrk gSA vuqnkjoknh Hkh ljdkj dh pkyw uhfr;ksa ls 

lUrq"V gS]ijUrq og mu uhfr;ksa esa ifjorZu ds fy, vfuPNqd gSA jsfMdy vkSj 
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çfrfØ;koknh bl ç.kkyh ls NqVdkjk pkgrs gSa] ysfdu vUrj ;g gS fd nksuksa vc dSlh 

O;oLFkk pkgrs gSaA jsfMdy ml O;oLFkk dks ilUn djrk gS ftldk igys vuqHko u 

gqvk gks tcfd çfrfØ;koknh okLrfod ;k iwoZ dfYir O;oLFkk dks pkgrk gSA bl çdkj 

ge bu pkj nyksa dh eukso`fÙk;ksa dks ifjorZu ;k uohurk ds ckjs esa tku ldrs gSaA 

5- midYiuk,¡ (Hypothesis) : vo/kkj.kkvksa ds fodkl ds i'pkr~ fl)kUr&fuekZ.k esa 

midYiukvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA midYiuk ,d ,slk fopkj gS ftldh lR;rk 

vk¡dus ds fy, mldks ijh{k.k gsrq j[kk tkrk gSA midYiukvksa dks çk;% fdlh fl)kUr 

;k çfr:i ls fuxeukRed i)fr }kjk çkIr fd;k tkrk gSA bUgsa fo|eku vuqla/kku 

v/;;uksa ls Hkh fy;k tk ldrk gSA midYiukvksa ds lksr egku~ nk'kZfudksa ds xzUFk] 

lkekU; laL—fr] lkn`';] O;fDrxr vuqHko ,oa oSKkfud fl)kUr gks ldrs gSaA tks 

midYiuk,¡ ^ijEijkxr cqf)] Loh—r lkekU;hdj.kksa* ij fuHkZj gSa os çk;% ykHkçn [kkstksa 

dks çnku djrh gSa A j‚cVZ ,xj] LVsUys iyZ vkSj ek'kZy xksYMuLVhu ds erkuqlkj ;g 

ik;k x;k gS fd mPp f'k{kk çkIr O;fDr de i<+s&fy[ks yksxksa dh vis{kk jktuhfr ds 

ckjs esa de fpM+fpM+s LoHkko okys gksrs gSaA ,d ,slh ekU;rk gS fd midYiukvksa }kjk 

vuqlU/kku dks 'kq: fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g fopkj Hkh çpfyr gS fd vo/kkj.kk,¡ 

rF;ksa ds ladyu esa ekxZn'kZu djrh gSA LVhQsu ,y- oslch dk er gS fd vuqlU/kku 

dks fo'ks"kr% vUos"k.kkRed voLFkk esa fcuk fl)kUr vkSj midYiukvksa ds lapkfyr fd;k 

tk ldrk gSA tc çkjEHk esa gh vuqlU/kku fcuk midYiukvksa ds lapkfyr fd;k tkrk 

gS rks ;g vk'kk dh tkrh gS fd mudk fodkl ckn esa fd;k tk,xk rkfd mudk 

ijh{k.k Hkh muds fodkl ds i'pkr fd;k tk ldsA 

 midYiukvksa dks fdlh Hkh voLFkk esa fodflr fd;k tk,] ijUrq mudk ,d lkFk 

gh ijh{k.k ugha fd;k tk ldrkA ftl çdkj dksbZ vuqlU/kku 'kq: djrk gS rks dqN 

rÙoksa dks vuqla/kkudÙkkZ Lohdkj djrk gS vkSj dqN dks vLohdkj djrk gS] mlh çdkj 

dqN midYiukvksa }kjk vuqlU/kku dk lapkyu gksrk gS vkSj dqN ,slh ç—fr dh gksrh gSa 

fd ftUgsa LFkku ugha fn;k tk ldrkA çkjfEHkd midYiukvksa dks blfy, pquk tkrk gS 

fd os vU; çkI;ksa dh vis{kk vf/kd vFkZiw.kZ vkSj mi;ksxh gSaA midYiuk dh ijh{kk 

fofo/k 'krksaZ ds vUrxZr ugha dh tk ldrh vFkkZr~ O;oLFkk dh leLr n'kkvksa esa bldk 
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ijh{k.k djuk laHko ugha gSA dkj.k ;g gS fd lHkh voLFkkvksa ;k 'krksaZ dks fu;af=r ugha 

fd;k tk ldrkA lHkh voLFkkvksa ds fy, lkekU;hdj.k dk fodkl Hkh laHko ugha gSA 

 vuqlU/kkuksa esa midYiukvksa ds fofHkUu çdkjksa dks dke esa yk;k tkrk gSA eq[;r% 

nks Hkkxksa esa gh budk foHkktu fd;k x;k gS&&o.kZukRed midYiuk ftlds vUrxZr pj 

ds çlkj ;k ?kfVr ls lEcfU/kr ç'u j[ks tkrs gSa vkSj lEcU/kkRed midYiukvksa ds 

dk;Z vkSj dkj.k ds lEcU/k dh vksj ladsr fd;k tkrk gSA dbZ ckj fu"ks/kkRed ;k 

_.kkRed vk/kkj ij midYiuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tks midYiuk /kukRed rdZ 

ds fo#) gS mls ^fujkdj.kh; midYiuk* dgrs gSaA 

6- fuxeu vkSj vkxeu (Deduction and Induction) : fuxeu vkSj vkxeu 

fl)kUr&fuekZ.k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA fuxeu] fl)kUr ls midYiuk&ijh{k.k ds 

fy, çsfjr djus ds vfrfjDr ;g Hkh crykrk gS fd fl)kUr ds Hkkx vkUrfjd :i ls 

,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa vFkok ughaA fl)kUr dh çekf.kdrk ds fy, rdZ okD;ksa dk 

vkuqHkokfJr ijh{k.k gksrk gS vkSj rdZ okD;ksa dh vuq:irk ds fya, ^rkfdZd ijh{k.k* 

gksrk gSA ysfdu vkuqHkokfJr ijh{k.k i;kZIr ugha gSA fuxeu ls ,d dfBukbZ vo'; 

mRiUu gksrh gS vkSj og ;g fd ftl rdZ dk blesa ç;ksx gksrk gS mldk vFkZ 

fuf'prokn ;k fu/kkZj.k gks ldrk gS] ysfdu ;g dfBukbZ lHkh fl)kUrksa ds fy, 

lkekU; gSA fuxeu&ds vfrfjDr vkxeu dk fl)kUr&fuekZ.k esa eq[; dk;Z ;g gS fd 

lkekU;hdj.kksa dk] tks midYiuk&ijh{k.k ij vk/kkfjr gS] rF;ksa ds }kjk leFkZu djukA 

bl çdkj vkxeu vkSj fuxeu fl)kUr&fuekZ.k esa ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSaA buds 

}kjk fl)kUr dk fuekZ.k] fl)kUr dk-ijh{k.k vkSj fl)kUr esa la'kks/ku fd;k tk ldrk 

gSA 

fl)kUr ds xq.k (Qualities of Theory) : ,d fl)kUr ds xq.k  ds lekU;r;k nks ekin.M 

gSa & fl)kUr dk lkSUn;Z vkSj fl)kUr esa ferO;;rk vFkkZr~ fl)kUr ds vkdkj ,oa 

iw.kZrk ds laca/k esaA nwljs ekin.M ds vuqlkj fl)kUr vPNk gS ftlesa de lkekU;hdj.k 

gksA blds vfrfjDr fl)kUr laf{kIr vkSj Li"V Hkk"kk esa gksuk pkfg, rkfd le>us vkSj 

mi;ksx esa dksbZ dfBukbZ u gksA fl)kUr ds Hkkx ,d nwljs ls vPNh rjg ls tqM+s gksus 
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pkfg,¡A bu xq.kksa ds vykok fl)kUr dk lcls cM+k xq.k Hkfo";ok.kh djus dh {kerk 

gksuh pkfg,A 

izfr:i (Models) : vijhf{kr fl)kUrksa dks izfr:i dgk tkrk gSA izfr:i fdlh oLrq 

dk lkadsfrd izfrfuf/kRo gS ftldk mís'; ml oLrq ds xq.kksa dks ;k fo'ks"krkvksa dks 

n'kkZuk gSA izfr:i vo/kkj.kkvksa dh rjg LosPNkpkjh ugha gks ldrkA fl)kUr vkSj 

izfr:i eas ;g vUrj gS fd fl)kUr esa Hkfo";ok.kh ,oa foospuk djus dh {kerk gS 

tcfd izfr:i dsoy Hkfo";ok.kh dj ldrk gSA izfr:i gesa ubZ lkexzh izkIr djus ds 

fy, izsfjr djrk gS ftldks vHkh rd <w¡<k ugha x;k gS ,oa vU; laca/kksa dh [kkst esa 

lgk;rk nsrk gSA 

 lkekftd oSKkfudksa }kjk izfr:iksa ds fodkl ds fy, cgqr iz;Ru fd;k x;k gSA 

bu izfr:iksa dh fl)kUr&fuekZ.k dh izfØ;k esa mifLFkfr gky gh dh ?kVuk gSA 

jktuhfrd oSKkfud vkSipkfjd izfr:iksa dk fuxeukRed rjhds ls fodkl dj jgs gSaA 

 vr% Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd lekt foKkuksa fo'ks"kdj jktuhfr 

foKku eas fl)kUr fuekZ.k eas vo/kkj.kk] lafØ;kdj.k] pj] izdkj&foKku] midYiuk,a] 

fuxeu o vkxeu bR;kfn egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

3-12 viuh izxfr tkafp, %  

¼d½ midYiuk dks ifjHkkf’kr dhft,A 

¼[k½ midYiuk ds eq[; izdkj crkb,A 

¼x½ midYiuk dh izd`fr dk o.kZu dhft,A 

¼?k½ ekU;rkvksa o midYiuk esa varj crkb,A 

¼M+½ ,d Js’B midYiuk dh dksbZ rhu fo”ks’krk,¡ crkvksA 

¼p½ midYiuk fuekZ.k esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk o.kZu dhft,A 

¼N½  jktuhfr foKku vuqla/kku esa midYiuk D;ksa egÙoiw.kZ gS\ 

¼t½ fl)kar fdls dgrs gSaA 
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¼>½ vo/kkj.kk fuekZ.k dks ifjHkkf’kr dhft,A 

¼´½ pj dks ifjHkkf’kr djrs gq, blds izdkj crkb,A 

¼V½ fl)kar ds xq.kksa dk o.kZu dhft,A 

¼B½ lkekftd foKkuksa esa fl)kar fuekZ.k dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

3-13 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼d½ midYiUkk ,d leL;k dk laHkkfor mÙkj gSA ;g og izLrkouk gS ftldh 

mi;qDrrk dh ijh{kk dh tk ldrh gSA 

¼[k½ vkerkSj ij oSKkfud i)fr ij vk/kkfjr midYiuk pkj izdkj dh gksrh gS % 

 &iz”ulwpd midYiuk 

 &funsZ”k lwpd midYiuk 

 &vfunsZ”kkRed midYiuk 

 &?kks’k.kkRed midYiuk 

¼x½ midYiuk dh izd`fr % 

 &Li’V o fof”k’V gksrh gSA 

 &miyC/k izfof/k;ksa ls lacafa/kr gksrh gSA 

¼?k½ ekU;rk,¡ % fdlh fo”ks’k ifjfLFkfr esa eku yh xbZ fLFkfr;k¡ gksrh gS tks gekjss rdZiw.kZ 

oSKkfud fu’d’kksZa dks izkIr djus esa lgk;d gSaA 

midYiuk % ;g Hkfo’; dh vksj mUeq[k ,d rdZiw.kZ okD; gS ftldh oS/krk dh ijh{kk 

dh tk ldrh gSA ;g lR; Hkh fl) gks ldrh gS vkSj vlR; HkhA 

¼M+½ midYiuk dh fo”ks’krk,¡ % 

 &Li’V fuf”pr o tk¡p ;ksX; 

 &rF;ksa dh miyC/krk ij vk/kkfjr 

 &fl)karksa ls lacf/kr 
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¼p½ midYiuk fuekZ.k esa dfBukbZ;k¡ 

 &lS)kafrd lanHkZ dh vuqifLFkfr 

 &lS)kafrd lanHkZ ds vko”;d Kku dk vHkko  

 &miyC/k “kks/k fof/k;ksa ds lkFk i;kZIr tkudkjh dk vHkko 

¼N½ jktuhfr foKku esa vuqla/kku dh egÙkk % 

 &v/;;u dh fn”kk dk fu/kkZj.k 

 &izklafxd rF;ksa ds ladyu esa lgk;d 

 &rdZlaxr fu’d’kksZa esa lgk;d 

¼t½ fl)kar ,d fo”ys’k.kkRed O;oLFkk gSA ;g var% lacfa/kr izkDdFkuksa dh ,d 

la;kstuk izLrqr djrk gSA 

¼>½ rF;ksa dk fuekZ.k vo/kk.kkvksa }kjk fd;k tkrk gS] ;s os “kCn ;k ladsr gksrs gSa tks 

fl)kar dks “kCnkoyh iznku djrs gq, mudh fo’k;&oLrq crykrs gSaA 

¼´½ pj og xq.k gS] ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA ;g fdlh ?kVuk] fØ;k&izfØ;k 

dks] ftldk v/;;u fd;k tk jgk gS] izHkkfor djrk gS eq[;r% pj nks izdkj ds gksrs gS% 

 ¼1½ lrr~ pj 

 ¼2½ [kf.Mr pj 

¼V½ fl)karksa ds xq.kksa ds ekin.M % 

 &fl)karksa dk lkSUn;Z 

 &fl)kUr dh iw.kZrk ds laca/k esa ferO;;rk 

¼B½ lkekftd foKkuksa fo”ks’kr% jktuhfr foKku ds lanHkZ esa fl)kar fuekZ.k dh izfØ;k esa 

vo/kkj.kk fuekZ.k] lafØ;kdj.k] pj] izdkj foKku midYiuk,a o vkxeu&fuxeu dh 

izfØ;k fufgr gksrh gSA 
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3-14 lkjka'k % 

 vr% Li"V rkSj ij dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh lkekftd 'kks/k ds ;FkkFkZ o 

oSKkfud v/;;u esa 'kks/kdÙkkZ midYiuk ds fuekZ.k ds fcuk vkxs ugha c<+ ldrkA pw¡fd] 

midYiuk 'kks/k dh leL;k ds fy, lq>k;k x;k og mÙkj gS ftldk 'kks/k ds nkSjku 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA fl)kUr o midYiuk dk vkil esa ?kfu"B laca/k gksrk gSA 

midYiukvkas dk lcls egRoiw.kZ lzksr fl)kUr gSA izR;sd fl)kUr ds fuxeu ls vusd 

midYiuk,a curh gSa ftudk lR;kiu djuk gksrk gS tks midYiuk,a lR; fl) gksrh gSa 

os fl)kUr dk :i ys ysrh gSaA jktuhfr foKku ds vuqla/kku esa Hkh midYiukvksa dk 

fuekZ.k v/;;u {ks= dks lhfer dj mls fu;a=.k ;ksX; cuk nsrk gSA midYiuk fl)kUr 

ds l`tu dk 'kks/k izfØ;k esa 'kq: ls ysdj var rd egRoiw.kZ vk/kkj gksrk gSA 

3-15 eq[; “kCnkoyh % 

 midYiuk % ;g nks “kCnksa Hypo+thesis dk lfEefyr :i gSA Hypo dk vFkZ gS 

laHkkfor o Thesis dk vFkZ gS dFkuA vr% Hypothesis og laHkkfor dFku gS tks 

leL;k dk lek/kku lq>krk gSA 

 lkekU; laLd`fr % ;g lkaLd̀frd i’̀BHkwfe] lkaLd`frd fpgu~ o lkekftd 

lkaLd`frd ifjorZu dk lfEefyr :i gSA 

 lS)kfUrd vk/kkj % fdlh fo’k; oLrq rFkk rF; dks izekf.kdrk ds vk/kkj ij 

fl) djuk gh lS)kafrd vk/kkj gSA 

 lafØ;kdj.k % vo/kkj.kkvksa dh vko”;drk] vkuqHkkfod vuqla/kkuksa esa jgrh gS] 

vr% buds fodkl ds fy, ftl fof/k dks viuk;k tkrk gS] mls lafØ;kdj.k 

dgrs gSaA 

 izdkj foKku % inksa ;k “kCnksa ds vf/kdkf/kd fodflr lewgksa dks izdkj foKku 

dgk tkrk gSA 

3-16 vH;kl gsrq iz”u % 

¼d½ fuEufyf[kr iz”uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, % 
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 ¼1½ “kks/k esa midYiuk dh vko”;drk D;ksa gSa \ 

 ¼2½ midYiuk dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu djksA 

 ¼3½ midYiuk dh izd`fr ds eq[; dkjdksa dks le>kvksA 

 ¼4½ ekU;rk,a fdls dgrs gSa\ 

 ¼5½ midYiuk ds lzksrksa dk o.kZu djksA 

 ¼6½ rF; o fl)kar esa laca/k crkvksA 

 ¼7½ lafØ;kdj.k dks ifjHkkf’kr djksA 

 ¼8½ izdkj&foKku ds fuekZ.k ds fu;e crkvksA 

 ¼9½ fuxeu&vkxeu rdZ dh fl)kar fuekZ.k esa Hkwfedk dk o.kZu djksA 

 ¼10½ izfr:i dks ifjHkkf’kr djksA 

 ¼11½ fl)kar fuekZ.k dh voLFkkvksa dk o.kZu djksA 

 ¼12½ lkekftd foKku esa fl)kar dh Hkwfedk dk o.kZu djksA 

¼[k½ fuEufyf[kr iz”uksa ds foLrkjiwoZd mÙkj nhft, % 

 ¼1½ midYiuk dks ifjekf.kr djrs gq, bldh izd`fr dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

 ¼2½ ,d Js’B midYiuk dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu djksA 

 ¼3½ midYiuk ds fofHkUu lzksrksa dk o.kZu djrs gq, bldk lkekftd ”kks/k esa 

egRo dk o.kZu djksA 

 ¼4½ jktuhfr vuqla/kku esa midYiuk dh Hkwfedk dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

 ¼5½ fl)kar fuekZ.k dh izfØ;k dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 

 ¼6½ lkekftd foKkuksa fo”ks’kr% jktuhfr foKku esa fl)kar fuekZ.k dh Hkwfedk dk 

o.kZu djksA 
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3-17- vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa % 

 vyZ cSch] ^^n izfDVl vkWQ lks'ky fjlpZ**] ¼FkzfV;Fk ,fM'ku½] oSM~loFkZ ifCyf'kax 

dEiuh] U;w;kdZ] 2012 

 Mh-ds- HkV~Vkpk;Z] ^^fjlpZ eSFMksykWth**] ,Dly cqDl] U;w fnYyh] 2005 

 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 

 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  

 ,l- ljurkdksl] ^^lks'ky fjlpZ**] ¼lSfd.M ,fMlu½] eSdfeyu izsl] yanu] 1998 

 ,p-,y- eSufge] ^^lks'kyksftdy fjlpZ**] nk Mksjls izsl] bfyuksbl] 1977 

 jlsy ,y- ,dkWQ] ^^fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ**] ;wfuoflZVh vkWQ f'kdkxks izsl] 

f'kdkxks] 1960 

 jke vkgwtk] ^^lkekftd vuqla/kku**] jkor ifCyds'kUl] t;iqj] 2010 

 

*** 
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bdkbZ&4 'kks/k leL;k] 'kks/k izk:i o oS;fDrd v/;;u 
 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

4-0 ifjp; 

4-1 vf/kxeu mís'; 

4-2 lajpuk 

4-3 'kks/k leL;k 

 4-3-1 'kks/k leL;k dk p;u 

 4-3-2 'kks/k leL;k ds egÙoiw.kZ rÙo 

 4-3-3 'kks/k leL;k p;u ds vk/kkj 

 4-3-4 'kks/k leL;k ds lzksr 

 4-3-5 viuh izxfr tkafp, 

 4-3-6 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

4-4 'kks/k izk:i vFkkZr~ vuqla/kku vfHkdYi 

 4-4-1- vuqla/kku vfHkdYi % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 4-4-2- 'kks/k vfHkdYi dh fo'ks"krk,¡ 

 4-4-3- 'kks/k&izk:i dk egÙo ;k vko';drk 

 4-4-4- ,d vPNs vuqla/kku vfHkdYi dh fo'ks"krk,¡ 

 4-4-5- 'kks/k&izjpuk ds izdkj 

 4-4-6- vUos"k.kkRed vFkok fu:i.kkRed 'kks/k izjpuk 

 4-4-7- o.kZukRed vuqla/kku izjpuk 

 4-4-8- funkukRed 'kks/k izjpuk 

 4-4-9- iz;ksxkRed vuqla/kku izjpuk 

 4-4-10- 'kks/k&vfHkdYi dk fuekZ.k 

 4-4-11- 'kks/k&vfHkdYi dh fo"k;&oLrq 

 4-4-12- viuh izxfr tkafp, 

 4-4-13- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 
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4-5 oS;fDrd v/;;u 

 4-5-1- oS;fDrd v/;;u dh fo'ks"krk,¡ vkSj fl)kUr 

 4-5-2- oS;fDrd v/;;u ds mís'; 

 4-5-3- oS;fDrd v/;;uksa ds izdkj 

 4-5-4- oS;fDrd v/;;u ds fy, vk/kkj lkexzh laxzg djus ds lzksr 

 4-5-5- oS;fDrd v/;;u dk fu;kstu 

 4-5-6- oS;fDrd v/;;u ds ykHk 

 4-5-7- oS;fDrd v/;;uksa dh vkykspuk,¡ 

 4-5-8- viuh izxfr tkafp, 

 4-5-9- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

4-6 lkjka'k 

4-7 eq[; 'kCnkoyh 

4-8 vH;kl gsrq iz'u 

4-9 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
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4-0- ifjp;  %  

 lkekftd foKku esa vusd izdkj dh vuqla/kku leL;kvksa dh Hkjekj gksrh gSA 

blfy, 'kks/kdÙkkZ ds fy, mi;qDr 'kks/k leL;k dk p;u ,oa mldk izfriknu 

vuqla/kku ds lQy lapkyu ds fy, vko';d gSA blds fy, 'kks/kdÙkkZ dks vuqla/kku 

leL;k dh laiw.kZ pj.k fof/k dk irk gksuk t:jh gSA tc rd 'kks/kdÙkkZ lgh leL;k 

dk pquko ugha dj ysrk rc rd og bl ckr ls vutku jgrk gS fd mls D;k djuk 

gS vkSj fdu iz'uksa dks [kkstuk gSA vuqla/kku vFkkZr~ 'kks/k dks Øec) ,oa izHkkoiw.kZ <ax 

ls le;] dk;Z ,oa ykxr ds U;wure iz;klksa ds lkFk lapkfyr djus ds fy, vuqla/kku 

vfHkdYi dk fuekZ.k djuk Hkh vfr vko';d gksrk gSA vuqla/kku vfHkdYi 'kks/kdÙkkZ dks 

iwjs v/;;u ds foLrr̀ fp=.k ls voxr djokus ds lkFk&lkFk 'kks/k v/;;u ekxZ ls 

gVus ls cpkrk gSA oS;fDrd v/;;u Hkh ,d rjg ls ,d vuqla/kku vfHkdYi gh gS 

ftlesa vkerkSj ij vk/kkj lkexzh dk lzksr p;u djus ds fy, xq.kkRed fof/k dk iz;ksx 

gksrk gSA ;g lEiw.kZ fooj.k izLrqr djrk gS tks v/;;u ds vUrxZr ekeys esa vUrnZ̀f"V 

iznku djrk gSA tc ekeys dks fodflr djus esa /;ku dsafnzr fd;k tkrk gS rc bls 

O;fDr oÙ̀k dgk tkrk gSA bl bdkbZ ds vUrxZr 'kks/k leL;k dk p;u ,oa fu:i.k 

vuqla/kku vfHkdYi o oS;fDrd v/;;u dk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA 

4-1- vf/kxeu mís'; % 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki fuEufyf[kr mís';ksa dks le> ik,¡xs % 

 &  'kks/k leL;k dk p;u 

 &  'kks/k leL;k dk fu:i.k 

 &  vuqla/kku vfHkdYi dk vFkZ o fo'ks"krk,¡ 

 &  vuqla/kku vfHkdYi dk egRo 

 &  vuqla/kku vfHkdYi dh 'kks/k esa Hkwfedk 

 &  vuqla/kku vfHkdYi ds izdkj 

 &  oS;fDrd v/;;u ds ckjs esa tku ik,axsA 
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4-2- lajpuk % 

 izLrqr bdkbZ esa vuqla/kku ds rhu igyqvksa ls lacaf/kr fo"k;&oLrq gSaA bl bdkbZ 

dks oSKkfud vuqla/kku ds vk/kkj ij laxfBr :i iznku djus gsrq rhuksa fo"k;&oLrqvksa 

dk vyx&vyx laxfBr <kapk izLrqr fd;k x;k gSA 
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4-3 'kks/k leL;k 

 izR;sd izdkj ds lkekftd 'kks/k esa 'kks/k leL;k dk p;u djuk] mldk 

izfriknu vFkok fu/kkZj.k ;k igpku djuk lkekftd 'kks/k ds lQy lapkyu ds fy, 

vR;ar vko';d gSA ,-vkbalVhu rFkk ,u-buQSYM us fy[kk gS fd] ^^leL;k dk fu/kkZj.k 

izk;% blds lek/kku ls vf/kd vko';d gSA** lkekftd vuqla/kku vFkok 'kks/k dh 

izfØ;k esa 'kks/k leL;k ds :i esa fo"k; dk fu/kkZj.k oSKkfud 'kks/k dk egRoiw.kZ izFke 

pj.k gSA leL;k ds fu/kkZj.k ds varxZr leL;k dk Li"Vhdj.k djrs le; mls Hkyh 

Hkkafr ifjHkkf"kr djuk vko';d gksrk gSA 'kks/k leL;k dk Li"V fu/kkZj.k 'kks/kdÙkkZ ds 

mís'; dks Li"V :i nsus ds lkFk gh bu mís';ksa dks vo/kkj.kkvksa ds :i esa ifjHkkf"kr 

Hkh djuk gSA 

4-3-1 'kks/k leL;k dk p;u % 

 'kks/k leL;k dk pquko fdlh u fdlh lhek rd 'kks/k ;k 'kks/kdÙkkZ ds O;fDrÙo 

laca/kh i"̀BHkwfe }kjk izHkkfor gksrk gS ;k fQj 'kks/k leL;k dks lkekU; vfHk:fp dk 

fo"k; cukus dh fn'kk esa Hkh psru ,oa laxfBr :i ls iz;kl djuk iM+rk gS rFkk ,d 

lkekU; i`"BHkwfe dh [kkst djuh iM+rh gS D;ksafd bl lkekU; i`"BHkwfe dh iw.kZ 

vuqifLFkfr esa fd;k x;k 'kks/k bruk vf/kd O;fDroknh gks ldrk gS fd blls lekt ds 

fdlh Hkh izdkj ls ykHkkfUor gksus dh dksbZ laHkkouk ugha jg tkrh gSA vr% vko';d gS 

fd 'kks/kdÙkkZ dks lekt dY;k.k ds mís';ksa dks /;ku esa j[kdj gh 'kks/k leL;k dk 

pquko djuk pkfg,A 

 ,d 'kks/kdÙkkZ dks 'kks/k leL;k ds p;u ls iwoZ fuEu ckrksa dk /;ku gksuk pkfg, % 

1. 'kks/k 'kh"kZd ij dksbZ dk;Z igys Hkh fd;k tk pqdk gS ;k ughaA ;fn gks pqdk gS 

rks bl dk;Z dk fyf[kr Lo:i 'kks/kdÙkkZ dh igqap ds varxZr gksuk pkfg,A 

2. 'kks/k 'kh"kZd 'kks/kdÙkkZ dh O;fDrxr vfHk:fp;ksa] bPNkvksa] ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa ds 

vuqdwy gksuk pkfg,A 
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3. 'kks/k 'kh"kZd lekt ds fy, mi;ksxh gksuk pkfg,A blds vfrfjDr 'kks/k ds 

ifj.kkeksa ls 'kks/kdÙkkZ dks Hkh O;fDrxr ,oa oLrqfu"B ykHk gksuk vko';d gksrk 

gSA 

4. 'kks/k 'kh"kZd lekt fojks/kh ;k foijhr fopkjksa ls xzLr ugha gksuk pkfg,A 

5. 'kks/k 'kh"kZd izk;ksfxd gksuk pkfg, vFkkZr~ 'kh"kZd ij 'kks/k dk;Z djus ds fy, 

ftl izdkj ds rF;ksa dh vko';drk gks] os rF; miyC/k gksus pkfg,¡A 

6. blds i'pkr~ Hkh 'kks/kdÙkkZ dk ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd dksbZ Hkh ,slk 

lqLi"V fo"k; ugha gS tks ,d fn, x, 'kks/k {ks= ds fo"k; esa mijksDr lko/kkfu;ksa 

ds fu/kkZj.k esa 'kks/kdÙkkZ dk iFk iznf'kZr dj ik,A fofHkUu ewY;ksa ls ;qDr 

lkekftd foKku esa 'kks/kdÙkkZ ds fy, pquh xbZ leL;k ;fn 'kks/kdÙkkZ dh 

O;fDrÙo laca/kh fo'ks"krkvksa ds vuqdwy gks rks ;g vf/kd mi;qDr ekuk tkrk gSA 

 ,d lkekftd 'kks/k ds fo"k; esa fo"k; dk fu/kkZj.k 'kks/kdÙkkZ ds fy, egRoiw.kZ 

gSA D;ksafd lkekftd 'kks/k ds varxZr vusd izdkj dh 'kks/k leL;kvksa dk ckgqY; gksrk 

gSA vr% vko';d gS fd 'kks/kdÙkkZ leL;k dh laiw.kZ p;u fof/k ls iw.kZr % ifjfpr gksA 

vr% 'kks/k leL;k ds p;u ds fy, O;fDr ds izf'k{k.k vkSj ;ksX;rk dk izeq[k egRo gS % 

1- 'kks/k leL;k ds :i esa fo"k; dk fu/kkZj.k % 'kks/k ds fy, leL;k dk p;u djus ds 

fy, lkekU;r % oSKkfud rdksZa dk lgkjk fy;k tkrk gS] D;ksafd 'kks/k leL;k ds :i esa 

fo"k; dk fu/kkZj.k oSKkfud [kkst dk izFke pj.k gSA vr% 'kks/kdÙkkZ ds fy, ;g 

vko';d gS fd leL;k ds pquko ds fy, iwjh rjg lrdZrk cjrus ds vfrfjDr bls 

oSKkfud dk;Z iz.kkfy;ksa dh vko';drk }kjk izHkkfor Hkh gksuk pkfg,A blls 'kks/k ds 

fy, pquk x;k fo"k; iw.kZr % rkfdZd gksxkA oSKkfud ,oa rduhdh izxfr ds QyLo:i 

mRiUu leL;k,¡ Hkh blh Lrj dh gSa D;ksafd vkt dk ;qx foKku ,oa rduhdh dk ;qx 

gSA bldk izHkko f'k{kk txr ij u iM+s] ;g ugha gks ldrkA f'k{kk txr esa f'k{kk ds 

mRFkku o mUu;u ds fy, uohu lk/ku lqfo/kkvksa dk mi;ksx fdl izdkj fd;k tk, 

;g ,d egRoiw.kZ 'kks/k dk {ks= gks ldrk gSA f'k{kk esa v/;;u dh fdu f'k{kk izfof/k;ksa] 

i)fr;ksa vkfn dk vkfo"dkj Vsyhfotu] izkstsDVj] Vsi fjdkMZj] pyfp=] baVjusV vkfn 

dk iz;ksx bl ckr dk izek.k gS fd f'k{kk txr dks foKku ,oa rduhdh dh lgk;rk ls 
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mUur fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~ foKku ,oa rduhdh izxfr f'k{kk txr dks izHkkfor 

fd, fcuk ugha jg ldrhA 

2- iwoZ fl)kar ls mRiUu leL;k,a % 'kks/k dk;Z esa leL;kvksa dk v/;;u dj mldk 

laHko gy fn;k tkrk gSA ;fn ;g laHko gy lacaf/kr leL;k ls brj Hkh leL;kvksa dk 

lek/kku djus esa lgk;d gks rks ;g fl)kar dk :i ys ysrk gSA bu iwoZ fl)karksa dks 

ij[kus ds fy, Hkh u;s 'kks/k dk;Z lapkfyr dj ldrs gSaA vr% fl)karksa dks ij[kuk Hkh 

'kks/k leL;kvksa dk egRoiw.kZ lzksr gSA ;fn dksbZ fl)kar fdlh ubZ ?kVuk dks le>us esa 

vlQy jgrk gS rks 'kks/k ds vk/kkj ij u;k fl)kar izfrikfnr fd;k tkrk gSA ;k mlh 

dks iw.kZ fl)kar esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 

4-3-2 'kks/k leL;k p;u ds egRoiw.kZ rÙo % 

 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa fuEufyf[kr rÙo egRoiw.kZ gSa % 

1- 'kks/k miHkksDrk % 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa 'kks/k miHkksDrk ds varxZr mu lHkh 

O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks izR;{k :i ls vFkok vizR;{k :i ls 'kks/k 

dk;Z ls izHkkfor gksaxsA okLro esa lkekftd foKku esa 'kks/k leL;k fdlh O;fDr vFkok 

lewg ls lacaf/kr gksrh gSA cgqr lh 'kks/k leL;kvksa esa dqN vU; O;fDr Hkh lfEefyr gks 

ldrs gSaA vr% 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa 'kks/k miHkksDrk dks 'kks/k dk izFke rÙo ekuk 

tk ldrk gSA 

2- 'kks/k miHkksDrk ds mís'; % 'kks/k miHkksDrk ds mís';ksa ds vk/kkj ij Hkh 'kks/k leL;k 

dk p;u gksrk gSA fo'kq)] O;kogkfjd vFkok fØ;kRed rF;ksa dks 'kks/k dh leL;k ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gSA okLro esa 'kks/k miHkksDrk ds vius dqN fof'k"V mís'; gksrs 

gSa] ftUgsa og izkIr djuk pkgrk gSA ;s mís'; 'kks/kdÙkkZvksa] 'kks/k miHkksDrkvksa vFkok 'kks/k 

ls izHkkfor gksus okys vU; O;fDr;ksa ls lacaf/kr gks ldrs gSaA ;fn mís'; Li"V gks rks 

leL;k dk lek/kku [kkstus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 

3- mís'; izkfIr ds oSdfYid lk/ku % gj leL;k ds lek/kku ds ,d ls vf/kd fodYi 

gksrs gSaA 'kks/k miHkksDrk dks pkfg, fd mís'; izkfIr ds fy, miyC/k oSdfYid lk/kuksa 

dk /;ku vo'; j[ksaA 'kks/kdÙkkZ mi;qDr lk/ku dk iz;ksx viuh leL;k ds lek/kku ds 
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fy, djrk gSA ;fn 'kks/kdÙkkZ ds ikl fodYih; lk/ku ugha gSa rks og mís'; izkfIr esa 

fdlh Hkh izdkj lQy ugha gks ldrkA 'kks/kdÙkkZ dks pkfg, fd og fodYih; lk/ku dh 

lwph rS;kj djs rFkk bu fodYih; lk/kuksa dh dq'kyrk ds vk/kkj ij rqyuk djrs gq, 

lcls vf/kd dq'ky lk/ku dk pquko dj 'kks/k leL;k dk gy izLrqr djsA 

4- i;kZoj.k % 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa i;kZj.k ls rkRi;Z ml ifjfLFkfr ls gS ftlds 

varxZr ge leL;k dk v/;;u djuk pkgrs gSaA blesa gksus okys ifjorZu 'kks/k leL;k 

dh izd`fr rFkk blds Lo:i dks izHkkfor djrs gSa vFkkZr~ ;s 'kks/k miHkksDrk] muds 

mís';ksa rFkk 'kks/k dh izkfIr ds lk/kuksa vkfn esa ifjorZu yk ldrs gSaA i;kZoj.k ds 

varxZr leL;k ds izfriknu esa pqus x, 'kh"kZd ds varxZr leL;k dk mfpr izR;{khdj.k 

,oa bldh lqLi"V igpku dh tkuh pkfg,A leL;k ds vuq:i 'kks/k izd`fr dh 

tkudkjh izkIr djrs gq, bldk Li"Vhdj.k fd;k tkuk pkfg,A 'kks/k leL;k ds {ks= dk 

vkdyu rFkk bls fun'kZu }kjk lhfer fd;k tkuk pkfg,A leL;k ls lacaf/kr fofHkUu 

ekU;rkvksa ,oa ifjdYiukvksa vFkok midYiukvksa dk foLr̀r fooj.k izLrqr fd;k tkuk 

pkfg,A 

5- ,dkf/kd lexz dh vfuok;Zrk %,dkf/kd lexz ls rkRi;Z gS fd 'kks/k leL;k dk 

v/;;u ,d ls vf/kd lexz ds varxZr lqfo/kkiwoZd fd;k tk ldsA blds varxZr ;fn 

leL;k ls lacaf/kr ,d lexz dh izd`fr nwljs dh rqyuk esa dqN fofHkUu gks rks v/;;u 

leL;k esa Hkh mlh izdkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa ,d 

'kks/kdÙkkZ ds fy, ;g vko';d gS fd og 'kks/k ds fy, leL;k dk pquko bl izdkj 

djs ftlesa lexz ds ftl ek/;e dks og lcls vf/kd izHkko'kkyh ekurk gSA og blh 

lexz ds vU; ek/;e ls T;knk varj u j[krk gksA blds i'pkr~ ;g lansg bl vk/kkj 

ij nwj fd;k tk ldrk gS fd fofHkUu lexzksa ds foLrkj rFkk budh izd`fr esa lkekU; 

varj gksuk lk/kkj.k ckr gSA 

 vr% dgk tk ldrk gS fd mijksDr fofHkUu rÙoksa ds lkeatL; ls leL;k 

fu/kkZj.k vf/kd O;ofLFkr :i ls fd;k tk ldrk gSA 

4-3-3 'kks/k leL;k p;u ds vk/kkj % ,d 'kks/kdÙkkZ 'kks/k leL;k ds pquko ds fy, fuEu 

Lrjksa dk pquko djrk gS % 
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 & 'kks/kdÙkkZ 'kks/k leL;k esa fdu rF;ksa dks Kkr djuk pkgrk gS\ 

 & 'kks/k leL;k ds ftu rF;ksa dks Kkr djuk pkgrk gS mudk mís'; vFkok 

 & dkj.k D;k gS\ 

 & ftu rF;ksa dks izkIr fd;k tkuk gS] os lS)kafrd rFkk O;kogkfjd nf̀"Vdks.k  

  ls fdrus egRoiw.kZ gSa\ 

 'kks/k leL;k ds p;u ds vk/kkj o Lrj fuEu gSa % 

1- 'kks/k leL;k dk ewy iz'u % 'kks/kdÙkkZ ds fy, 'kks/k leL;k ds pquko esa izFke 

egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd ftu rF;ksa ;k fo'ks"krkvksa dh [kkst vFkok v/;;u djuk gS] 

D;k mUgsa okLrfod vk/kkj ij lkekftd rF; dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS\ vFkkZr~ 

'kks/k leL;k fdu ;FkkFkZ rF; vFkok rF;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA ;s lekt esa ?kfVr 

gksus okys fofHkUu rF; gksrs gSaA dqN rF; fooj.k ds :i esa gksrs gSa tcfd dqN 

vkuqHkfod v/;;uksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA blds vfrfjDr dqN rF; lkekftd laxBuksa 

ds izfreku dks Li"V djrs gSa] rks dqN rF; fdlh fo'ks"k n'kk ds dkj.kksa dks Li"V djus 

okys gksrs gSaA vr% Li"V gS fd 'kks/kdÙkkZ dks v/;;u leL;k dk fu/kkZj.k djus ds fy, 

leL;k ds fo"k; esa ftu rF;ksa dks Kkr djuk gS mudh rkfdZdrk o Li"Vrk ls 

vk'oLr gks tkuk pkfg,A 

2- 'kks/k leL;k dk vk/kkj  % 'kks/k leL;k dk fu/kkZj.k djus esa ewy iz'uksa dks Kkr 

djus ds ckn 'kks/kdÙkkZ ds le{k ;g iwjh rjg Li"V gksuk vko';d gS fd 'kks/kdÙkkZ 

ftu fof'k"V rF;ksa dks Kkr djuk pkgrk gS muds mís'; vFkok mUgsa Kkr djus dk 

vk/kkj D;k gS\ vFkkZr mu rF;ksa dks Kkr djus ds ckn fo"k; ls lacaf/kr orZeku Kku 

fdl izdkj mi;ksxh ;k izHkkfor gks ldrs gSaA bl laca/k esa FkksckYM dk fopkj gS fd 

dksbZ v/;;u ;k 'kks/k leL;k blfy, egRoiw.kZ gksrh gS fd mudk leqfpr ijh{k.k gks 

tkus ls fo"k;&oLrq vFkok foKku dk vo/kkj.kkRed <kapk cnyus yxrk gSA ih-,p- eku 

ds vuqlkj lkekftd var %fØ;k esa 'kks/kdÙkkZ ds fy, ns[kuk vkSj lquuk nks izeq[k dk;Z 

gSaA vr% izR;{k izkFkfed lzksr dks Hkh nks izeq[k Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

voyksdu o lk{kkRdkj ;k ekSf[kd NkuchuA 
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4-3-4 'kks/k leL;k ds lzksr % lkekftd foKku ds varxZr vuqla/kku ds fy, vusd 

izdkj dh vuqla/kku vFkok 'kks/k leL;kvksa dk ckgqY; gksrk gSA bu leL;kvksa ds fofHkUu 

lzksr fuEu gSa % 

1- lacaf/kr fo"k;@lkfgR; dk v/;;u % 'kks/k ds fy, 'kks/kdÙkkZ dks vius {ks= ds 

lkfgR; dk xgu v/;;u djuk leL;kvksa ds p;u gsrq mi;qDr gksrk gSA D;ksafd ,slk 

djus ls ml {ks= dh izeq[k leL;kvksa ,oa vko';drkvksa dk vkHkkl gks tkrk gSA lkFk 

gh lacaf/kr fo"k; ij fdruk 'kks/k dk;Z gks pqdk gS bl ckr dh Hkh tkudkjh gksrh gS 

vkSj blds dkSu&ls vk;keksa ij vHkh dk;Z fd;k tk ldrk gS ;g irk yx ldrk gSA 

blds vykok tks dk;Z gks pqdk gS mlesa vU; 'kks/kdÙkkZ us fdl fof/k dks viuk;k gS 

rFkk bl dk;Z dks vU; fof/k ls djds mlds ifj.kkeksa dh lR;rk dh tkap Hkh dh tk 

ldrh gSA 

2- 'kks/k ls mn~Hkwr uohu leL;k,a % 'kks/k dk;Z fujarj pyus okyh izfØ;k gSA ,d 

vuqla/kku vFkok 'kks/k vusd leL;kvksa dks tUe nsrk gSA izR;sd 'kks/k ds nkSjku u;s iz'u 

,oa leL;k,a mifLFkr gks tkrh gSa] ftu ij iqu % 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA bl 

izdkj leL;k,a 'kks/k ubZ leL;k,a vkSj fQj 'kks/k] ;g ,d fujarj pyus okyh izfØ;k 

gSA vr% 'kks/kdÙkkZ dks iwoZ esa fd, x, 'kks/kdk;Z dks i<+us ls ubZ 'kks/k leL;k fn[kkbZ ns 

ldrh gSA ;gk¡ rd fd Lo;a 'kks/kdÙkkZ }kjk fd, x, dk;Z ds chp esa ls gh rF; 

nf̀"Vxkspj gksrs gSaA ftlds QyLo:i fcYdqy u;s 'kks/k lkeus vk ldrs gSaA osDohjsy 

tc jsfM;e dk v/;;u dj jgs Fks rks mUgksaus 'kjhj ds mÙkdksa ij iM+us  okys izHkko dk 

Hkh vuqHko fd;k rFkk jsfM;e dk dSalj ds mipkj esa iz;ksx fd;k tkus yxkA lkekftd 

lajpuk laca/kh 'kks/k vFkok fdlh fof'k"V leL;k ds v/;;u dk ,slk vk/kkj gksrk gS tks 

ml leL;k ds fy, pquk tk ldrk gSA 

3- 'kks/k leL;k dk fof'k"V cks/k % 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa ewy iz'u rFkk muds 

vk/kkj vFkok mís';ksa dks Kkr dj ysus ds i'pkr v/;;u leL;k ds fof'k"V cks/k dks 

vafre Lrj ekuk tk ldrk gSA blds varxZr 'kks/kdÙkkZ ewy iz'u dks ysdj mlds lHkh 

lacaf/kr gy vFkok fodYiksa dks pqurk gS rFkk mlds fofHkUu igyqvksa ij nf̀"Vikr djrk 

gSA vFkkZr~ okLrfod 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k ds fy, mls mlds fu;eksa] izfrekuksa] 
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O;oLFkkvksa dks le>uk vko';d gksrk gS tks ml leL;k dks izHkkfor djrs gSaA ;s 

dkjd v/;;u leL;k dks izHkkfor djrs gSa blfy, bUgsa ^lkekftd fu/kkZjd* dg ldrs 

gSaA bu fu/kkZjdksa ds dkj.k gh ,d lkekU; izrhr gksus okyh ?kVuk] v/;;u leL;k 

vFkok 'kks/k ds fy, ,d egÙoiw.kZ v/;;u leL;k cu tkrh gSA dksgu rFkk usxsy us 

dgk gS fd] ^^ftl fLFkfr dks lkekU; yksx dsoy ,d lansg ekudj NksM+ nsrs gSa] 

oSKkfud nf̀"V ls O;fDr ds fy, ogh ,d laosnu'khy dfBukbZ izrhr gksrh gSA og 

mlds ckjs esa rjg&rjg ds iz'u djds mlds O;kid i{kksa dks ns[kuk izkjaHk dj nsrk gSA 

;gh izof̀Ùk oSKkfud ckSf)drk gSA** blfy, t:jh gS fd 'kks/kdÙkkZ dks 'kks/k leL;k dk 

fu/kkZj.k djus ls igys vkjaHk esa gh ewy iz'u ls lacaf/kr lHkh iz'uksa] fodYiksa dk xgu 

rFkk O;kid v/;;u dj ysuk pkfg,A  

 bl leLr v/;;u ds i'pkr~ ;g Li"V gks tkrk gS fd 'kks/kdÙkkZ dks 'kks/k 

leL;k ls lacaf/kr izkFkfed voyksdu }kjk leL;k dh fo"k;&oLrq ds laca/k esa 

O;ofLFkr tkudkjh izkIr djus ds lkFk&lkFk izklafxd lkfgR; dk v/;;u] egRoiw.kZ 

fl)kUrksa] izfrosnuksa o vfHkys[kksa dh foLr̀r tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg,A mls 

leL;k dk O;kogkfjd vuqHko j[kus okys O;fDr;ksa ls fopkj&foe'kZ dj leL;k ds lHkh 

igyqvksa dh xgjkbZ ds lkFk tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg,A 

4-3-5 viuh izxfr tkafp, % 

¼d½ leL;k dks ifjHkkf"kr dhft,A 

¼[k½ vuqla/kku leL;k D;k gS\ 

¼x½ 'kks/k leL;k fu/kkZj.k ds rÙo crkvksA 

¼?k½ 'kks/k leL;k ds izeq[k Lrjksa dks crkb,A 

¼M+½ 'kks/k leL;k ds lkekftd fu/kkZjdksa dks ifjHkkf"kr djsaA 

4-3-6 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼d½ bfPNr dk;ksZa esa ck/kk gh leL;k gSA 
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¼[k½ vuqla/kku dk;Z esa fdlh Hkh Lrj ij fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ dh vuqHkwfr 

vuqla/kku leL;k dgykrh gSA 

¼x½ 'kks/k leL;k fu/kkZj.k ds izeq[k rÙo % 

 & 'kks/k miHkksDrk 

 & 'kks/k miHkksDrk ds mís'; 

 & i;kZoj.k 

 & mís'; izkfIr ds oSdfYid lk/ku 

¼?k½ 'kks/k leL;k ds Lrj % 

 & leL;k dk mfpr izR;{khdj.k 

 & leL;k dh vUos{k.kkRed i)fr 

 & {ks= dk ifjlheu 

 & ifjdYiukvksa dk fooj.k 

 & leL;k ds igyqvksa dk fooj.k 

¼M+½ 'kks/k leL;k ls lacaf/kr izkFkfed voyksdu] 'kks/k leL;k ds ckjs esa lacaf/kr 

lkfgR; dk v/;;u] egRoiw.kZ fl)kUrksa] izfrosnuksa o vfHkys[kksa dh foLr̀r tkudkjh o 

v/;;u leL;k dk O;kogkfjd vuqHko j[kus okys O;fDr;ksa ls fopkj&foe'kZ dks 'kks/k 

leL;k ds lkekftd fu/kkZjdksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

4-4 vuqlU/kku vfHkdYi 

(Research Design) 

 vuqlUèkku leL;k dk p;u djus vkSj fQj mls ifjHkkf"kr djus ds mijkUr 

vuqlUèkkudÙkkZ ds le{k tks lcls izeq[k dk;Z gksrk gS og gS vuqlUèkku djus ds fy, 

,d vfHkdYi ;k izk:i rS;kj djuk ftls ge ^vuqlUèkku vfHkdYi* ds uke ls tkurs 

gSaA ftl izdkj fdlh Hkh dk;Z ds djus ls iwoZ mlds ckjs esa foLr`r ;kstuk rS;kj dh 

tkrh gS] ftl izdkj ,d edku cukus ls iwoZ vkfdZVSDV ml edku dk <k¡pk rS;kj 
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djrk gS] ftl izdkj lsuk dksbZ Hkh lSfud dk;Zokgh djus ls iwoZ ml dk;Zokgh ds ckjs 

esa foLrr̀ j.kuhfr (Strategy) rS;kj djrh gS Bhd mlh izdkj vuqlUèkkudÙkkZ Hkh 

vè;;u dk;Z okLro esa vkjEHk djus ls igys vuqlUèkku vfHkdYi rS;kj djrk gSA ;g 

vfHkdYi vuqlUèkkudÙkkZ dks iwjs vè;;u ds foLr`r fp=.k ls voxr djokrk gS rFkk 

Hkfo"; esa vè;;u dk;Z dks okLro esa ykxw djrs le; vè;;u dk;Z dks ekxZ ls gVus 

ls cpkrk gSA blds lkFk gh vuqlUèkku vfHkdYi 'kksèkdÙkkZ dk le;] èku] Je vkfn ds 

vuko';d viO;; ls Hkh cpkrk gSA 'kksèk vfHkdYi rF;ksa ds ladyu ,oa fo'ys"k.k ls 

lEcafèkr n'kkvksa dks bl rjg vk;ksftr djrk gS fd os dk;Zfofèk esa cpr djrh gqbZ 

'kksèk ds iz;kstu ds lkFk laxfriw.kZ gks ldsaA 

 okLro esa vuqlUèkku vfHkdYi ;k izk:i vè;;u ls lEcfUèkr ,d voèkkj.kkRed 

<k¡pk gS ftldh ifjfèk esa jgdj vè;;u dk;Z iwjk fd;k tkrk gS rFkk ftlds vUrxZr 

vk¡dM+ksa dk ladyu muds ekius dh fofèk;k¡ vkSj muds fo'ys"k.k dks lfEefyr fd;k 

tkrk gSA  

4-4-1 vuqlU/kku vfHkdYi % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

 vUos"k.k dk;Z izkjEHk djus ls igys vuqlUèkkudÙkkZ vUos"k.k ;k vè;;u ds lEcUèk 

esa tks dk;Z;kstuk rS;kj djrk gS mls vuqlUèkku vfHkdYi ;k izk:i dgrs gSaA 

vuqlUèkku vfHkdYi vUos"k.k dk;Z ds lEcUèk esa dqN vkèkkjHkwr iz'uksa tSls D;k] dc] 

dSls] dgk¡] fdrus lalkèkuksa }kjk vkfn ds fu.kZ; ;k mÙkj iznku djrk gSA vuqlUèkku 

vfHkdYi og fu.kZ;u&izfØ;k gS] ftlesa vUos"k.k lEcUèkh fu.kZ; vè;;u lEcUèkh mu 

ifjfLFkfr;ksa ls iwoZ fy, tkrs gSa ftuesa ;s fu.kZ; dk;Z:i esa yk, tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] 

vè;;u ds lEcUèk esa fun'kZu&i)fr] fun'kZu&vkdkj] vk¡dM+ksa ds ladyu dh fofèk rFkk 

muds fo'ys"k.k dh i)fr vkfn ds fo"k; esa fu.kZ; vuqlUèkku izk:i ds Lrj ij gh ys 

fy, tkrs gSa tcfd bu fu.kZ;ksa dks ykxw djus dh ifjfLFkfr;k¡ okLro esa tc vè;;u 

;k vUos"k.k dk;Z dk;kZfUor fd;k tkrk gS rc iSnk gksrh gSaA  

 vuqlUèkku izk:i ;k izjpuk dks vusd lkekftd oSKkfudksa us ifjHkkf"kr fd;k 

gSA buesa ls dqN izeq[k ds }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a uhps nh tk jgh gSa % 
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 lsfyt] tgksnk] M~;w'k ,oa dqd us viuh iqLrd ^fjlpZ esFkM~l bu lks'ky 

fjys'kul* esa vuqlUèkku izjpuk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd] ß,d vuqlUèkku 

izjpuk vk¡dM+ksa ds ,d=hdj.k ,oa fo'ys"k.k ds fy, mu n'kkvksa dk izcUèk djrh gS tks 

vuqlUèkku ds mís';ksa dh laxrrk dks dk;Zjhfr;ksa es vkfFkZd fu;U=.k ds lkFk lfEefyr 

djus dk mís'; j[krh gSAÞ 

 vkj- ,y- ,dkWQ us viuh iqLrd dk uke ^fn fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ* j[kk 

gSA ,sdkWQ ds vuqlkj] Þizjfpr djuk fu;ksftr djuk gS] vFkkZr~ izjpuk (Design) ml 

ifjfLFkfr ds mRiUu gksus ls iwoZ fu.kZ; ysus dh izfØ;k gS ftlesa fu.kZ; dks ykxw fd;k 

tkuk gSA ;g ,d lEHkkfor fLFkfr dks fu;U=.k esa ykus dh fn'kk esa ,d iwoZ vk'kk 

(Anticipation) dh izfØ;k gSAÞ 

 lsuQkssMZ yscksfct ,oa jkWcVZ gSxMkuZ us Hkh ^bUVªksMD'ku Vw lks'ky fjlpZ* esa bls 

ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ß,d vuqlUèkku izjpuk ml rkfdZd <ax dks izLrqr 

djrh gS] ftlesa O;fDr;ksa ,oa vU; bdkbZ;ksa dh rqyuk ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ;g 

vk¡dM+ksa ds fy, foospu dk vkèkkj gSA izjpuk dk mís'; ,slh rqyuk dk vk'oklu 

fnykuk gS] tks fodYih; foospuksa ls izHkkfor u gksAÞ 

 vkYQsM ts- dkg us Hkh bldh foospuk djrs gq, ^fn fMtkbu vkWQ fjlpZ* ds 

uke ls fy[ks ,d ys[k esa fy[kk gS fd ßvuqlaèkku izjpuk dh lokZÙke ifjHkk"kk vè;;u 

dh rkfdZd ;qfDr ds :i esa dh tkrh gSA ;g ,d iz'u dk mÙkj nsus] ifjfLFkfr dk 

o.kZu djus] vFkok ,d ifjdYiuk dk ijh{k.k djus ls lEcfUèkr gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g 

ml rdZ;qDrrk ls lEcfUèkr gS ftlds }kjk dk;Zfofèk;ksa (Procedures), ftuesa vk¡dM+ksa 

dk laxzg ,oa fo'ys"k.k nksuksa lfEefyr gSa ds ,d fof'k"V lewg ls ,d vè;;u dh 

fof'k"V vko';drkvksa dh iwfrZ dh vk'kk dh tkrh gSAÞ 

 ,Q- ,u- dfyZtj us Hkh ^QkmUMs'kul vkWQ fcgSojh;y fjlpZ* esa fy[kk gS fd 

ßvuqlUèkku izjpuk vUos"k.k dh ;kstuk] lajpuk (Structure) ,oa ,d j.kuhfr (Strategy) 

gS ftldh jpuk bl izdkj dh tkrh gS fd vuqlaèkku iz'uksa ds mÙkj izkIr gks ldsa rFkk 

fofoèkrkvksa (Variance) dks fu;fU=r fd;k tk ldsA ;g izjpuk ;k ;kstuk vuqlUèkku 

dh lEiw.kZ :ijs[kk vFkok dk;ZØe gS ftlds vUrxZr izR;sd pht dh :ijs[kk lfEefyr 
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gksrh gS tks vuqlUèkkudÙkkZ midYiukvksa ds fuekZ.k ,oa muds ifjpkyukRed vfHkizk;ksa 

ls ysdj vk¡dM+ksa ds vafre fo'ys"k.k rd djrk gSAÞ 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd vuqlaèkku ds mís';ksa ds vkèkkj ij 

vè;;u fo"k; ds fofHkUu i{kksa dks mn~?kfVr djus ds fy, igys ls gh cukbZ xbZ ;kstuk 

dh :ijs[kk dks 'kksèk vfHkdYi dgrs gSaA 'kksèk vfHkdYi ,d fof'k"V dk;Z iz.kkyh gS 

ftlesa ladyu ,oa fo'ys"k.k ds ekè;e ls vè;;u dh fo'ks"k vko';drkvksa dh iwfrZ dh 

vk'kk dh tkrh gSA vr% ,slh ;kstuk tks fo"k; oLrq ds fofHkUu vaxksa dk vUos"k.k djds 

la'kksèku ds iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa dh izkfIr ds fy, dk;kZfUor dh tkrh gS] vuqlaèkku 

izk:i ;k vfHkdYi dgykrh gSA  

 vuqlaèkku izk:i] eq[; :i ls] fuEu iz'uksa ds mÙkj iznku djrk gS % 

(i) vè;;u fdl fo"k; ls lEcfUèkr gS\ 

(ii) vè;;u dh D;k vo';drk gS\ 

 (iii) vè;;u fdl LFkku ij dk;kZfUor fd;k tk,xk\ 

(iv) vè;;u ds fy, fdl izdkj ds vk¡dM+ksa dh vko';drk gksxh\ 

(v) vè;;u ds fy, vko';d vk¡dM+s dgk¡ ls izkIr gksaxs\ 

(vi) vè;;u fdl le;kofèk ls lEcfUèkr gksxk\ 

(vii) fun'kZu ;k izfrn'kZu izk:i D;k gksxk\ 

(viii) vk¡dMs+ ,df=r djus ds fy, dkSu lh i)fr dk iz;ksx fd;k tk,xk\ 

(xi) vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k fdl izdkj fd;k tk,xk\ 

(x) vè;;u dh fjiksVZ fdl izdkj rS;kj dh tk,xh vFkkZr mldk izk:i D;k gksxk\  

 'kksèk izk:i iwjs vè;;u ls lEcfUèkr gksrk gS vkSj mles vè;;u ds lHkh i{kksa dh 

foLr`r ;kstuk dh :ijs[kk dk lekos'k fd;k tkrk gSA vr% 'kksèk&izk:i ds vUrZxr 

dqN mi&'kksèk izk:i Hkh rS;kj fd, tkrs gSa tks 'kksèk ds fofHkUu i{kksa ls lEcfUèkr gksrs 

gSaA lkekU;r % 'kksèk&izk:i ds fuEufyf[kr Hkkx ;k mi&'kksèk izk:i gksrs gSa % 
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(a) fun'kZu izzk:i % ;g izk:i vè;;u ds fy, fofHkUu bdkbZ;ksa ds p;u dh i)fr ls 

lEcfUèkr gksrk gSA 

(b) voyksdu izk:i % ;g izk:i mu 'krks± dk mYys[k djrk gS ftuds vUrxZr vè;;u 

lEcUèkh voyksdu fd, tk,axsA 

(c) lkaf[;dh; izzk:i % bl izk:i esa bl ckr dk mYys[k fd;k tkrk gS fd 'kksèk ds 

vUrxZr fdruh bdkbZ;ksa dk vè;;u fd;k tk,xk vkSj ladfyr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds 

fy, dkSu&lh i)fr iz;ksx esa ykbZ tk,xhA 

(d) dk;kZRed izk:i % dk;kZRed izk:i mu rduhdksa ls lEcfUèkr gS ftuds }kjk 

funsZ'ku] voyksdu vkSj lkaf[;dh; izk:iksa ds vUrxZr n'kkZ;h xbZ i)fr;ksa dks ykxw 

fd;k tk,xkA 

4-4-2 'kks/k vfHkdYi dh fo'ks"krk,¡ % 

 'kksèk vfHkdYi ds vFkZ dks le>us ,oa mls ifjHkkf"kr djus ds ckn ge bldh 

dqN vkèkkj& Hkwr fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldrs gSaA vuqlaèkku izjpuk dh dqN izeq[k 

fo'ks"krk,¡ fuEu izdkj gSa % 

1- vuqlUèkku izjpuk dk lEcUèk lkekftd vuqlUèkku ls gksrk gSA 

2- vuqlUèkku izjpuk vuqlUèkkudÙkkZ dks vuqlUèkku dh ,d fuf'pr fn'kk dk cksèk 

djkrh gSA bl vFkZ esa vuqlUèkku izjpuk,¡ ,d izdkj dh fnXn'kZd gSaA  

3- vuqlUèkku izjpuk dh eq[; fo'ks"krk lkekftd ?kVukvksa dh tfVy izÑfr dks ljy 

:i esa izLrqr djuk gSA 

4- vuqlUèkku izjpuk vuqlUèkku dh og :ijs[kk gS ftldh jpuk vuqlUèkku dk;Z izkjEHk 

djus ls iwoZ dh tkrh gSA 

5- vuqlUèkku izjpuk dh ,d vkSj fo'ks"krk vuqlUèkku izfØ;k ds nkSjku vkus okyh 

ifjfLFkfr;ksa dks fu;fU=r djuk ,oa vuqlUèkku dk;Z dks ljy cukuk gSA 

6- vuqlUèkku izjpuk u dsoy ekuoh; Je dks de djrh gS cfYd og le; ,oa ykxr 

dks Hkh de djrh gSA 
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7- vuqlUèkku izjpuk vuqlUèkku ds nkSjku vkus okyh dfBukb;ksa dks Hkh de djus esa 

vuqlUèkkudÙkkZ dh lgk;rk djrh gSA 

8- vuqlUèkku izjpuk dh ,d vkSj fo'ks"krk ;g gS fd ;g vuqlUèkku ds vfèkdre 

mís';ksa dh izkfIr esa lgk;rk djrh gSA 

9- vuqlUèkku izjpuk dk p;u lkekftd vuqlUèkku dh leL;k ,oa midYiuk dh 

izÑfr ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 

10- vuqlUèkku izjpuk leL;k dh izfrLFkkiuk ls ysdj vuqlUèkku izfrosnu ds vfUre 

pj.k rd ds fo"k; esa lHkh miyCèk fodYiksa ds ckjs esa O;ofLFkr :i esa Js"B fu.kZ; ysus 

esa lgk;rk djrh gSA 

4-4-3 'kks/k&izk:i dk egÙo ;k vko';drk % 

 'kksèk izk:i fofHkUu 'kksèk fØ;kvksa dks lqpk: :i ls lapkfyr djus esa lgk;d 

gksrk gSA 'kksèk&vfHkdYi rS;kj djds 'kksèkdÙkkZ 'kksèkdk;Z dks vfèkdkfèkd dq'kyrkiwoZd 

bl izdkj lEiUu dj ldrk gS fd vè;;u ls vfèkdkfèkd Kku dk izlkj de ls de 

èku] le; rFkk Je ds fuos'k ls lEHko gks ldsA ftl izdkj ,d vPNs] vkd"kZd rFkk 

de [kphZys edku dk fuekZ.k djus ds fy, gesa lnSo ,d uD'ks (Map) dh vko';drk 

gksrh gS Bhd mlh izdkj 'kksèk&dk;Z dks Hkyh izdkj ls iwjk djus ds fy, gesa lnSo gh 

,d 'kksèk&izk:i dh vko';drk gksrh gSA 'kksèk&izk:i 'kksèk ds mís';ksa ,oa le;] èku 

vkSj 'kksèk dkfeZdksa dh miyCèkrk dks è;ku esa j[krs gq, vko';d vk¡dM+ksa ds ladyu 

vkSj muds fo'ys"k.k dh rduhdksa ds lEcUèk esa ;kstuk cukdj Hkfo"; esa vè;;u dk;Z 

dks ekxZ ls gVus ls jksdrk gSA okLro esa 'kksèk izk:i iwjs 'kksèk dk;Z dh uhao gS rFkk ;g 

'kksèk ds fu"d"kks± dks Hkh izHkkfor djrk gSA ;gh dkj.k gS fd vuqlUèkku vfHkdYi ;k 

izk:i rS;kj djrs le; iwjh lkoèkkuh cjrh tkuh pkfg, D;ksafd 'kksèk izk:i dh dksbZ 

Hkh =qfV iwjs 'kksèk dk;Z dks izHkkfor djrh gSA ijUrq [ksn dk fo"k; ;g gS fd lkekU;r % 

'kksèkdÙkkZvksa }kjk 'kksèk&izk:i ds egÙo dks ugha le>k tkrk vkSj mls iwjh xaHkhjrk ds 

lkFk rS;kj ugha fd;k tkrkA QyLo:i] ,sls vè;;u ftUgsa vkjEHk djus ls igys 

lqfopkfjr vuqlUèkku izk:i rS;kj ugha fd, x,] u dsoy okafNr ifj.kke ugha ns ikrs 
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vfirq vusdksa ckj Hkzked ifj.kke Hkh nsrs gSa ftlls fd iwjk 'kksèk dk;Z] O;FkZ gks tkrk gS 

vkSj èku] le; vkSj Je dh gkfu gksrh gS blhfy, ;g furkUr vko';d gks tkrk gS fd 

izR;sd 'kksèk&dk;Z dks vkjEHk djus ls igys ,d lqfopkfjr 'kksèk izk:i rS;kj fd;k 

tk,A bruk gh ugha 'kksèkdÙkkZ dks ;g Hkh pkfg, fd og ml 'kksèk&vfHkdYi ds ckjs esa 

fdlh fo'ks"kK dh fVIi.kh Hkh ys rFkk mlds }kjk crkbZ xbZ dfe;ksa dks è;ku esa j[krs 

gq, 'kksèk&izk:i dks iqu % rS;kj djs ;k mlesa okafNr Qsjcny djsA 

4-4-4 ,d vPNs vuqlU/kku vfHkdYi dh fo'kss"krk,¡ % 

 lkekU;r % ,d vPNs vuqlUèkku izk:i esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa % 

1- ykspiw.kZrk (Flexibility) : 'kksèk izk:i dh izÑfr esa vusd rÙoksa dk lekos'k jgrk gS] 

lHkh rÙo ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSaA blfy, izk:i esa Hkh bu 

ifjorZuksa dk lekos'k fd;k tkuk vko';d gSA blls 'kksèk izk:i esa ykspiw.kZrk dk xq.k 

vko';d gSA vusd ckj vè;;u esa dqN le; u;s rF;ksa dk lekos'k djuk vko';d 

gksrk gS rFkk dqN le; i'pkr~ budks gVkuk iM+rk gS D;ksafd ;s vuko';d ,oa 

vuqi;qDr izrhr  gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa rF;ksa dk lekos'k ,oa mudks fudkyus ds fy, 

izk:i esa ykspiw.kZrk dk xq.k vko';d gSA 

2- lR;rk (Accuracy) : 'kksèk izk:i lR;rk ij vkèkkfjr gksuk pkfg;sA ßlR;rk izk:i 

dh vkRek gSÞ (Accuarcy is the soul of design) izk:i dk fuekZ.k djrs le; vR;fèkd 

lkoèkkuh dh vko';drk jgrh gSA blesa fdlh Hkh izdkj dh deh 'kksèk dh lR;rk ij 

Å¡xyh mBk nsxhA tgk¡ rd gks lds blesa deh dks de ls de fd;k tkus dk iz;kl 

fd;k tkuk pkfg,A 

3- fo'oluh;rk (Reliability) : lkekftd foKku dk mi;ksx vè;;u esa fd;k tkrk gSA 

rF; lkexzh ,oa lkaf[;dh; tkudkjh ds vkèkkj ij gh 'kksèk dk dk;Z izHkkoh gks ikrk 

gSA bl lkexzh ,oa lkaf[;dh; tkudkjh dh izekf.kdrk ,oa fo'oluh;rk dh tk¡p 

djuk Hkh vko';d gSA 'kksèkdÙkkZ }kjk fudkys x;s fu"d"kZ 'kksèk ds iz;kstu ds le:i gaS 

vFkok ugha] dh tk¡p djuk Hkh vko';d gSA ;fn 'kksèk ds iz;kstu ds vuq:i fu"d"kZ 
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fudkys x;s gSa rks blls vuqlaèkku dh fo'oluh;rk vkSj c<+ tkrh gS vkSj blls vkxs 

vkSj vuqlUèkku dks xfr feyrh gSA 

4- iqLrdky; dk mi;ksx (Use of Library) : iqLrdky; dh lgk;rk ls vuqlUèkkudÙkkZ 

vius 'kksèk ds fy, cgqewY; lkexzh izkIr dj ldrk gSA 'kksèkdÙkkZ ;fn vius 'kksèk izk:i 

dks fo'ks"k LFkku nsus dh bPNk j[krk gS rks blds fy, mls 'kksèk if=dkvksa esa vk;s vius 

fo"k; ls lacafèkr ys[kksa dk mi;ksx djuk pkfg;sA izk:i dks ^fo'ks"k LFkku iznku* djus 

ij vuqlUèkkudÙkkZ ds 'kksèk ds ewY; esa of̀) gksxhA 

 lkekftd foKku esa vuqlUèkkudÙkkZ vius fo"k; dh 'kksèk if=dkvksa dk vè;;u 

djrk gSA ;fn mls lkekftd foKku dh 'kksèk if=dkvksa dks i<+us dh :fp gS rks ;g 

mldh fo'ks"krk gksxh ftlls mlds Kku esa of̀) gksxh vkSj og bl Kku dk mi;ksx 

vius 'kksèk dk;Z esa dj ldsxkA 

5- lkjxfHkZr voèkkj.kkvksa ds p;u esas lkoèkkuh (Carefullness in Selecting Partinent 

Concepts) : izk:i ds fuekZ.k ds le; vkSj vius vuqlUèkku ds fy, lkjxfHkZr 

voèkkj.kkvksa dk p;u djrs le; fo'ks"k lkoèkkuh j[kuh vko';d gSA izk:i ds fuekZ.k 

esa ijhf{kr Kku vkSj lkjxfHkZr voèkkj.kkvksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA fdlh Hkh 

vè;;u ds fy, ,slh dYiuk dk pquko fd;k tkuk pkfg, tks Li"V gks vU;Fkk 

ckj&ckj mlesa la'kksèku djuk iM+sxkA 

6- pjksasa dh ifjHkk"kk vkSj ewY; dFku (Defining Variables and Mentioning Their 

Values) : vuqlaèkku izk:i ds Lrj ij vè;;u ls lEcfUèkr pj] ?kVdksa vkSj mís';ksa 

vkfn dh ifjHkk"kk dh tkrh gSA bu ifjHkk"kkvksa ls la'kksèku dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA 

'kksèk ds Lo:i ds vuqlkj pjksa ds fLFkj vFkok ifjorZu'khy ewY;ksa dk Li"Vhdj.k djuk 

Hkh vko';d gSA pjksa dk Lo:i fLFkj jgrk gS vFkok cnyrk gS] ;g 'kksèk dh leL;k 

ls lacafèkr fLFkfr ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

4-4-5 'kks/k&izjpuk ds izdkj % 

 lHkh 'kksèk vè;;uksa dk ,d gh vkèkkjHkwr mís'; gksrk gS vkSj og gS Kku dh 

izkfIrA ijUrq bl mís'; dh izkfIr ds fy, lkèku ;k ekxZ vyx&vyx gSaA blh dkj.k 
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'kksèk&izjpuk,¡ Hkh vyx&vyx izdkj dh gksrh gSaA lkekU;r % 'kksèk&izjpuk ;k izk:i 

fuEu pkj izdkj dh gksrh gSa % 

 1- vUos"k.kkRed vFkok fu:i.kkRed 'kksèk&izjpuk] 

 2- fooj.kkRed vFkok o.kZukRed 'kksèk&izjpuk] 

 3- funkukRed 'kksèk izjpuk] 

 4- iz;ksxkRed 'kksèk izjpukA 

 dqN fo}ku fooj.kkRed rFkk funkukRed 'kksèk izjpukvksa esa Hksn ugha djrs vkSj 

'kksèk izjpukvksa ds dsoy rhu izdkj ;k Hksn gh crkrs gSaA bu fo}kuksa ds vuqlkj 

vUos"k.kkRed] fooj.kkRed@funkukRed rFkk iz;ksxkRed Kku vFkok [kkst dh rhu 

lhf<+;k¡ gSaA vUos"k.kkRed vè;;u fdlh fo"k; esa [kkst dh izkjfEHkd voLFkk gksrh gSA 

bl izdkj ds vè;;u ds }kjk fo"k; ls ifjp; izkIr fd;k tkrk gS rFkk uohu 

voèkkj.kkvksa ,oa midYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl [kkst dh vxyh lh<+h gS 

o.kZukRed vè;;uA bu vè;;uksa ds }kjk fdlh ?kVuk ifjfLFkfr] laxBu vkfn ds 

y{k.kksa dk fo'kq) vè;;u fd;k tkrk gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd bl y{; dh 

izkfIr ds fy, o.kZukRed midYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA [kkst dh vfUre 

lh<+h iz;ksxkRed vè;;uksa dh gSA bls ^dk;Z & dkj.k lEcUèkh vè;;u* Hkh dgk tkrk 

gSA blds }kjk fdlh dk;Z ¼tSls eukscy dh deh½ ds dkj.kksa dk irk yxkus dk iz;kl 

fd;k tkrk gS vkSj bl mís'; ls cukbZ xbZ midYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

 vc ge ;gk¡ mijksDr pkjksa 'kksèk&izjpuvksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd i<+saxsA 

4-4-6 vUoss"k.kkRed vFkok fu#i.kkRed 'kks/k izjpuk % 

 tc fdlh 'kksèk&dk;Z dk mís'; fdlh lkekftd ?kVuk esa vUrfuZfgr dkj.kksa dks 

<w¡< fudkyuk gksrk gS rks mlls lEc) :ijs[kk dks vUos"k.kkRed 'kksèk&izjpuk dgrs gSaA 

bl izdkj dh 'kksèk&izjpuk esa 'kksèk&dk;Z dh :ijs[kk bl <ax ls izLrqr dh tkrh gS 

fd ?kVuk dh izÑfr o èkkjkizokgksa dh okLrfodrkvksa dh [kkst dh tk ldsA leL;k ;k 

fo"k; ds pquko ds i'pkr~ izkDdYiuk dk lQyrkiwoZd fuekZ.k djus ds fy, bl izdkj 

dh izjpuk dk cgqr egÙo gS D;ksafd bldh lgk;rk ls gekjs fy;s fo"k; dk 
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dk;Z&dkj.k lEcUèk Li"V gks tkrk gSA eku yhft, gesa fdlh fo'ks"k lkekftd 

ifjfLFkfr esa rykd&izkIr (divorced) O;fDr;ksa esa O;kIr ;kSu&O;fHkpkj ds fo"k; esa 

vè;;u djuk gS rks mlds fy, lcls igys mu dkjdksa dk Kku vko';d gS tks fd 

ml izdkj ds O;fHkpkj dks mRiUu djrs gSaA vUos"k.kkRed 'kksèk&izjpuk bUgha dkjdksa ds 

[kkst fudkyus dh ,d ;kstuk cu ldrh gSA blh izdkj dHkh&dHkh leL;k ds pquko 

vkSj 'kksèk&dk;Z ds fy, mldh mi;qDrrk ds lEcUèk esa gesa vU; fdlh lzksr ls dqN 

Kku izkIr ugha gks ikrk gSA ml voLFkk esa vUos"k.kkRed 'kksèk&izjpuk dh lgk;rk ls 

gesa i;kZIr lgk;rk fey ldrh gSA 

vUos"k.kkRed vfHkdYi dh vfuok;Zrk,¡ % 

 vUos"k.kkRed vfHkdYi ds fuekZ.k dh loZizFke vfuok;Zrk vuqlaèkkudÙkkZ dh 

;ksX;rk o vuqHko gSA blds lkFk&lkFk bl vfHkdYi dh dqN vU; vfuok;Zrk,¡ Hkh gSa 

ftudk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gS % 

1- lacaafèkr lkfgR; dk vè;;u (Study of the Pertient Literature) : lkekftd 

vuqlaèkku esa ferO;f;rk ds fy,] nwljs vuqlaèkkudÙkkZvksa }kjk laikfnr vè;;u dk;ks± dk 

flagkoyksdu vko';d gSA vUos"k.kkRed vfHkdYi esa bl flagkoyksdu dks midYiukvksa 

dh [kkst ij dsafær fd;k tkrk gSA QyLo:i losZ{k.k dk dk;Z ljy gks tkrk gSA 

vusd leL;kvksa ds lacaèk esa vU; midYiuk,a Hkh izkIr gksrh gSaA vr% ,sls voljksa ij 

vUos"k.k i)fr }kjk dk;Z djus okyk vuqlUèkkudÙkkZ mu leLr miyCèk midYiukvksa 

dks ladfyr dj] vkxkeh vè;;u ds vkèkkj ds fy, mudh mi;ksfxrk dk ewY;kadu 

djrk gSA blds foijhr mu {ks=ksa esa tgka iwoZ izfrLFkkfir midYiuk miyCèk ugha gS 

ogka vuqlaèkkudÙkkZ miyCèk lkfgR; dk vuq'khyu djrk gS vkSj izkIr fu"d"kks± ds vkèkkj 

ij midYiuk dk fu:i.k djrk gSA 

2- vuqHkoiw.kZ losZ{k.k (Experience Survey) : lekt esa vusd ,sls O;fDr gksrs gSa] tks 

vius O;kogkfjd vuqHko }kjk ekuoh; lacaèkksa esa mRiUu izfrfØ;kvksa dks le>us esa leFkZ 

gksrs gSa] fdarq O;Lr thou ds dkj.k vius vuqHko ,oa Kku dk fyf[kr izfriknu ugha 

dj ldrsA mnkgj.k ds fy, fdlh lkaLÑfrd laLFkk dk O;oLFkkid vFkok fdlh 

O;olk;h la?k dk tulaidZ vfèkdkjh vusd nSfud dk;ks± }kjk lkekftd thou dh 
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vusd leL;kvksa ls HkyhHkkafr voxr gksrk gSA bl izdkj ds O;fDr;ksa dk Kku o 

vuqHko] vuqlUèkkudÙkkZ ds fy, mi;ksxh gksrk gSA bu leLr vuqHkoksa ds vkèkkj ij] 

vuqlUèkkudÙkkZ izHkkodkjh rÙoksa dks le>us esa leFkZ gksrk gS tks vè;;u dh leL;k esa 

xfr'khy jgrs gSaA blfy, bu vuqHkoh O;fDr;ksa ds Kku ls ykHk mBkus ds fy, 

vuqlaèkkudÙkkZ dk muds lkFk laidZ LFkkfir djuk ,oa leL;k ls lacafèkr iz'uksa ds 

mÙkj izkIr djuk vko';d gSA ;g dk;Z vuqHkoiw.kZ losZ{k.k }kjk laiUu gksrk gSA 

3- lwpuknkrkvksa dk p;u (Selection of Respondents) : vUos"k.kkRed vfHkdYi esa 

vuqHkoh lwpuknkrkvksa dks fuokZfpr djuk vko';d gSA bl izdkj ds fuokZpu dk eq[; 

mís';] leL;k dh oLrqfLFkfr dk Kku izkIr djuk gSA vr,o lwpuknkrkvksa dk fuokZpu 

muds vuqHko dks n`f"V esa j[kdj gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa lwpuk&izkfIr ds fy, 

dsoy mlh lwpuknkrk dk pquko okaNuh; gS] tks leL;k dh okLrfodrk ds Åij 

izdk'k Mkyus esa leFkZ gksA vr,o ,d vuqHkoiw.kZ losZ{k.k (Experience Survey) esa mu 

O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj djuk fujFkZd gS tks leL;k ds lacaèk esa fooj.k iznku djus ds 

fy, mi;qDr ugha gSa ;k ftudk Kku lhfer gS vFkok ftUgsa dsoy Kku gS fdarq mls 

vfHkO;Dr djus esa leFkZ ugha gSA blfy, lwpuknkrkvksa ds fuokZpu dh lcls izR;{k 

i)fr ;g gS fd dsoy mu O;fDr;ksa dks lwpuk iznku djus ds fy, pquk tk;s] tks 

leL;k ls lacafèkr {ks= esa fdlh egÙoiw.kZ in ij dk;Z dj jgs gksaA lkFk gh ftuesa 

lkekftd leL;kvksa ds izfr fo'ys"k.k dh vfHk#fp gksA 

4- lwpuknkrkvksa ls iz'u (Questioning of Respondents) : leL;k ds lacaèk esa Kku ,oa 

vuqHko dh izkfIr ds fy, lwpukvksa ds fuokZpu ds ckn muds le{k okaNuh; iz'uksa dks 

is'k djuk vko';d gSA bu iz'uksa ds fu:i.k ls iwoZ leL;k ls lacafèkr izkFkfed 

èkkj.kkvksa (Concepts) dk Kku gksuk vko';d gSA bu èkkj.kkvksa dh izkfIr dk izèkku lzksr 

fooj.kkRed losZ{k.k (Bibillographical Survey) gSA bl izdkj ds losZ{kd }kjk izkIr 

lwpukvksa ds vuqiwjd ds fy, mu O;fDr;ksa dk lk{kkRdkj djuk vko';d gS] ftUgsa 

vè;;u ds {ks= dk vuqHko ,oa Kku gSA fdarq bl lacaèk esa fdrus O;fDr;ksa dk 

lk{kkRdkj fd;k tk;s] blds fy, fuf'pr fu;e ugha gSA 
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5- vuqHkoiw.kZ losZ{k.k dk mi;ksx (Use of Experience Survey) : vUos"k.kkRed vfHkdYi 

esa vuqHkoiw.kZ losZ{k.k vusd ǹf"V ls mi;ksxh gSA vè;;u dh izkjafHkd izfØ;k dh n`f"V 

ls vuqHkoiw.kZ losZ{k.k leL;k ls lacafèkr midYiukvksa dks iznku djrs gSa] ftu ij 

vkxkeh pj.k vkèkkfjr gksrs gSaA blds vfrfjDr bl izdkj ds losZ{k.k lwpuk,a iznku 

djrs gSaA ftuds vkèkkj ij vuqlUèkku ds fy, ml i)fr dks viuk;k tkrk gS ftldk 

leL;k ds lanHkZ esa O;kogkfjd mi;ksx laHko gSA 

6- izsjd ?kVukvksa dk fo'ys"k.k (Analysis of Insight Stimulating Cases) : fujh{k.k&izsjd 

?kVukvksa dk fo'ys"k.k] vUos"k.kkRed vfHkdYi dk r`rh; vkèkkj gSA bldk rkRi;Z mu 

?kVukvksa ds fo'ys"k.k ,oa vuq'khyu ls gS tks vuqlUèkkudÙkkZ dks izsfjr djrh gSa rFkk 

mi&dYiukvksa dh izfrLFkkiuk ds fy, mi;ksxh fopkjksa dks foLrr̀ djrh gSaA buesa 

oS;fDrd fo"k; vè;;u izeq[k gSaA oS;fDrd fo"k; vè;;u vuqlUèkkudÙkkZ ds izksRlkgu 

dk izèkku lzksr gSA blds vanj fuEufyf[kr rF; gSa % 

¼d½ losZs{kd dk nf̀"Vdks.k (Attitude of Investigator) : oS;fDrd fo"k; ds vè;;u esa 

losZ{kd dk nf̀"Vdks.k egÙoiw.kZ gksrk gS] ftlds QyLo:i og miyCèk mi&dYiukvksa 

ds ijh{k.k esa dsafær ugha gksrk cfYd vè;;u oLrq dh fof'k"Vrkvksa ls izHkkfor gksrk gSA 

¼[k½ oS;fDrd vè;;u dh xgurk (Intensity of Case Study) : oS;fDrd vè;;u dh 

nwljh fo'ks"krk] blds vè;;u Lrj dh xgurk gSA oS;fDrd dk rkRi;Z dsoy fdlh 

O;fDr fo'ks"k esa ughaA lewg] leqnk; bR;kfn dks ,d bdkbZ ekudj oS;fDrd vè;;u 

dh laKk nh xbZA oS;fDrd vè;;u esa fo"k; dk lok±xh.k vè;;u fd;k tkrk gSA 

¼x½ losZsZ{kd dh laxfBr 'kfDr;ka (Integrative Powers of Investigator) : oS;fDrd 

vè;;u dh rr̀h; izksRlkgd fo'ks"krk] losZ{k.k dh og 'kfDr gS ftlds vuqlkj] og 

fo"k; ls lacafèkr lw{e&ls&lw{e lwpuk dks Hkh ladfyr djrk gSA 

¼?k½ losZ{kd ds fy, izszjd ?kVuk,a (Motivating Events for Surveyor) : fujh{k.k izsjd 

?kVukvksa ds p;u ds fy, dksbZ iwoZ fuf'pr fu;e ugha gksrkA lkekU; :i ls fuEu 

izdkj dh ?kVuk,a vuqlaèkkudÙkkZ dks izsfjr djrh gSa % 
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(i) vifjfprksas dh izfrfØ;k;sas (Reactions of Strangers) : fdlh leqnk; dh fo'ks"krkvksa 

ds vè;;u ds fy,] vifjfpr O;fDr;ksa }kjk izdV dh xbZ izfrfØ;k,a egÙoiw.kZ gksrh 

gSaA vr% vifjfpr O;fDr dh izfrfØ;k,a Hkh lkeqnkf;d thou dh fo'ks"krkvksa dh vksj] 

è;ku vkdf"kZr djrh gSaA bu izfØ;kvksa dks ;kf=;ksa ds o`rkarksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy, izkphudky esa Qkg;ku] esxkLFkkuht bR;kfn fons'kh ;k=h Hkkjr vk;sA 

vius laLej.kksa esa] mUgksaus Hkkjrh; lekt dk tks fp=.k fd;k gS] mls nwljs 'kCnksa esa] 

Hkkjr dh rRdkyhu fLFkfr ds izfr mudh izfrfØ;k dh dg ldrs gSaA ,sls or̀kar 

losZ{k.k izsj.kk ds lzksr jgs gSaA 

(ii) lhekar O;fDr;ksas }kjk o.kZu (Description by Marginal Individuals) : lhekar O;fDr;ksa 

ls rkRi;Z mu O;fDr;ksa ls gS tks u fdlh leqnk; esa lfEefyr gSa vkSj u iw.kZr;k 

leqnk; ls iF̀kd gSaA vFkkZr~ os O;fDr tks ,d lkaLÑfrd leqnk; ls nwljs lkaLÑfrd 

leqnk; esa vkrs jgrs gSaA budh fLFkfr leqnk;ksa ds eè;e dh fLFkfr gSA vr,o bl 

rjg ds O;fDr izR;sd leqnk; ds izHkkoksa dks Li"V :i ls izdV dj ldrs gSaA 

(iii) laØe.kdkyhy leL;k,a (Transitional Cases) : losZ{kd dh izsj.kk ds fy, ,slh 

leL;k,a Hkh egÙoiw.kZ gksrh gSa ftuesa fodklØe tkjh jgrk gSA vFkkZr~ ;s ?kVuk,a ,d 

Lrj ls nwljs Lrj esa vxzlj gksrh jgrh gSaA mnkgj.k ds fy, cPps dks vcksèk voLFkk ls 

fodflr gksdj] ,d iw.kZ o;Ld ds :i esa cny tkukA cPps dk ;g fodkl] fHkUu 

izØeksa rFkk lkekftd o euksoSKkfud y{k.kksa dks n'kkZrk gSA 

(iv) O;kfèk'kkL= leL;k,a (Pathological Cases) : O;kfèk'kkL=h; leL;k,a Hkh losZ{kd dks 

vè;;u ds fy, izsfjr djrh gSaA buls lkekftd fo?kVu gksrk gSA vr% budk Lo:i 

laxBukRed 'kfDr;ksa ls fHkUu gksrk gSA 

(v) Li"V leL;k,a (Uncomplicated Cases) : Li"V leL;kvksa dk rkRi;Z mu leL;kvksa 

ls gS ftudk Li"Vhdj.k tfVy ugha gS vkSj ftudk vè;;u ljyrkiwoZd fd;k tk 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ekufld chekfj;ksa rFkk lkekftd okrkoj.k ds lacaèkksa 

dk vè;;u djuk gS rks fofHkUu ekufld voLFkkvksa ds Åij fopkj djuk vko';d gSA 

leL;k dh ljyrk mlds Li"Vhdj.k esa lgk;d gksrh gSA lkFk gh losZ{kd dks 

izksRlkfgr Hkh djrh gSA 
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(vi) O;fDr;ksas dh fo'ks"krk,a (Characteristics of Individuals) : izR;sd O;fDr dh dqN 

i`Fkd~ fo'ks"krk,a gksrh gSaA O;fDr dh fo'ks"krk,a ftl lkekftd fLFkfr ds fy, vuqdwy 

gksrh gSa] mlds fy, nwljs O;fDr dh fo'ks"krk,a vuqdwy ugha gksrhA bu fo'ks"krkvksa dh 

ikjLifjd fHkUurk ls ifjfLFkfr ds Åij izdk'k iM+rk gSA 

7- lkekftd lajpuk esas fofHkUu fLFkfr;ka (Different Positions in Social Structure) : 

vè;;u ds fy;s] lkekftd lajpuk dh izR;sd fLFkfr dk izfrfufèkRo djus okyh 

leL;k,a fLFkfr ds lacaèk esa ,d LoLFk nf̀"Vdks.k iznku djrh gSaA vfèkdka'k lkekftd 

lewgksa esa O;fDr;ksa ds lkekftd Lrj vkSj dk;ks± ds chp fHkUurk ikbZ tkrh gSA bl 

izdkj O;fDr vius fofHkUu Lrjksa ls fLFkfr dk i;kZoyksdu djrk gSA ;fn muds 

nf̀"Vdks.kksa ls leL;k dk voyksdu fd;k tk;s rks leL;k ls lacafèkr vuqHko dh of̀) 

gksrh gSA ifj.kkeLo:i losZ{k.k dks izksRlkgu feyrk gSA bl izdkj mi;qZDr leL;k;sa 

vUos"k.kkRed vfHkdYi esa] vuqlUèkkudÙkkZ dks izsfjr djrh gSaA ;g izsj.kk vuqlUèkkudÙkkZ 

ds fy;s] vuqlaèkkudÙkkZ dh izkFkfed izfØ;kvksa dks iwjk djus ds fy,] fo'ks"k :i ls 

mi;ksxh gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k vUos"k.kkRed ;k fu:i.kkRed vfHkdYi 

lkekftd vuqlaèkku ds fy, vR;ar egÙoiw.kZ gS & D;ksafd ;g fujh{k.k ,d xgu 

vè;;u ij vkèkkfjr gSA 

vUos"k.kkRed vfHkdYi dk egÙo % 

 vUos"k.kkRed vfHkdYi dk lkekftd vuqlUèkkuksa esa fuEufyf[kr egÙo gS % 

1- rkRdkfyd fLFkfr lacaèkh lwpuk % dk;Z dh nf̀"V ls vUo"sk.kkRed vFkok fu:i.kkRed 

vfHkdYi] leL;k dh rkRdkfyd fLFkfr;ksa ds lacaèk esa lwpuk,a iznku djrk gS] ftuds 

vkèkkj ij iwoZ izfrLFkkfir midYiuk dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g fofHkUu 

izdkj dh vè;;u iz.kkfy;ksa dks iz;ksx esa ykus dh O;kogkfjd laHkkoukvksa dks Li"V 

djrk gSA 

2- egÙoiw.kZ leL;kvksa dks izLrqr djuk % vUos"k.kkRed vFkok fu:i.kkRed vfHkdYi 

dk f}rh; dk;Z lkekftd egÙo dh leL;kvksa dks izLrqr djuk gSA bldk rkRi;Z mu 

leL;kvksa dh vksj vuqlaèkkudÙkkZ dks izsfjr djuk gS tks vR;ar egÙoiw.kZ gS D;ksafd 
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egÙiw.kZ leL;kvksa ds vfHkdYi dh lkekftd mi;ksfxrk] mu leL;kvksa ds vè;;u ls 

vfèkd gSa ftudk lkekftd egÙo vfèkd ugha gSA 

3- vifjfpr {ks= dk vè;;u % vUos"k.kkRed vfHkdYi vuqlUèkku dh nh?kZdkyhu 

vk;kstuksa dh nf̀"V ls Hkh egÙoiw.kZ gSA nh?kZdkyhu vuqlaèkku ds fy;s fl)kar (Theory) 

rFkk midYiuk dk O;ofLFkr vkèkkj vko';d gS ysfdu ,d vifjfpr {ks= ds vè;;u 

esa ;s vkèkkj miyCèk ugha gksrs gSaA vr,o budh izkfIr ds fy, vUos"k.kkRed vfHkdYi 

leL;k ds fofoèk i{kksa ds lacaèk esa tkudkjh iznku djrk gSA 

4- vuqlU/kku dk izkjaHk % mi;qDr dk;ks± ds vfrfjDr] vuqlaèkku dk;Z dks izkjaHk djus dh 

nf̀"V ls Hkh vUos"k.kkRed vfHkdYi egÙoiw.kZ gSA tgksMk vkSj dqd ds vuqlkj] ßiz;ksx esa] 

fdlh Hkh vè;;u dk lcls tfVy Hkkx mldks vkjaHk djus dk gSA vè;;u ds vuqorhZ 

Lrjksa ij lrdZ i)fr;ksa dh cgqr de mi;ksfxrk gS ;fn mldk izkjaHk xyr ,oa vlaxr 

gqvk gSAÞ ('In practice, the most difficult portion of any enquiry is its initiation. The 

most careful methods during the letter stages of an investigation are of little value if 

an incorrect or irrelevant start has been made") 

 blfy, vUos"k.kkRed vfHkdYi dk izeq[k dk;Z] vè;;u ds vkjaHk esa mi;ksxh 

midYiuk ds fuèkkZj.k esa vko';d lwpukvksa dks ,df=r djuk gSA ;fn midYiuk 

;FkkFkZ gS vkSj mldk vkèkkj lS)kafrd gS] rks vuqlaèkku dk;Z lQy ,oa mi;ksxh gksrk 

gSA 

5- lS)kafrd egÙo % buds vfrfjDr lekt&foKku dh vusd 'kk[kkvksa ds varxZr 

vUos"k.kkRed vfHkdYi dks vfèkd egÙo ugha fn;k x;k vkSj vfHkdYi ds mlh va'k dks 

oSKkfud vè;;u Lohdkj fd;k x;k] ftldk vkèkkj ijh{k.kkRed FkkA fdarq ijh{k.kkRed 

vfHkdYi ds fy,] lkekftd rFkk lS)kafrd egÙo dk gksuk vR;ar vko';d gSA 

fo'ks"kdj lekt&foKku esa vfHkdYi dks dsoy ijh{k.k dh fo"k;&oLrq rd gh lhfer u 

gksdj] O;kid leL;kvksa rd foLr`r gksuk pkfg,A ;g dsoy vUos"k.kkRed i)fr }kjk 

gh laHko gksrk gSA bl izdkj vUos"k.k vfHkdYi] foKku dks ijaijkxr lhekvksa esa ;qDr 

dj] mlds vè;;u&{ks= dk fodkl djrk gSA  
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6- vfuf'pr leL;kvksa dk fuèkkZj.k % vUos"k.kkRed vfHkdYi dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z 

vfuf'pr leL;kvksa ds vè;;u dks fuf'pr djuk gSA blesa uohu [kkst ij cy fn;k 

tkrk gSA vr% leL;k ds izkjafHkd :i dks vè;;u dh izfØ;k vkjaHk djus ds ckn 

vafre :i fn;k tkrk gSA lkFk gh fujh{k.k }kjk leL;k ds dsaæh; Lo:i dk è;ku 

,dkxz fd;k tkrk gSA bl izdkj vUos"k.kkRed vfHkdYi }kjk leL;k dks fuf'pr 

Lo:i fn;k tkrk gS vkSj mlds i{k fo'ks"k ij vè;;u dks dsasfær fd;k tkrk gSA 

vUos"k.kkRed vuqlU/kku izjpuk ds míss';  

(Objects of Exploratory Research Design) 

 vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk ds vusd mís';] izdk;Z ;k iz;kstu gks ldrs gSaA 

izeq[k :i ls ,d vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk ds pkj mís'; gks ldrs gSa tks 

fuEuk¡fdr gSa % 

1- vuqlU/kku fo"k; dh tkudkjh djuk % vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk dk ,d eq[; 

mís'; ;k izdk;Z (Function) ;g gks ldrk gS fd ;fn ge fdlh ,sls fo"k; ds ckjs esa 

vuqlUèkku djuk pkgrs gSa ftl ij igys vuqlUèkku ugha gqvk gS rks ml fo"k; ;k 

leL;k dk ifjp; ;k tkudkjh izkIr djuh gksxhA mnkgj.k ds fy,] tSls ge fdlh 

laLFkk dk vè;;u djuk pkgsa rks igys gesa ;g irk yxkuk iM+sxk fd ;g laLFkk dc] 

fdlus o D;ksa LFkkfir dh\ bldh LFkkiuk ds ihNs dkSu ls dkj.k Fks\ bldk vk;&O;; 

D;k gS\ vkfnA bl izdkj gesa lcls igys vuqlUèkku fo"k; dh tkudkjh djuh gksrh 

gSA 

2- vuqlU/kku dh lEHkkoukvksa ,oa {ks= dk fu.kZ; % vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk dk 

nwljk mís'; gS vuqlUèkku dh lEHkkoukvksa dk irk yxkukA bl izdkj dk vè;;u 

o.kZukRed vuqlUèkku izjpuk dk ekxZ iz'kLr djrk gSA cM+s ,oa vfèkd èku okys 

vè;;uksa ls igys geas bl ckr dh tkudkjh izkIr dh tkuh pkfg, fd gekjk ekxZ lgh 

gSA vU;Fkk gks ldrk gS] ge O;FkZ gh le; ,oa èku dks O;FkZ O;; dj cSBsa\ blh izdkj 

lkekftd vuqlUèkku esa ge vUos"k.kkRed izjpuk ls ;g irk yxkrs gSa fd fdlh 

fo"k;&fo'ks"k esa vuqlUèkku dh D;k okLrfod lEHkkouk,¡ gSaA tSls ;fn ge fdlh 
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ljdkjh laxBu dk vè;;u djuk pkgrs gSa rks lEHko gS ogk¡ ;g dfBukbZ gks fd mlds 

rF; ,oa vk¡dM+s ljdkj xksiuh; ekurh gksA ;fn ge vUos"k.kkRed vè;;u djsa rks ;g 

ckr gesa igys gh Kkr gks tk,xh fd ljdkj ls mudh vuqefr izkIr gks tk,xh rks ge 

fo"k; dks NksM+ nsaxsA blh izdkj vUos"k.kkRed izjpuk ls ge fo"k; dk {ks= fuèkkZj.k Hkh 

Bhd izdkj dj ldsaxsA 

3- voèkkj.kkvkas dk Li"Vhdj.k ,oa uohu voèkkj.kkvks a dh [kkst % vUos"k.kkRed 

vulqUèkku izjpukvksa dk ,d vkSj mís'; gks ldrk gS voèkkj.kkvksa dk Li"Vhdj.k ,oa 

uohu voèkkj.kkvksa dh [kkstA oLrqr % fdlh Hkh oSKkfud vè;;u esa ;fn gekjh 

voèkkj.kk,¡ Li"V u gksa rks gekjs vuqlUèkku dk;Z dk ewY; cgqr de gks tkus dh 

lEHkkouk gSA nwljs 'kCnksa] lsa] ;g dgk tk ldrk gS fd ge ;g Hkh ugha tkurs fd ge 

fdldk vè;;u dj jgs gSaA tSls ;fn ge fdlh laLFkk dh dk;Zdq'kyrk dk vè;;u 

dj jgs gSa rks gekjk vè;;u rc rd iw.kZ ugha gksxk tc rd fd ge ;g Hkh ^u* tkusa 

fd ^dk;Zdq'kyrk* dh voèkkj.kk D;k gS\ ,oa ;g fdl izdkj ^ykHk* o vU; lekukFkZd 

voèkkj.kkvksa ls fHkUu gS\ 

 blds vykok voèkkj.kk,¡ lS)kfUrd lajpuk (Theoretical Structure) dh vkèkkj 

gksrh gS blfy, ubZ lS)kfUrd lajpuk ds fy, dHkh&dHkh uohu voèkkj.kkvksa dh jpuk 

dh tkrh gSA ekDlZ dk ^oxZ&la?k"kZ*] oscj dk ^vkn'kZ izk:i* (Ideal Type) vkfn blh 

izdkj dh uohu voèkkj.kk,¡ gSaA ;gk¡ vuqlUèkkudÙkkZ fdlh iqjkuh voèkkj.kk dh uohu 

ifjHkk"kk Hkh dj ldrk gS] tSls dkyZ ekDlZ us ^oxZ* (Class) ds lUnHkZ esa dhA bl izdkj 

nksuksa gh vkèkkjksa esa voèkkj.kkvksa dk mi;ksx vUos"k.kkRed izjpuk ls c<+ tkrk gSA 

4- midYiukvksa dk fuekZ.k % vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk dk ,d vkSj mís'; 

midYiukvksa dk fuekZ.k gSA ;s midYiuk,¡ vuqlUèkku esa vR;Ur egÙoiw.kZ gksrh gSa*] 

o.kZukRed vè;;uksa esa Hkh bu midYiukvksa dk vR;Ur egÙo gksrk gSA fdlh Hkh 

oSKkfud vè;;u dk mís'; gksrk gS fl)kUrksa dk ijh{k.kA fl)kUr midYiukvksa ds 

rU= gksrs gSa blfy, fØ;kRed n`f"Vdks.k ls gekjk mís'; midYiukvksa dk ijh{k.k gks 

tkrk gSA bl izdkj midYiuk,¡ oSKkfud vè;;u dks fn'kk nsrh gSaA ;s crkrh gSa fd 

gesa fdu y{k.kksa ,oa lEcUèkksa dk vè;;u djuk gSA bl izdkj fo"k; dk leL;k ls 
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ifjp; izkIr djds] mldk fu:i.k djds] bu eq[; mís';ksa ;k izdk;ks± ds vfrfjDr 

vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk ds dqN mís'; vkSj crk, tk ldrs gSa] tSls & 

1- vuqlUèkkudÙkkZ dks iz?kVuk ds ckjs esa tkx:drk ,oa le> iznku djukA 

2- Hkfo"; esa vkus okys vuqlUèkku ds fo"k; esa izèkkurk ;k izeq[krk (Priorities) dh 

LFkkiuk djukA 

3- lkekftd egÙo dh leL;kvksa dh vksj vuqlUèkkudÙkkZ dks izsfjr djukA 

4- leL;k ds fdlh {ks= esa vè;;u dks dsfUær fd;k tk,] bldk fuèkkZj.k djukA 

5- foKku dks ijEijkxr lhekvksa ls eqDr djds mlds vè;;u&{ks= dk fodkl djukA 

 vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk ds fy, dqN vko';drkvksa ;k vfuok;Zrkvksa dk 

gksuk Hkh vko';d gksrk gSA oLrqr % vUos"k.kkRed izjpuk esa lcls cM+h dfBukbZ leL;k 

dk mi;qDr pquko djus dh gSA lkekU;r % leL;k dk p;u djrs le; fuEu ckrksa dk 

è;ku j[kk tkuk pkfg, & 

 1- leL;k dk lkekftd egÙo] 

 2- leL;k dk O;kogkfjd ifjizs{;] ,oa 

 3- fo'oluh; rF;ksa dh izkfIr dh lEHkkouk,¡A 

vUos"k.kkRed vuqlU/kku izjpuk dh fofèk;k¡  

(Methods of Exploratory Research Designs) 

 mijksDr foospu ls ;g Li"V gS fd vuqlUèkku dk vUos"k.kkRed izk:i izkFkfed 

fn'kk,¡ iznku djrk gSA bldk egÙo blfy, Hkh c<+ tkrk gS( D;ksafd izkjfEHkd 

nf̀"Vdks.k fuf'pr djus esa Hkh ;g lg;ksxh fl) gksrk gSA tc rd fdlh 

vuqlUèkkudÙkkZ dks leL;k dh lqLi"V O;k[;k o mlds lS)kfUrd ifjizs{;ksa rFkk 

iz;ksxkRed i{kksa dk Kku ugha gksxk] rc rd og vuqlUèkku djus esa leFkZ ugha gks 

ik,xkA vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk dh dqN fofèk;k¡@i)fr;k¡ gksrh gSa] tks izeq[kr % 

fuEu gSa& 

1- lEcfUèkr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa flagkoyksduA 
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2- vkuqHkfod O;fDr;ksa ls losZ{k.kA 

3- ,dy&fo"k; vè;;u (Case-Studies)A 

bl fofèk;ksa dks ge FkksM+k foLrkj ls ns[ksaxs & 

1- lEcfUèkr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa flagkoyksdu 

 fdlh Hkh vuqlUèkku dk;Z dks izkjEHk djrs le; mldh lekykspuk djrs le; 

gesa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd gesa 'kwU; ls izkjEHk ugha djuk gSA vkt 'kk;n gh dksbZ 

,slk fo"k; gks ftl ij dqN Hkh dke u gqvk gksA vr% vuqlUèkkudÙkkZ dks lcls igys 

;g irk yxkuk pkfg, fd ml fo"k; ij D;k Kku gks pqdk gSA vr% gesa ml fo"k; ij 

miyCèk lkfgR; dk losZ{k.k ,oa flagkoyksdu djuk pkfg,A bl losZ{k.k o flagkoyksdu 

ds ifj.kkeLo:i mls ;g irk py tk,xk fd ml fo"k; ls lEcfUèkr egÙoiw.kZ 

fl)kUr dkSu&dkSu ls gSa\ bu fl)kUrksa ds izdk'k esa mls cgqr&lh uohu midYiuk,¡ 

Hkh lw> tk,¡xhA fiNyh midYiukvksa dks ,d= djds vuqlUèkku ds lUnHkZ esa mudh 

mi;ksfxrk dks ns[kdj Hkh uohu midYiuk,¡ cukbZ tk ldrh gSaA 

 blh izdkj lEcfUèkr lkfgR; ds losZ{k.k ,oa flagkoyksdu ds fy, orZeku esa 

vusd midj.k Hkh izpfyr gSa] tSls & 

A) lanHkZ xzUFk lwph (Bibliography), 

B) ys[kksa ds lkjk¡'k (Summary), 

C) vuqØef.kdk (Index). 

 orZeku esa yxHkx izR;sd fo"k; dh fofHkUu 'kk[kkvksa&mi'kk[kkvksa ls lEcfUèkr 

lkfgR; dh lwfp;k¡] vuqØef.kdk] lUnHkZ xzUFk&lwfp;k¡ vkfn iqLrdky;ksa esa miyCèk gks 

tkrh gSaA vr% bldh lgk;rk ls vuqlUèkkudÙkkZ dks vius fo"k; ds yxHkx dqN 

izdkf'kr lkfgR; ds fo"k; esa irk yx tkrk gSA fQj fVIif.k;ksa (References) dh 

lgk;rk ls og i<+us ;ksX; iqLrdsa vkSj ys[k buesa ls pqu ldrk gSA nwljk lgk;d 

midj.k gS lkjk¡'kA dqN laLFkk,¡ vuqlUèkku ys[kksa o vuqlUèkku xzUFkksa ds lkjk¡'k 

if=dkvksa ds :i esa izdkf'kr djrh gSaA bUgsa i<+us ls vuqlUèkkudÙkkZ dks lkjk¡'k dk irk 
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yx tkrk gS vkSj og vko';drkuqlkj vius eryc dh vè;;u lkexzh dk p;u mlesa 

ls dj ldrk gSA iqLrdksa dks iwjh vk|ksik¡r i<+us dh Hkh vko';drk mls ugha gSA ;gk¡ 

vuqØef.kdk (Index) mldh enn djrh gSA bl izdkj vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk 

esa ge lcls igys lEcfUèkr vuqlUèkku lkfgR; dk losZ{k.k ,oa flagkoyksdu dj ysrs 

gSaA 

2- vkuqqHkfod O;fDr;ksas ls laj{k.k % 

 lekt foKku dh iz;ksx'kkyk lEiw.kZ lekt gS vkSj vuqHko ds }kjk bls ifjiq"Vrk 

izkIr gksrh gSA fdlh Hkh fo"k; ds lkFk ifjp; izkIr djus dk lhèkk <ax gS vuqHkoh 

O;fDr;ksa ls ckrphrA blesa dksbZ lUnsg ugha fd vuqHko }kjk gesa ,slh vusd 

tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSa tks u rks gesa Kkr Fkha] u fyf[kr :i esa miyCèk Fkha vkSj u 

gh ftuds ckjs esa ge lksp Hkh ldrs FksA blfy, leL;kvksa dk ftruk Kku vuqHkoh 

O;fDr;ksa dks gksrk gS] nwljksa dks ughaA muls ckrphr djds ge lgt gh ewY;oku 

midYiuk,¡ izkIr dj ldrs gSa fQj pkgs ;s midYiuk,¡ gesa lq>k,¡ ;k os gesa Lo;a lw> 

tk,¡A 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd dqN fo'ks"k izdkj ds O;fDr leL;k ds {ks= ij vU; 

O;fDr;ksa dh rqyuk esa vfèkd lkexzh iznku dj ldrs gSa vkSj midYiukvksa ds fuekZ.k ds 

fy, vfèkd vko';d lwpuk iznku dj ldrs gSaA lsfyt] tgksnk ,oa vU; us bu 

fof'k"V O;fDr;ksa dh Js.kh esa fuEuk¡fdr dks lfEefyr fd;k gS % 

1- vtuch ,oa uokxUrqd 

2- lhekUr O;fDr (Marginal Man) tks ,d lk¡LÑfrd lewg ls nwljs lk¡LÑfrd lewg esa 

vkrs&tkrs jgrs gSa rFkk nksuksa lewgksa ls vius lEidZ cuk, j[krs gSaA  

3- os O;fDr tks fodkl dh ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr dh vksj laØe.k dky esa gSaA 

4- fopyuiw.kZ O;fDr] ,dkdh O;fDr rFkk leL;kxzLr O;fDrA  

5- fo'kq)] vkn'kZ vFkok tfVyrkfoghu O;fDrA 

6- vR;fèkd lkeatL; dh fLFkfr esa ik, tkus okys O;fDrA 
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7- lkekftd lajpuk ds vUrxZr fofHkUu fLFkfr;ksa dk izfrfufèkRo djus okys O;fDrA 

8- tk¡p&iM+rky djus okys O;fDr;ksa ds vius vuqHko dk iqujkoyksdu rFkk mldh 

futh izfØ;kvksa dh ijh{kkA 

3- ,dy&fo"k; vè;;u % 

 vuqlUèkku izjpuk ds vUos"k.kkRed izk:i dh ,d vkSj egÙoiw.kZ i)fr 

,dy&fo"k; vè;;u (Case-Study) gSA bldk lkèkkj.k vk'k; gS fdlh ,d ekeys 

(Case), lewg (Group), O;fDr (Individual), laLFkk (Institution) ;k ?kVuk dk lok±xh.k 

,oa xgu vè;;uA bl izdkj ,dy&fo"k; vè;;u ewy esa fdlh fof'k"V bdkbZ dk 

vè;;u djrk gSA 

 bl izdkj ds vè;;u vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk esa egÙoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd 

izFke rks ;g vè;;u lok±xh.k gksrk gSA blesa ge lHkh vaxksa dk vè;;u djrs gSaA 

nwljk] ,dy&fo"k; vè;;u gesa bl bdkbZ dk mldh lexzrk esa vè;;u djrs gSaA 

rhljk] ;g xgu (Deep) vè;;u gksrk gSA bl izdkj ;g ewy esa gh ,d izdkj ls 

vUos"k.kkRed i)fr gSA bl izdkj vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk dh mijksDr foospuk 

ls Li"V gS fd ;g ewyr % mu vkèkkjksa dks izLrqr djrk gS tks fd ,d lQy 

vuqlUèkku dk;Z ds fy, egÙoiw.kZ gksrk gSA lsfyt] T;ksnk ,oa muds lg;ksfx;ksa us 

fy[kk gS fd ÞvUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk ml vuqHko dks izkIr djus ds fy, 

vko';d gS tks fd vfèkd fuf'pr vuqlUèkku gsrq lEcfUèkr midYiuk ds fu:i.k esa 

lgk;d gksxkAÞ 

4-4-7  o.kZZukRed vuqlU/kku izjpuk % 

 fo"k; ;k leL;k ds lEcUèk esa okLrfod rF;ksa ds vkèkkj ij o.kZukRed fooj.k 

izLrqr djuk o.kZukRed 'kksèk&izjpuk dk eq[; mís'; gSA blds fy, ;g vko';d gksrk 

gS fd fo"k; ds lEcUèk esa gesa ;FkkFkZ rFkk iw.kZ lwpuk,¡ izkIr gks tk,¡] D;ksafd buds fcuk 

vè;;u&fo"k; ;k leL;k ds lEcUèk esa ge tks dqN Hkh o.kZukRed fooj.k izLrqr djsaxs 

og oSKkfud u gksdj dsoy nk'kZfud gh gksxkA oSKkfud o.kZu dk vkèkkj okLrfod o 

fo'oluh; rF; gh gSA vr% ;fn gesa fdlh leqnk; dh tkrh; lajpuk] f'k{kk Lrj] 
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vkokl (Housing) voLFkk] vk;q&lewg] ifjokj ds izdkj vkfn dk o.kZukRed fooj.k 

izLrqr djuk gS rks gekjs fy, ;g vko';d gS fd ge buesa lEc) okLrfod rF;ksa dks 

fdlh ,d ;k ,dkfèkd oSKkfud izfofèk ds }kjk ,df=r djsaA blds fy, vko';d ;g 

gS fd vius mís'; dks lkeus j[krs gq, ,d 'kksèk&izjpuk (Research Design) dks 

fodflr fd;k tk,A ftl 'kksèk izjpuk dk mís'; o.kZukRed fo'ys"k.k izLrqr djuk 

gksrk gS mls o.kZukRed 'kksèk&izjpuk dgrs gSaA 

 bl izdkj dh 'kksèk&izjpuk eas rF;ksa dk ladyu fdlh Hkh oSKkfud izfofèk 

(Technique) ds }kjk fd;k tk ldrk gSA izk;% lk{kkRdkj (Interview), vuqlwph o 

iz'ukoyh (Schedule and questionnaire)] izR;{k fujh{k.k] lgHkkxh&fujh{k.k (Participant 

Observation), lkeqnkf;d fjdkMZ (Community record) dk fo'ys"k.k vkfn izfofèk;ksa dks 

o.kZukRed 'kksèk&izjpuk esa lfEefyr fd;k tkrk gSA 

o.kZukRed 'kks/k& izk:i ds vko';d rÙo % 

 o.kZukRed 'kksèk&izjpuk dk fuekZ.k djrs le; dqN vko';d rÙoksa dks è;ku esa 

j[kuk vko';d gSA ;s rÙo fuEu izdkj ls gSa % 

¼v½ loZizFke rks vè;;u&fo"k; ds pquko esa lkoèkkuh cjrus dh vko';drk gksrh gS 

D;ksafd 'kksèk dk fo"k; bl izdkj dk gksuk pkfg, ftlls lEc) vko';d o fuHkZj ;ksX; 

rF; gesa izkIr gks ldsaA o.kZukRed fo'ys"k.k izLrqr djus dh loZizFke 'krZ ;gh gSA 

¼c½ nwljh ckr ;g gS fd bu rF;ksa dks ftu izfofèk;ksa (Techniques) ds }kjk lcls 

vfèkd mi;qDr :i esa ladfyr fd;k tk lds mudk pquko Hkh [kwc lkoèkkuh ls gksuk 

pkfg,A fdlh Hkh 'kksèk&dk;Z dh ;FkkFkZrk izfofèk;ksa ds mfpr pquko ij fuHkZj djrh gSA 

o.kZukRed 'kksèk&dk;Z esa bl izdkj ds pquko dk vkSj Hkh vfèkd egÙo bl dkj.k gS fd 

;fn pquko Bhd <ax ls ugha fd;k x;kA rks 'kksèk&dk;Z esa oSKkfudrk iuius ds LFkku 

ij mlesa nk'kZfud rÙoksa dk vfèkd izos'k gks tk,xkA 

¼l½ feF;k&>qdko vkfn ls lqj{kk bl fn'kk esa rhljh egÙoiw.kZ è;ku nsus ;ksX; ckr gSA 

pw¡fd bl izdkj ds 'kksèk esa fo"k; ds o.kZukRed i{k ij cy fn;k tkrk gS] vr% i{kikr] 

feF;k&>qdko (Bias), iwoZèkkj.kk vkfn ds o.kZukRed fooj.k esa izos'k dj tkus dh 
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lEHkkouk vfèkd jgrh gSA vius o.kZu dks vfèkd jkspd rFkk vkd"kZd cukus dk yksHk 

laHkkyuk izk;% cgqr dfBu gks ldrk gS vkSj 'kksèkdÙkkZ ds o.kZu esa vfr&';ksfDr ;k 

vfrjatuk dk iqV ljyrk ls ns[kus dks feyrk gSA vr% gj izdkj dh fLFkfr ls cpus 

dh vko';drk gSA 

¼n½ fof'k"V o vkd"kZd rF;ksa ds lEcUèk esa Hkh vfr larqfyr n`f"Vdks.k dks viukus dh 

vko';drk gSA o.kZukRed fooj.k dks ,d ^lkèkkj.k* :i iznku djus ds fy, izk;% 

'kksèkdÙkkZ viuk è;ku vkd"kZd o fof'k"V rF;ksa ij vfèkd dsfUær dj ldrs gSaA ij ;g 

^izof̀Ùk* oSKkfud izof̀Ùk ugha gks ldrhA 

¼;½ vUr esa 'kksèk ds O;; esa ferO;f;rk djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA o.kZukRed 

'kksèk&dk;Z izk;% foLrr̀ gksrs gSa( vr% ;g t:jh gS fd 'kksèk&iz;Ru dks lhfer fd;k 

tk,A vuko';d enksa (Items) ij u rks Je vkSj u gh èku dks cckZn djuk mfpr 

gksrk gSA 

o.kZukRed vuqlU/kku vfHkdYi ds míss'; % 

 o.kZukRed vuqlaèkku vfHkdYi ds Hkh dqN egÙoiw.kZ mís'; gSaA la{ksi esa bu 

mís';ksa dks rhu oxks± esa izLrqr fd;k tk ldrk gS %  

1- lewg vFkok ifjfLFkfr ds y{k.kksas dk ifj'kq) o.kZu % o.kZukRed vuqlaèkku vfHkdYi 

esa ge fdlh lewg tSls dksbZ jktuhfrd ny (Political Party) vFkok fdlh ifjfLFkfr 

tSls gM+rky ;k pquko (Election) vkfn dk ifj'kq) o.kZu djrs gSa ,oa Øeokj foLr`r 

Kku izkIr djrs gSaA ;g Kku xq.kkRed (Qualitative) ,oa la[;kRed (Quantitative) nksuksa 

gh izdkj dk gks ldrk gSA tSls xq.kkRed Kku ls ge ;g irk yxkrs gSa fd fdl 

pquko ds mEehnokj fdl&fdl jktuhfrd ny ds Fks vFkok os fdl&fdl tkfr ds Fks\ 

la[;kRed Kku la[;k ij vkèkkfjr gksrk gSA ;g lkekU;r % fdlh pj dh vkof̀Ùk gksrh 

gSA tSls fdlh pquko esa fdrus yksxksa us Hkkx fy;kA  

2- fdlh pj dh vkòfÙk fuf'pr djuk % o.kZukRed vuqlaèkku vfHkdYi ds vè;;u 

djrs le; gesa fo"k; ;k leL;k dk dqN Kku jgrk gSA ;g Kku igys fd, gq, 

vUos"k.kkRed ;k nwljs yksxksa ds vè;;uksa }kjk izkIr gksrk gSA blfy, o.kZukRed vè;;u 
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ds mís'; lqLi"V gksrs gSaA tSls ;g fuf'pr jgrk gS fd gesa fdu y{k.kksa dk o.kZu 

djuk gSA leLr y{k.kksa dk o.kZu fdlh ,d vè;;u esa ugha gksrk gSA tSls fdlh laLFkk 

ds fofHkUu Hkkxksa dk vkdkj ,d egÙoiw.kZ y{k.k gks ldrk gS fdarq ;g vko';d ugha 

fd izR;sd vè;;u esa bldk lekos'k gksA blh izdkj fdu pjksa dh vkof̀Ùk ns[kuh gS ;g 

r; gksrk gSA fdlh ,d gh lewg dk vè;;u vyx&vyx ǹf"Vdks.kksa ls gks ldrk gS 

vkSj izR;sd ds fy, fHkUu pjksa dh vko`fÙk ns[kuh gksrh gSA 

3- pjksas ds lkgp;Z (Association) ds fo"k; esas irk yxkuk % o.kZukRed vuqlaèkku 

vfHkdYi dk ,d vkSj mís'; ;g gS fd blds }kjk pjksa ds lkgp;Z ds fo"k; esa irk 

yxk;k tkrk gSA tSls fiNM+s ns'kksa esa vk; vkSj f'k{kk es èkukRed lkgp;Z (Positive 

Association) ik;k tkrk gS vFkkZr~ vehj O;fDr lkekU;r % vfèkd f'kf{kr gksrs gSaA 

o.kZukRed vuqlaèkku vfHkdYi esa ge blh izdkj fofHkUu pjksa ds lkgp;Z dk irk yxkrs 

gSa] vFkkZr~ ;g ns[krs gSa fd lkgp;Z gS ;k ugha vkSj ;fn gS rks fdl izdkj dkA ;gka ;g 

è;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd leLr pjksa dk ,d&nwljs ds lkFk lkgp;Z ge ugha ns[krsA 

ge dsoy mu pjksa dk lkgp;Z ns[krs gSa tgka ge budh vk'kk djrs gSaA bl izdkj ge 

dg ldrs gSa fd o.kZukRed vfHkdYi o.kZukRed midYiukvksa dh ijh{kk djrk gSA  

 blds vfrfjDr o.kZukRed vè;;u dk;Zdkj.k lacaèkh midYiukvksa ds fuekZ.k esa 

Hkh lgk;d gksrk gSA bl izdkj dh midYiukvksa dk ijh{k.k ,d vfèkd fodflr 

vfHkdYi }kjk gksrk gSA o.kZukRed vè;;u }kjk dsoy bu midYiukvksa dk fuekZ.k 

gksrk gSA tSls ;fn ge fdUgha pjksa esas cgqr vfèkd lkgp;Z ik,a rks ge ;g midYiuk 

cuk ldrs gSa fd muesa ls ,d dkj.k gS vkSj nwljk dk;ZA ;gka ;g Hkh è;ku j[kk tkuk 

pkfg, fd ,slk la;ksx ls Hkh gks ldrk gSA 

 lkekftd vuqlaèkku] ewy:i ls nks izdkj dh leL;kvksa ls lacafèkr gksrs gSaA izFke 

leL;k lkekU; fu;eksa ds [kkst dh leL;k gS vkSj f}rh; leL;k fof'k"V ifjfLFkfr;ksa 

ds funku ls lacafèkr gSA blfy,] ,d LoLFk ,oa foosd'khy lkekftd fØ;k dh ;g 

fo'ks"krk gS fd ;g vuqlaèkku ls lacafèkr nksuksa leL;kvksa dk lekèkku izLrqr djrh gSA 

blfy, fØ;kvksa dh ,d mi;qZDr dk;Zfofèk ds pquko ds fy, leL;k ds fof'k"V y{k.kksa 
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dk Kku vko';d gSA bl leL;k dk lekèkku o.kZukRed vfHkdYiksa }kjk gksrk gS tks 

fd leL;k esa fufgr y{k.kksa ds foospu dks fo'ks"k egÙo nsrs gSaA  

 ,sfrgkfld ǹf"V ls] lkekftd vè;;u esa fooj.kkRed i{k dks egÙo fn;s tkus 

dh ijaijk izkphu&dky ls pyh vkbZ gSA fofHkUu le;ksa ij jkT;ksa }kjk ekuoh; lkèkuksa 

ds ewY;kadu fd;s tkus dk mYys[k bfrgkl }kjk izkIr gksrk gSA fdarq bu o.kZukRed 

vfHkdYiksa dk ewy mís'; dsoy vkfFkZd ,oa iz'kklu dh lqfoèkk izkIr djuk FkkA lekt 

foKku ls fodkl ds lkFk o.kZukRed vfHkdYi ds izpyu esa Hkh o`f) gqbZ gSA  

 o.kZukRed vfHkdYiksa dk izèkku y{;] pquh gqbZ leL;k ds lacaèk esa] iw.kZ tkudkjh 

gkfly djuk gSA blfy, vUos"k.kkRed vfHkdYi dh vis{kk] blesa ekuoh; vfHkefr ls 

cpko ds fy, vfèkd è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr] bu vè;;uksa 

esa vfèkdre lkexzh dks laxzg djus ds iz;kl fd, tkrs gSaA vr,o o.kZukRed vfHkdYi 

ds fy, ekuoh; vfHkefr ls cpko dh vksj è;ku nsuk vko';d gSA 

o.kZukRed 'kks/k vfHkdYi ds fofHkUu pj.k ;k Lrj % 

 o.kZukRed 'kksèk vfHkdYi rS;kj djrs le; blds fofoèk pj.kksa ;k Lrjksa dks 

è;ku esa j[kuk vko';d gSA ;s pj.k ;k Lrj ;k lksiku fuEufyf[kr gSa % 

¼d½ 'kksèk ds mís';ksa dk fu:i.k (Formulation) o.kZukRed 'kksèk dk izFke pj.k gksrk gS 

ftlds vUrxZr 'kksèk ls lEc) ekSfyd iz'uksa dk Li"Vhdj.k rFkk y{;ksa dks ifjHkkf"kr 

djuk lfEefyr gksrk gS ftlls fd vuko';d o vlEc) rF;ksa dk ladyu u gks rFkk 

Je o èku dh cckZnh ls cpk tk ldsA 

¼[k½ mís';ksa dks Li"V djus ds i'pkr~ ;g vko';d gS fd rF;&ladyu dh izfofèk;ksa 

dk pquko (Selection of the techniques of data collection) mfpr <ax ls dj fy;k 

tk, D;ksafd ;g pquko Bhd izdkj ls fd, fcuk fo"k; ls lEc) fuHkZj ;ksX; rF;ksa] 

vk¡dM+ksa vFkok izek.kksa dks ,df=r djus dh dksbZ lEHkkouk ugha jgrh gSA fHkUu&fHkUu 

'kksèk&i)fr;ksa ds vius&vius xq.k gSaA leL;k rFkk mís'; ds vuqlkj ge fdruh 

mi;qDr i)fr dk pquko djus esa lQy gksrs gSa] bl ckr ij lEiw.kZ 'kksèk&dk;Z dh 

lQyrk fuHkZj djrh gSA 
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¼x½ fun'kZuksa dk pquko (Selection of Samples) bl fn'kk esa rhljk vko';d pj.k gS 

D;ksafd lewg ds izR;sd lnL; ;k fo"k; dh izR;sd bdkbZ dk vè;;u djuk vR;Ur 

dfBu gSA vr% fun'kZuksa dk pquko vFkkZr~ lEiw.kZ tula[;k dh dqN izfrfufèk bdkb;ksa 

dk vè;;u mi;ksxh fl) gks ldrk gS D;ksafd bl izdkj ds vè;;u ds vkèkkj ij 

lEiw.kZ tual[;k ds fo"k; esa fo'oluh; fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gSA bl izfrfufèk 

bdkb;ksa ds pquko esa Hkh feF;k&>qdko (Bias) ls cpus dh vko';drk gSA 

¼?k½ vk¡dM+ksa dk ladyu rFkk mudh tk¡p (Collection and scrutiny of data) bl fn'kk 

esa pkSFkk pj.k ekuk tkrk gSA fun'kZuksa ds pquko ds mijkUr ;g vko';d gks tkrk gS 

fd oSKkfud izfofèk;ksa dh lgk;rk ls vko';d vk¡dM+ksa dk u dsoy ladyu gh fd;k 

tk, vfirq mudh tk¡p Hkh mfpr <ax ls gks rkfd o.kZukRed fooj.k esa vuko';d 

ckrksa dk lekos'k u gks ldsA okLrfodrk rks ;g gS fd lk{kkRdkjdÙkkZ (interviewer) 

vFkok fujh{k.kdÙkkZ dh bZekunkjh rFkk ifjJe ij 'kq) rFkk ;FkkFkZ lwpuk,¡ ,d= dh 

tk ldrh gSaA vr% lkexzh ladyu ds le; Hkh dk;ZdÙkkZvksa ij fu;fer :i ls 

fuxjkuh j[kuh pkfg,A 

¼³½ ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k (Analysis of the results) bl fn'kk esa iape pj.k gS vkSj 

bldk vFkZ gS ftu vk¡dM+ksa vFkok rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gS mudk lekurk ;k 

fHkUurk ds vkèkkj ij fofHkUu lewgksa esa oxhZdj.k] lkj.kh;u rFkk vU; lkaf[;dh; 

foospukA 'kq)rk rFkk izf'k{k.k bl dk;Z esa vR;Ur egÙoiw.kZ vko';drk,¡ gSaA vr% bl 

Lrj dk vR;Ur fuxjkuh j[kus dh vko';drk jgrh gSA 

¼p½ vfUre Lrj ij fjiksVZ dk izLrqrhdj.k (Reporting) vkrk gS ftlesa 'kksèk&fo"k; ds 

lEcUèk esa rF;;qDr (Factual) fooj.k rFkk lkekU; fu"d"kZ izLrqr fd;k tkrk gSA bl 

Lrj ij Hkk"kk ds iz;ksx ij fo'ks"k lkoèkkuh cjrus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd 

vR;fèkd vyadkj;qDr Hkk"kk ls fo"k; ds fooj.k esa vfrjatuk iui ldrh gS vkSj mldk 

fofHkUu yksxksa ds }kjk fofHkUu vFkZ yxk, tkus dk Hkh Mj jgrk gSA bu leLr pj.kksa ls 

lQyrkiw.kZd xqtjus ds i'pkr~ gh o.kZukRed 'kksèk&dk;Z vius mís'; dh iwfrZ dj 

ldrk gSA 
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4-4-8 funkukRed 'kks/k izjpuk % 

 'kksèk&dk;Z dk ewyHkwr mís'; Kku dh izkfIr rFkk Kku dh o`f) gSA ij ;g Hkh 

gks ldrk gS fd 'kksèk&dk;Z dk mís'; fdlh leL;k ds dkj.kksa ds lEcUèk esa okLrfod 

Kku izkIr djds ml leL;k ds lekèkkuksa dks Hkh izLrqr djuk gksA blh izdkj dh 

'kksèk&izjpuk dks funkukRed 'kksèk&izjpuk dgrs gSaA vFkkZr~ fof'k"V lkekftd leL;k 

ds funku dh [kkst djus okys 'kksèk&dk;Z dks funkukRed 'kksèk dgrs gSaA bl lEcUèk esa 

;g Li"V :i ls Lej.kh; gS fd bl izdkj ls 'kksèkdÙkkZ leL;k dk gy izLrqr djrk 

gS] u fd Lo;a ml leL;k dks gy djus ds iz;kl esa tqV tkrk gS] leL;k dks gy 

djuk lekt&lqèkkjd] iz'kkld rFkk usrkvksa dk dke gksrk gS] 'kksèkdÙkkZ dsoy oSKkfud 

i)fr;ksa ds }kjk leL;k ds dkj.kksa dks tku ysus ds ckn mldk mfpr lekèkku fdl 

<ax ls loksZÙke :i esa gks ldrk gS bl ckr dh [kkst djrk gSA blhfy, funkukRed 

'kksèk&dk;Z esa leL;k dk iw.kZ ,oa foLrr̀ vè;;u oSKkfud <ax ls djds leL;k dh 

xgjkbZ esa igq¡pus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftlls fd leL;k ds izR;sd lEHkkfor dkj.k 

dk irk Bhd <ax ls yx ldsA bl izdkj leL;k ds dkj.kksa dk Kku loZizFke gS] 

mlds funkuksa dh [kkst mlds ckn dh ckr gSA bl izdkj dh [kkst bl dkj.k dh 

tkrh gS D;ksafd leL;k&fo'ks"k dk gy rRdky gh djus dh vko';drk gksrh gSA 

lEHkkfor gy dks è;ku esa j[krs gq, blfy, izkDdYiuk (Hypothesis) dk fuekZ.k fd;k 

tkrk gS ftlls fd vè;;udk;Z oSKkfud <ax ls fd;k tk ldsA 

 mi;qDr foospuk ds vkèkkj ij funkukRed 'kksèk dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk 

mYys[k fd;k tk ldrk gS % 

1- funkukRed 'kksèk&dk;Z oSKkfud i)fr dk fuf'pr :i ls vuqlj.k djrk gS ftldk 

fd izFke pj.k izkDdYiuk dk fuekZ.k vkSj mlh ds vkèkkj ij vè;;u dk lapkyu gSA 

2- funkukRed 'kksèk&dk;Z dh vko';drk lkekftd O;oLFkk o lkekftd lEcUèkksa ls 

mRiUu lkekftd leL;kvksa dks rRdky nwj djus dk mipkj dh [kkst djus ls lEc) 

gksrh gSA 
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3- funkukRed 'kksèk esa loZizFke oSKkfud <ax ls dkj.kksa dk lgh :i esa irk djus dk 

iz;Ru fd;k tkrk gS D;ksafd ;g ekuk tkrk gS fd okLrfod dkj.kksa ds lEcUèk esa mfpr 

o i;kZIr Kku ds fcuk vko';d lekèkku dh [kkst vlEHko gSA 

4- funkukRed 'kksèk fdlh fof'k"V lkekftd leL;k ds funku dh [kkst ls lEc) gksrk 

gSA vFkkZr~ dsoy 'kq) Kku dh izkfIr djuk gh bldk mís'; ugha gksrk] vfirq mlds 

gy dks Hkh <w¡<+uk bldk dke gksrk gSA 

5- funkukRed 'kksèkdÙkkZ leL;k dk lekèkku <w¡<+rk vo'; gS] ij ml leL;k dks gy 

djuk mldk dke ugha gksrkA og rks oSKkfud rkSj ij dsoy jkLrk crk nsrk gS] ml 

jkLrs ij pydj leL;k dks lqy>kuk lekt&lqèkkjd] iz'kkld vkfn dk dke gksrk gSA 

fooj.kkRed ;k o.kZukRed rFkk funkukRed 'kks/k izjpukvksa esas vUrj ;k fHkUurk % 

 o.kZukRed rFkk funkukRed nksuksa gh 'kksèk&izjpuk,¡ fdlh leL;k esa izdV y{k.kksa 

ds foLr̀r vè;;u ij vfèkd cy nsrs gSa vkSj blh dkj.k vusd fo}ku bu nksuksa esa 

dksbZ fo'ks"k vUrj ugha djrs vfirq nksuksa dks 'kksèk&izjpuk dk ,d gh :i ekurs gSaA 

fdUrq bl lekurk ds gksrs gq, Hkh ;s nksuksa vfHkdYi ,d nwljs ls fHkUu gaSA bu nksuksa 

izjpukvksa esa eq[;r% fuEu vkèkkjksa ij vUrj fd;k tk ldrk gS % 

1- fooj.kkRed vuqlU/kku izjpuk leL;k ls lEcfUèkr rF;ksa dk o.kZu izLrqr djrh gS] 

tcfd funkukRed vuqlUèkku izjpuk leL;k dk okLrfod Lo:i crkdj leL;k ds 

funku ds mik; ;k gy Hkh crkrh gSA 

2- fooj.kkRed vuqlU/kku izjpuk ds vè;;u midYiukvksa }kjk iw.kZ :i ls funsZf'kr 

ugha gksrs] tcfd funkukRed vuqlUèkku izjpuk ds vè;;uksa dks midYiuk,¡ iw.kZ :i ls 

funsZf'kr djrh gSaA 

3- fooj.kkRed vuqlU/kku izjpuk dk eq[; mís'; Kku izkfIr gh gksrk gS] tcfd 

funkukRed vuqlUèkku izjpuk dh izeq[k mís'; lekt esa mifLFkr fuorZeku 

(Contemporary) leL;kvksa ds dkj.kksa dk irk yxkdj lekèkku izLrqr djuk gksrk gSA 
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4- fooj.kkRed vè;;u ml {ks= esa fodkl ikrk gS] tgk¡ leL;kvksa ds ckjs esa fo'ks"k 

tkudkjh miyCèk ugha gks pqdh gksrh gS] tcfd funkukRed vè;;u mlh {ks= esa gks 

tkrs gSa] tgk¡ ij fd leL;kvksa dk Lo:i Li"V :i ls mHkj dj lkeus vk tkrk gSA 

5- fooj.kkRed vè;;u izk;% izkjfEHkd Lrj ds vè;;u gksrs gSa tcfd funkukRed 

vè;;u mPpLrjh; gksrs gSaA 

 bl izdkj o.kZukRed ;k fooj.kkRed vuqlUèkku izjpuk ,oa funkukRed 

vuqlUèkku izjpuk esa vUrj fd;k tk ldrk gSA ysfdu bu izjpukvksa ds fØ;kUo;u ds 

fy, vuqlUèkkudÙkkZ dks vuqlUèkku izf'k{k.k] le;] èku o dk;Z{kerk ij è;ku nsuk 

pkfg,A bl izdkj tc vUos"k.kkRed Kku dh izkfIr gekjs vè;;u dk mís'; gksrk gS rks 

ge vUos"k.kkRed vuqlUèkku izjpuk dk iz;ksx djrs gSa] ysfdu tc fdlh lewg] leqnk; 

;k ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu ,oa fo'ys"k.k djuk gksrk gS rks ge ^fooj.kkRed vuqlUèkku 

izjpuk* dk iz;ksx djrs gSaA 

4-4-9 iz;ksxkRed vuqlU/kku izjpuk % 

 vuqlUèkku izjpuk dk pkSFkk izdkj iz;ksxkRed vuqlUèkku izjpuk gSA iz;ksxkRed 

vuqlUèkku izjpuk tSlk fd uke ls gh Li"V gS ^iz;ksx (Experiment) dh voèkkj.kk ij 

vkfJr gSA iz;ksx ewyr % ,d izdkj dk fu;fU=r vUos"k.k (Controlled Inquiry) gSA 

iz;ksxkRed vuqlUèkku izjpuk dks foLrkj ls le>us ds fy, ;g vko';d gksxk fd ge 

^iz;ksx* dks le> ysaA vkj- ,y- ,dkWQ us fy[kk gS fd ßiz;ksx ,d fØ;k gS vkSj ,d 

,slh fØ;k gS ftls ge vUos"k.k dgrs gSaA** 

 bZ- xzhuoqM ds vuqlkj] ^^,d iz;ksx ,d ,slh midYiuk dk izek.k gS tks nks 

dkjdksa dks ,slh fojksèkh ifjfLFkfr;ksa ds vè;;u ds ekè;e ls dkj.kkRed lEcUèk LFkkfir 

djrk gS] ftuesa dsoy vfHk#fpiw.kZ dkj.k dks NksM+dj vU; lHkh dkjdksa ij fu;U=.k 

dj fy;k tkrk gS] ckn okys vfHk#fpiw.kZ dkjd ;k rks midYiukRed dkj.k ;k 

midYiukRed izHkko gksrk gSAß 
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 lsfyt] tgksnk ,oa vU; ds vuqlkj] ßvius lcls lkekU; vFkZ esa ,d iz;ksx dks 

izek.k ds laxzg ds laxBu ds ,sls <ax ds :i esa le>k tk ldrk gS] ftlls midYiuk 

dh lR;rk ds fo"k; esa ifj.kke fudkyus dh vuqefr fey ldsAÞ  

 bl izdkj iz;ksx dh ewyHkwr :ijs[kk vR;Ur ljy gSA ,d mnkgj.k ls bls ge 

vkSj Li"V dj ldrs gSaA eku ysa] ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd i<+kus esa lax.kdksa 

(Computers) dk mi;ksx ijEijkxr i<+kus ds <ax ls vfèkd ykHknk;d gS ;k ughaA 

 blds fy, ge nks leku lewg ysaxs & ,d ^iz;ksxkRed lewg* dgyk,xk ,oa 

nwljk ^;FkkLFk lewg*A iz;ksxkRed lewg ij ge LorU= pj ¼;k iz;ksxkRed pj½ dk 

izHkko Mkyrs gSaA ;gk¡ gekjk iz;ksxkRed pj lax.kd (Computer) gSA vc ge fdlh 

Ldwy dh d{kk ds nks lewg cukrs gSa vkSj ,d lewg ¼iz;ksxkRed½ dks lax.kdksa ds ekè;e 

ls i<+krs gSa o nwljs dks ijEijkxr <ax lsA f'k{kk l= ds vUr esa nksuksa lewgksa dks ,d 

gh ijh{kk esa fcBkdj muds ijh{kkQy dh rqyuk djrs gSaA ;fn ge ikrs gSa fd lax.kd 

}kjk f'kf{kr lewg dk ijh{kkQy Js"B gS rks ge dg ldrs gSa fd lax.kdksa }kjk i<+kuk 

vfèkd ykHkdkjh gSA 

 bl izdkj iz;ksxkRed vuqlUèkku izjpuk ^iz;ksx* ij vkèkkfjr gSA ;g Hkh HkkSfrd 

foKkuksa esa iz;ksxksa dh Hkk¡fr gksrh gSA bl izdkj dh izjpukvksa dk fuekZ.k vR;Ur 

lksp&le>dj fd;k tkrk gSA bl izjpuk ds vkèkkj ij rkfdZd fu"d"kks± dks fudkyk 

tkrk gSA ^tkWu LVqvVZ fey* igys O;fDr Fks] ftUgksaus iz;ksxkRed fofèk ds vkèkkj ij 

vuqlUèkku izjpukvksa ds lEcUèk esa lqèkkj fd,A 

 iz;ksxkRed vuqlUèkku izjpuk esa dkj.kRo (Causility) dh voèkkj.kk dk fo'ys"k.k 

djuk Hkh ijeko';d gks tkrk gSA lkekU; 'kCnksa esa] bldk vk'k; ;g gS fd ,d ?kVuk 

nwljh ?kVuk ds dk;Z dk dkj.k gksrh gSA bl izdkj blesa vfèkdrj nks ;k nks ls vfèkd 

?kVukvksa] dkjdksa ;k pjksa ds eè; dk;Z&dkj.k lEcUèk dh vusd ifjfLFkfr;ksa dk vè;;u 

fd;k tkrk gSA 
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 iz;ksxkRed vuqlUèkku izjpuk esa dkj.kkRed lEcUèkksa dks O;Dr djus okyh 

midYiukvksa dk ijh{k.k djus ds fy, izjfpr fdlh Hkh fu;fU=r iz;ksx ds vUrxZr 

fuEu rÙo ik, tkrs gSa % 

1- blesa ,slh nks ifjfLFkfr;ksa ;k lewgksa ¼,d iz;ksxkRed lewg o nwljk ;FkkLFk lewg½ 

dk ijh{k.k fd;k tkrk gS] tks vU; lHkh egÙoiw.kZ i{kksa esa leku gksrs gSaA  

2- dkj.kkRed le>s tkus okys dkjd dks iz;ksxkRed lewg esa <w¡<+k tkrk gS vFkok mlesa 

bldk lekos'k djk;k tkrk gSA 

3- Hkfo";ok.kh dh tkus okyh ?kVuk dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr i;Zos{k.k iz;ksxkRed 

,oa fu;fU=r nksuksa gh lewgksa ij fd;k tkrk gSA 

iz;ksxkRed 'kks/k&izjpuk ds fofoèk izdkj % 

 lkekftd foKkuksa esa lnk iz;ksx dh leLr 'krks± dks iwjk djuk lEHko ugha gksrk 

gSA blfy, vko';drk ,oa lqfoèkk ds vuqlkj iz;ksx ds <ax esa dqN Qsj&cny dj 

fy;k tkrk gSA blfy, iz;ksxkRed vuqlUèkku izjpuk ds vusd izdkj cu tkrs gSaA bUgsa 

eq[;r% nks oxks± esa j[kk tkrk gS % 

1- dsoy i'pkr~ ijh{k.k (Only After Experiment), 

2- iwoZ&i'pkr~ ijh{k.k (Before-After Experiment). 

1- dsoy ^i'pkr~ eki* okys iz;ksx (Only After Experiments) : 

 bl izdkj ds iz;ksx esa iz;ksxkRed vkSj ;FkkLFk lewg Åij crkbZ xbZ izfofèk;ksa ds 

vuqlkj cuk, tkrs gSaA izkjEHk esa dksbZ Hkh pj ugha ekis tkrsA fQj iz;ksxkRed lewg ij 

iz;ksxkRed pj dk izHkko Mkyk tkrk gSA ;FkkLFk lewg ij iz;ksxkRed pj dk izHkko 

ugha Mkyk tkrkA iz;ksx ds nkSjku ;k vUr esa ijrU= pj [k dks nksuksa lewgksa esa ekirs 

gSaA nksuksa lewgksa esa [k dk vUrj] d dk izHkko ekuk tkrk gSA 

 bl vfHkdYi esa ;g lg&ifjorZu dk izek.k gesa bl izdkj feyrk gS fd 

iz;ksxkRed lewg ij iz;ksxkRed pj ¼dkj.k½ dk izHkko iM+rk gS vkSj ;FkkLFk lewg ij 

ughaA blfy, nksuksa lewgksa esa ijrU= pj ¼dk;Z½ esa ik;k tkus okyk Hksn iz;ksxkRed pj 
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ds izHkko ds dkj.k gh gks ldrk gSA ?kVukØe dk izek.k bl izdkj feyrk gS fd nksuksa 

lewg izkjEHk esa leku Fks vkSj ;FkkLFk lewg ij iz;ksxkRed pj dk izHkko ugha iM+kA 

blfy;s ;FkkLFk lewg esa [k dk ^i'pkr~* eki ¼vFkkZr~ iz;ksx ds i'pkr~ dk eki½ 

iz;ksxkRed lewg esa [k ds ^iwoZ* eki ¼vFkkZr~ iz;ksx ds iwoZ dk eki½ ds cjkcj ekuk tk 

ldrk gSA bl izdkj vUr esa nksuksa lewgksa esa ik;k gqvk Hksn iz;ksxkRed pj dk izHkko 

iM+us ds ckn gh gks ldrk gSA vU; lEHko pjksa ds foyksiu dk izek.k ;FkkLFk lewg ds 

gksus ls feyrk gSA vU; pjksa us bls Hkh izHkkfor fd;k gksxkA blfy;s nksuksa lewgksa dk 

Hksn vU; dkjdksa ds izHkko dks ?kVk dj vkrk gSA 

 bl iz;ksx ds ,d vPNs mnkgj.k esa vejhdk esa f}rh; egk;q) ds le; ,d 

fQYe ^n csVy vkWQ fczVsu* dk izHkko ns[kk x;k FkkA blesa lsuk dh VqdfM+;ksa dks 

feykdj nks lewg cuk;s x;s FksA ;g lewg f'k{kk] vk;q] tUe&{ks=] ijh{kkQy] 

izf'k{k.k&Lrj vkfn ds vkèkkj ij leku FksA fQj flDdk mNky dj r; fd;k x;k fd 

dkSu lk iz;ksxkRed lewg ekuk tk;sA bl lewg dks lkèkkj.k izf'k{k.k ds dk;ZØe ds 

vUrxZr ;g fQYe fn[kkbZ xbZ nwljs lewg dks ;FkkLFk lewg ekuk x;k] fQYe ugha 

fn[kkbZ xbZA yxHkx ,d lIrkg ds ckn nksuksa lewgksa ls ,d iz'ukoyh HkjokbZ xbZA 

lSfudksa dks ;g irk ugha Fkk fd mu ij dksbZ iz;ksx gks jgk gS ;k fQYe ds izHkko dk 

vè;;u gks jgk gSA nksuksa lewgksa ds mÙkjksa ds Hksn ds vkèkkj ij fQYe ds izHkko dk irk 

yxk;k x;kA 

2- ^iwoZ vkSj i'pkr~ eki* okys iz;ksx (Before/After Experiment) : bl vfHkdYi esa 

iz;ksxkRed lewg rks lnk gksrk gS fdUrq ;FkkLFk lewg dHkh gksrk gS vkSj dHkh ughaA 

dHkh&dHkh nks ;k vfèkd ;FkkLFk lewg Hkh gksrs gSaA blds N % eq[; izdkj gSa % 

 ¼v½ ,d lewg }kjk iwoZ vkSj i'pkr~* vè;;u] 

 ¼c½ ,d ;FkkLFk lewg okyk ^iwoZ vkSj i'pkr~* vè;;u]  

 ¼l½ lewgksa dks vny&cny dj ^iwoZ vkSj i'pkr~* vè;;u] 

 ¼n½ nks ;FkkLFk lewgksa okyk ^iwoZ vkSj i'pkr~* vè;;u] 

 ¼;½ rhu ;FkkLFk lewgksa okyk ^iwoZ vkSj i'pkr~* vè;;u] 
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 ¼j½ nks ;k vfèkd iz;ksxkRed pjksa ds la;qDr izHkko dk vè;;uA 

¼v½ ,d lewg }kjk ^iwoZ vkSj i'pkr*~ vè;;u % bl izdkj ds vè;;u dh fo'ks"k ckr 

;g gS fd blesa ;FkkLFk lewg ugha gksrkA ,d gh lewg esa iz;ksx ds igys vkSj ckn ds 

Hksn dks iz;ksxkRed pj dk izHkko eku fy;k tkrk gSA lkèkkj.k thou esa ge bl izdkj 

ds iz;ksx djrs gh jgrs gSaA tSls fdlh dks dksbZ jksx gSA og ,d nok ysrk gS vkSj 

mldk jksx de gks tkrk gSA og LokLF; ykHk dks nok dk izHkko eku ysrk gSA 

oSKkfud 'kksèk ls bl izdkj ds iz;ksx ij vkèkkfjr vuqekuksa dks iw.kZ :i ls izekf.kd 

ugha ekuk tk ldrkA dsoy fdlh fo'ks"k fLFkfr esas gh] tgk¡ ;FkkLFk lewg cukuk lEHko 

u gks] bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls] ;fn fdlh Hkh"k.k jksx dh fpfdRlk ls 

lacafèkr 'kksèk djuh gks vkSj bl fpfdRlk ls 'kh?kz ykHk dh vk'kk gks rks lEHko gS vius 

iz;ksx esa lHkh jksfx;ksa dh ge ;gh fpfdRlk djsa] ;FkkLFk lewg u cuk,¡A ;gk¡ ;FkkLFk 

lewg cukus dk vFkZ gksxk dqN jksfx;ksa dks bl fpfdRlk ls oafpr j[kukA blfy, ,sls 

iz;ksx esa ;g lewg ugha cuk;k tkrkA fu"d"kZ Hkh iw.kZr;k ekU; ;k izekf.kd ugha gksrkA 

¼c½ ,d ;FkkLFk lewg okyk ^iwoZ vkSj i'pkr~* vè;;u % iz;ksxkRed vfHkdYi dk lcls 

ljy vkSj vfèkd iz;qDr gksus okyk :i ;gh gSA blesa iz;ksxkRed vkSj ;FkkLFk nksuksa 

izdkj ds lewg cuk;s tkrs gSa vkSj nksuksa esa iwoZ vkSj i'pkr~ ijrU= pj dk eki fd;k 

tkrk gSA iz;ksx ds i'pkr~ nksuksa lewgksa ds eki dk vUrj iz;ksxkRed pj dk izHkko ekuk 

tkrk gSA i<+kus esa Vsyhfotu iqjkus rjhds ls vfèkd ykHkdj gS ;k ugha] ;g irk yxkus 

ds fy, fd;s tkus okys iz;ksx esa ge bl izdkj ds vè;;u dk foospu dj ik,¡xsA 

blesa nks yxHkx ,d tSls lewg cukdj nksuksa dks ,d gh ijh{kk esa fcBkrs gSaA vc ,d 

lewg ds lc fo|kfFkZ;ksa ds vadksa dk vkSlr fudkyrs gSaA ;g ml lewg dk ^iwoZ* eki 

gqvkA blh rjg nwljs lewg dk ^iwoZ* eki fudkyrs gSaA fQj flDdk mNky dj ,d 

lewg dks iz;ksxkRed cuk nsrs gSa vFkkZr~ bls Vsyhfotu dh lgk;rk ls i<+krs gSaA nwljs 

lewg dks ;FkkLFk dgrs gSa] vFkkZr~ bls iqjkus rjhds ls i<+krs gSaA f'k{kk&l= ds vUr esa 

nksuksa lewgksa dks fQj ,d gh ijh{kk esa fcBkrs gSaA fQj nksuksa lewgksa dk vyx&vyx 

^i'pkr~* eki fudkyrs gSaA fQj iz;ksxkRed lewg ds ^i'pkr~* eki esa ls mldk ^iwoZ* eki 

?kVkrs gSaA bls ge iz;ksxkRed lewg esa gqvk vUrj dgsaxsA blh rjg ;FkkLFk lewg esa 
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gqvk vUrj Hkh fudkyrs gSaA vc ;g ns[krs gSa fd dkSu lk vUrj vfèkd gS & 

iz;ksxkRed lewg okyk ;k ;FkkLFk lewg okykA ;fn iz;ksxkRed lewg esa ;FkkLFk lewg 

ls vfèkd vUrj gqvk gS rks dgsaxs fd Vsyhfotu ls i<+kuk vfèkd ykHkdj gS] vU;Fkk 

ughaA 

¼l½ lewgksa dks vny&cny dj ^iwoZ vkSj i'pkr~* v/;;u % bl izdkj ds vè;;u esa] 

iz;ksxkRed vkSj ;FkkLFk nksuksa lewg gksrs gSaA ^iwoZ eki dsoy ;FkkLFk lewg esa fd;k tkrk 

gS] iz;ksxkRed lewg esa ugha fd;k tkrkA iz;ksxkRed pj dk izHkko dsoy iz;ksxkRed 

lewg ij Mkyk tkrk gSA ^i'pkr~* eki dsoy iz;ksxkRed lewg esa fy;k tkrk gSA nksuksa 

ekiksa dk vUrj iz;ksxkRed pj dk izHkko ekuk tkrk gSA tSlk fd Li"V gks x;k gksxk 

bl izdkj ds iz;ksx dh fo'ks"k ckr ;g gS fd blesa nksuksa lewgksa esa iz;ksx ds iwoZ vkSj 

i'pkr~ eki ugha fy;k tkrkA ,d esa ^iwoZ vkSj nwljs ¼iz;ksxkRed lewg½ esa ^i'pkr~* eki 

fy;k tkrk gSA bldk ,d fo'ks"k ykHk gSA dHkh&dHkh igyk eki ysus ls nwljk eki 

izHkkfor gks tkrk gS tSls ;fn ge dqN yksxksa ls nks ckj lk{kkRdkj djsa rks lEHko gS os 

nwljh ckj ;g iz;Ru djsa fd muds mÙkj igyh ckj ds mÙkjksa ls fHkUu u gksa ] pkgs fQj 

bl chp muds fopkjksa esa ifjorZu gh D;ksa u vk x;k gksA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 

^iwoZ* eki esa ^i'pkr~* eki izHkkfor gks ldrk gSA bl leL;k dk ,d gy ;g vfHkdYi 

gSA blesa ge ftu yksxksa ls igyh ckj lk{kkRdkj djrs gSa muls nwljh ckj ughaA bl 

izdkj ^iwoZ* eki ls ^i'pkr~* eki izHkkfor ugha gks ldrkA D;ksafd nksuksa lewg izkjEHk esa 

leku gksrs gSa] vr% ;g ekuuk rdZlaxr gksxk fd iz;ksxkRed lewg ds yksxksa ls Hkh ;fn 

igys iz'u iwNs x;s gksrs rks yxHkx ogh mÙkj feyrs rks ;FkkLFk lewg ds yksxksa ls feys 

FksA blfy;s nksuksa ekiksa ds vUrj dks iz;ksxkRed pj dk izHkko eku ysrs gSaA 

 mnkgj.k ds fy, eku ysa] euksfoKku esa lh[kus ds fdlh iz;ksx esa ge fl[kkus dh 

fdlh i)fr dk izHkko ekiuk pkgrs gSaA gekjh dfBukbZ ;g gS fd gekjs ikl ijh{k.k 

djus dk ,d gh <ax gSA lkFk gh fdlh Hkh O;fDr dk ,d ijh{k.k nks ckj ugha fd;k 

tk ldrk D;ksafd igyh ckj ds ijh{k.k ls nwljh ckj ds ijh{k.k ds izHkkfor gks tkus 

dh lEHkkouk gSA ,slh fLFkfr esa ge nks ,d tSls lewg cukdj dsoy ,d lewg dk 

ijh{k.k igys djrs gSaA ;g ^iwoZ* eki gqvkA bl lewg dks ;FkkLFk lewg dgrs gSa vkSj 
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bls ubZ i)fr ls ugha fl[kkrsA nwljs lewg dks iz;ksxkRed dgrs gSa vkSj u;s <ax ls 

fl[kkrs gSaA vUr esa iz;ksxkRed lewg dk ijh{k.k djrs gSaA ;g ^i'pkr~* eki gqvkA ;gk¡ 

ge ;g ekudj pyrs gSa fd nksuks lewgksa ds ,d tSls gksus ds dkj.k mudk ^iwoZ* eki 

yxHkx ,d tSls gh FkkA blfy, ^i'pkr~* vkSj ^iwoZ* ekiksa dk Hksn iz;ksxkRed pj dk 

izHkko ekuk tk ldrk gSA 

¼n½ nks ;FkkLFk lewgksa okyk ^iwoZ vkSj i'pkr*~ vè;;u %  ;g vfHkdYi ,d nwljh dfBu 

leL;k dks gy djrk gSA ;g fiNys nksuksa vfHkdYiksa ds feJ.k ls curk gSA tSls fiNys 

vfHkdYi esa geus ns[kk Fkk fd dHkh&dHkh ^iwoZ* eki ^i'pkr~* eki dks izHkkfor dj nsrk 

gS] mlh izdkj dHkh&dHkh ^iwoZ* eki iz;ksxkRed pj dks Hkh izHkkfor dj nsrk gSA bl 

izdkj iz;ksxkRed pj dk fo'kq) izHkko ge ugha tku ikrsA iz;ksxkRed pj ds ^iwoZ* eki 

}kjk bl izdkj izHkkfor gks tkus dks nksuksa dh vU;ksU; fØ;k dgrs gSaA bl vfHkdYi 

}kjk ge iz;ksxkRed pj dk izHkko vkSj vU;ksU; fØ;k nksuksa dk irk yxk ysrs gSaA blesa 

nks ;FkkLFk lewg gksrs gSaA iz;ksxkRed vkSj nksuksa ;FkkLFk lewg yxHke ,d tSls gksrs gSaA 

iz;ksxkRed lewg esa ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* nksuksa eki fy, tkrs gSaA izFke ;FkkLFk lewg esa 

Hkh ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* eki fy;s tkrs gSA iz;ksxkRed lewg ij iz;ksxkRed pj dk izHkko 

Mkyk tkrk gS] fdUrq igys ;FkkLFk lewg ij ughaA f}rh; ;FkkLFk lewg esa ^iwoZ* eki 

ugha fy;k tkrk] bl ij iz;ksxkRed pj dk izHkko Mkyk tkrk gS vkSj ^i'pkr~* eki 

fy;k tkrk gSA 

 ;|fi f}rh; ;FkkLFk lewg dk ^iwoZ* eki ugha fy;k tkrk] ge ;g eki dk 

vuqeku dj ysrs gSaA ge ;g eku ysrs gSa fd rhuksa lewgksa esa iz;ksx dk ^iwoZ* eki yxHkx 

,d tSlk FkkA blfy, iz;ksxkRed lewg vkSj izFke ;FkkLFk lewg ds ^iwoZ* ekiksa dh 

vkSlr dks ge f}rh; ;FkkLFk lewg ds ^iwoZ* eki ds cjkcj eku ysrs gSaA bl izdkj 

f}rh; ;FkkLFk lewg ds ^iwoZ* eki dk ge vuqeku dj ysrs gSaA blds ^i'pkr~* eki ge 

Lo;a ys ysrs gSaA bl ij iz;ksxkRed pj dk izHkko Mkyk tkrk gS fdUrq buesa ^iwoZ* eki 

vkSj iz;ksxkRed pj ds chp vU;ksU; fØ;k dh lEHkkouk ugha gS] D;ksafd ^iwoZ* eki okLro 

esa blesa dHkh ugha fy;k x;kA lkFk gh ^iwoZ* eki }kjk ^i'pkr~* eki ds izHkkfor gksus dh 
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lEHkkouk Hkh ugha gSA blfy, bl lewg ds ¼vuqekfur½ ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* ekiksa dk 

vUrj iz;ksxkRed pj dk fo'kq) izHkko crkrk gSA 

 izFke ;FkkLFk lewg ij iz;ksxkRed pj dk izHkko ugha iM+k blfy, ogk¡ Hkh 

vU;ksU; fØ;k ugha gks ldrhA blfy, ;fn ;g ekuuk rdZlaxr gks fd vU; lEHko 

pjksa dk izHkko ux.; gS] rks izFke ;FkkLFk lewg esa ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* ekiksa esa ;fn dksbZ 

vUrj gS rks og ^iwoZ* eki ds izHkko ls gks ldrk gSA  

 iz;ksxkRed lewg ij iz;ksxkRed pj dk izHkko iM+k gS] ^iwoZ* eki gqvk gS vkSj 

vU;ksU; fØ;k dh lEHkkouk Hkh gS] blfy, bl lewg esa ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* ekiksa dk 

vUrj bu rhuksa izHkkoksa dk ;ksx gSA vius vuqekuksa dks la{ksi esa ge bl izdkj dg 

ldrs gSa fd ;fn ;g ekuuk rdZlaxr gks fd vU; lEHko pjksa ¼tSls lelkef;d 

?kVukvksa vkSj fodkl dh izfØ;kvksa½ dk egÙoiw.kZ izHkko ugha iM+k gS rks % 

1- iz;ksxkRed lewg esa ^iwoZ vkSj ^i'pkr~* ekiksa dk vUrj ¼[k½ ¾ iz;ksxkRed pj dk 

izHkko $ ^iwoZ* eki dk ^i'pkr~* eki ij izHkko $ vU;ksU; fØ;k( 

2- izFke ;FkkLFk lewg esa ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* ekiksa dk vUrj ¼[k½ ¾ ^iwoZ* eki dk 

^i'pkr~* eki ij izHkko( vkSj  

3- f}rh; ;FkkLFk lewg esa ¼vuqekfur½ ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* ekiksa dk vUrj ¼[k½ ¾ 

iz;ksxkRed pj dk izHkkoA 

 bl izdkj f}rh; ;FkkLFk lewg dk ^i'pkr~* eki vkSj ^vuqekfur* ^iwoZ* eki dk 

vUrj gesa iz;ksxkRed pj dk fo'kq) izHkko crk nsrk gSA  

 lkFk gh gesa vU;ksU; fØ;k dk Hkh vuqeku gks tkrk gSA Åij ds lehdj.kksa ls 

Li"V gS fd 

 [k & vU;ksU; fØ;k ¾ [k1 $ [k2 

      vU;ksU; fØ;k ¾ [k & ¼[k1 $ [k2½ 

¼;½ rhu ;FkkLFk lewgksa okyk ^iwoZ vkSj i'pkr~~* vè;;u % Åij ds vfUre vfHkdYi esa 

geus ;g eku fy;k Fkk fd lelkef;d ?kVukvksa vkSj fodkl dh izfØ;kvksa dk izHkko 
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ux.; gSA fdUrq ;g ekuuk rdZlaxr u gks vkSj ;g lEHkkouk Hkh gks fd vU;ksU; fØ;k 

gks jgh gS rks ge rhu ;FkkLFk lewgksa okys vfHkdYi dk mi;ksx djrs gSaA blesa tks 

u;k] r`rh; ;FkkLFk lewg gksrk gS mldk ^iwoZ* eki ugha fy;k tkrk] ml ij iz;ksxkRed 

pj dk izHkko Hkh ugha Mkyk tkrk] dsoy ^i'pkr~* eki fy;k tkrk gSA bl izdkj bl 

lewg dk ^i'pkr~* eki ij lelkef;d vkSj fodklkRed vkfn vU; lEHko pjksa dk 

izHkko rks gksrk gS] ^iwoZ* eki vkSj iz;ksxkRed pj dk izHkko ugha gksrkA ckdh vfHkdYi 

Bhd oSlk gh jgrk gS tSls nks ;FkkLFk lewgksa okyk FkkA 

blds vuqekuksa dks ge bl izdkj dg ldrs gSa %  

 iz;ksxkRed lewg esa ^iwoZ* vkSj i'pkr~* ekiksa dk vUrj  

¼[k½ ¾ iz;ksxkRed pj dk izHkko $ vU; lEHko pjksa dk izHkko $ ^iwoZ* eki dk ^i'pkr~* 

 eki ij izHkko $ vU;ksU; fØ;kA  

izFke ;FkkLFk lewg esa ^iwoZ vkSj ^i'pkr~* eki ij izHkkoA 

f}rh; ;FkkLFk lewg esa ¼vuqekfur½ ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* ekiksa dk vUrj  

¼[k½ ¾ iz;ksxkRed pj dk izHkko $ vU; lEHko pjksa dk izHkkoA  

rr̀h; ;FkkLFk lewg esa ¼vuqekfur½ ^iwoZ* vkSj ^i'pkr~* ekiksa dk vUrj  

¼[k½ ¾ vU; lEHko pjksa dk izHkkoA  

 Åij ds lehdj.kksa ls Li"V gS fd &  

(1) iz;ksxkRed pj dk izHkko ¾ [k2 & [k3  

(2) vU;ksU; fØ;k    ¾ [k & ¼[k1 $ [k2 & [k3½ 

     ¾ [k & ¼[k1 $ [k2 & [k3½ 

 bl izdkj ge iz;ksxkRed pj dk fo'kq) izHkko vkSj vU;ksU; faØ;k nksuksa dks 

ekius esa leFkZ gks tkrs gSaA 

¼j½ nks ;k vfèkd iz;ksxkRed pjksas ds la;qDr izHkko dk vè;;u % Åij ds vfHkdYiksa esa 

geus dsoy ,d iz;ksxkRed pj dk izHkko tkuus dk iz;Ru fd;k gSA fdUrq dHkh&dHkh 
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nks ;k vfèkd iz;ksxkRed pj ,d lkFk lfØ; gksrs gSaA blds la;qDr izHkko ds vè;;u 

ds fy, gesa vfèkd tfVy vfHkdYi cukus gksrs gSa] ftueas cgqr ls lewg gksrs gSaA fQj 

vuqeku ds fy, lkaf[;dh dh fo'ks"k izfofèk;ksa tSls vUroZxZ fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

iz;ksxkRed vfHkdYi dh vkyksspuk 

(Criticism of Experimental Design) 

 iz;ksxkRed vfHkdYi dk YkkHk ;g gS fd blds }kjk ge fofHkUu dkjdksa ds izHkko 

dk oSKkfud i)fr ls irk yxk ldrs gSa] vFkkZr~ pjksa ds lEcUèkksa ds fo"k; esa vewrZ 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k dj ldrs gSaA ;fn ;s ifjdYiuk,¡ lR; fl) gksa rks gekjs 

fl)kUr dks cy feysxk vkSj vU; ijh{k.kksa }kjk ge fu;eksa dh [kkst dh fn'kk esa izxfr 

dj ldsaxsA  

 iz;ksx dh i)fr esa dqN gkfu;k¡ Hkh gSaA bldh ,d vkykspuk ;g gS fd dsoy nks 

pjksa ds lEc) dk vè;;u djrs le; ;g vU; pjksa ds izHkko dks vk¡[kksa ls vks>y dj 

nsrh gSA nwljs 'kCnksa esa] iz;ksx dh i)fr pjksa dks ,d&nwljs ls Ñf=e <ax ls vyx dj 

nsrh gSA okLro esa] pj vyx&vyx lanHkks± esa vyx&vyx izHkko Mkyrs gSaA tSls ,d 

izdkj dh ifjfLFkfr esa lÙkkoknh usr`Ro izHkko'kkyh gks ldrk gS vkSj nwljs izdkj dh 

fLFkfr esa izHkkoghuA bl vkykspuk ds vuqlkj lkekftd foKku esa 'kksèk dks iz;ksx ds 

LFkku ij {ks=h; vè;;u dk :i ysuk pkfg;s ftlesa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds izfrfufèk 

izfrn'kZ dk vè;;u fd;k tk;saA blesa pjksa ds fu;U=.k dh izpfyr i)fr dks NksM+uk 

gksxkA ftu ifjfLFkfr;ksa dk vè;;u fd;k tk jgk gS muesa tks vU;ksU; fØ;k feyrh gS 

og ge Lohdkj dj ysaxsA bl izdkj ds vè;;uksa ds eq[; midj.k gksrs gSa lk¡f[;dh 

dh vk¡f'kd lg&lEcUèk vkSj cgq&lEcUèk dh izfofèk;k¡A euksfoKku ds {ks= esa bl i)fr 

dk fo'ks"k mi;ksx gqvk gSA 

4-4-10 'kks/k&vfHkdYi dk fuekZ.k % 

 vc rd ge ;g tku pqds gSa fd 'kksèk&vfHkdYi fdlh Hkh vuqlUèkku ds fy, 

fdruk egÙo j[krk gSA blds lkFk gh ge 'kksèk&vfHkdYi ds fofHkUu izdkjksa ls Hkh 
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voxr gks pqds gSaA vc gekjs le{k vxyk iz'u vkrk gS 'kksèk vfHkdYi ds fuekZ.k dkA 

lHkh 'kksèk&vfHkdYi ds fuekZ.k dh ,d fuf'pr izfØ;k gS tks fd] lHkh 'kksèk&vfHkdYiksa 

ij leku :i ls ykxw gksrh gSA bl izfØ;k esa vusd pj.k gSa ftudk o.kZu ge uhps 

dj jgs gSa % 

1- vuqlUèkku izjpuk esa loZizFke vè;;u leL;k (Study Problem) dk izfriknu fd;k 

tkuk pkfg,A 

2- orZeku esa tks vuqlUèkku dk;Z fd;k tk jgk gS mldks vuqlUèkku leL;k ls Li"V 

:i ls lEcfUèkr djuk vuqlUèkku izjpuk dk nwljk eq[; pj.k gSA 

3- orZeku esa gesa tks vuqlUèkku dk;Z djuk gS mldh lhekvksa (Boundries) dks Li"V 

:i ls fuèkkZfjr djukA 

4- vuqlUèkku izjpuk dk pkSFkk pj.k vuqlaèkku ds fofHkUu {ks=ksa dk foLr`r fooj.k izLrqr 

djus dk gSA 

5- vuqlUèkku izjpuk ds bl pj.k esa ge vuqlUèkku ifj.kkeksa ds iz;ksx ds fo"k; esa 

fu.kZ; ysrs gSaA 

6- blds i'pkr~ gesa voyksdu] fooj.k rFkk ifjekiu ds fy, mi;qDr pjksa dk p;u 

djuk pkfg, rFkk bUgsa Li"V :i ls ifjHkkf"kr djuk pkfg,A 

7- rnqijkUr vè;;u {ks= (Study Area) ,oa lexz (Universe) dk mfpr p;u ,oa budh 

ifjHkk"kk izLrqr djuh pkfg,A 

8- blds ckn vè;;u ds izdkj ,oa fo"k;&{ks= ds fo"k; esa foLr`r fu.kZ; ysus pkfg,¡A 

9- vuqlUèkku izjpuk ds vkxkeh pj.k esa gesa vius vuqlUèkku ds fy, mi;qDr fofèk;ksa 

(Methods) ,oa izfofèk;ksa (Techniques) dk p;u djuk pkfg,A 

10- blds ckn vè;;u esa fufgr ekU;rkvksa (Assumptions) ,oa midYiukvksa 

(Mypothesis) dk Li"V mYys[k djuk pkfg,A 

11- ckn esa midYiukvksa dh ifjpkyukRed ifjHkk"kk (Operational Definition) djrs gq, 

mls bl :i esa izLrqr djuk pkfg, fd og ijh{k.k ds ;ksX; gksA 
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12- vuqlUèkku izjpuk ds vkxkeh pj.k ds :i ls gesa vuqlUèkku ds nkSjku iz;qDr fd, 

tkus okys izys[kksa (Documents), fjiksVks± (Reports) ,oa vU; izi=ksa dk flagkoyksdu 

djuk pkfg,A 

13- rnqijkUr vè;;u ds izHkkoiw.kZ midj.kksa dk p;u ,oa budk fuekZ.k djuk rFkk 

budk O;ofLFkr iwoZ&ijh{k.k (Pre-Testing) djuk 

14- vk¡dM+ksa ds ,d=hdj.k dk lEiknu (Editing) fdl izdkj fd;k tk,xk bldh 

foLr`r O;oLFkk dk mYys[k djukA 

15- vk¡dM+ksa ds lEiknu dh O;oLFkk ds mYys[k ds ckn muds oxhZdj.k (Classification) 

gsrq mfpr Jsf.k;ksa (Categories) dk p;u fd;k tkuk ,oa mudh ifjHkk"kk djukA 

16- vk¡dM+ksa ds ladsrhdj.k (Codification) ds fy, leqfpr O;oLFkk dk fooj.k rS;kj 

djukA 

17- vk¡dM+ksa dks iz;ksx ;ksX; cukus gsrq lEiw.kZ izfØ;k dh leqfpr O;oLFkk dk fodkl 

djukA 

18- vk¡dM+ksa ds xq.kkRed (Qualitative) ,oa la[;kRed (Quantitative) fo'ys"k.k ds fy, 

foLr`r :ijs[kk rS;kj djukA 

19- blds i'pkr~ vU; miyCèk ifj.kkeksa dh i"̀BHkwfe esa leqfpr foospu dh dk;Zfofèk;ksa 

dk mYys[k djukA 

20- vuqlUèkku izjpuk ds bl pj.k esa ge vuqlUèkku izfrosnu (Research Report) ds 

izLrqrhdj.k ds ckjs esa fu.kZ; ysrs gSaA 

21- vuqlUèkku izjpuk dk ;g pj.k lEiw.kZ vuqlUèkku izfØ;k esa yxus okyk le;] èku 

,oa ekuoh; Je dk vuqeku yxkus dk gSA blh nkSjku ge iz'kkldh; O;oLFkk dh 

LFkkiuk ,oa fodkl dk vuqeku Hkh yxkrs gSaA 

22- ;fn vko';d gks rks iwoZ&ijh{k.kksa (Pre-Tests) ,oa iwoZxkeh vè;;uksa (Pilot-Studies) 

dk izkoèkku djukA 
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23- vuqlUèkku izjpuk ds bl pj.k esa ge dk;Zfofèk;ksa (Proceducres) ls lEcfUèkr 

lEiw.kZ izfØ;k] fu;eksa] mifu;eksa dks foLrkjiwoZd rS;kj djrs gSaA 

24- vuqlUèkku ds bl pj.k esa ge deZpkfj;ksa] vè;;udÙkkZvksa ds izf'k{k.k ds <ax ,oa 

dk;Z fofèk;ksa dk mYys[k djrs gSaA 

25- vuqlUèkku izjpuk ds bl vfUre pj.k esa ge ;g izkoèkku djrs gSa fd leLr 

deZpkjh ,oa vè;;u vuqlUèkkudÙkkZ ,d lkeatL; dh fLFkfr dks cuk, j[krs gq, dk;Z 

ds fu;eksa] dk;Zfofèk;ksa dh ikyuk djrs gq, fdl izdkj lUrks"kizn <ax ls dk;Z dks iw.kZ 

djsaxsA  

4-4-11 'kks/k&vfHkdYi dh fo"k;&oLrq % 

 'kksèk&izjpuk ds fofHkUu pj.kksa dk vè;;u djus ds ckn ;g Hkh vko';d gks 

tkrk gS fd ge ;g tku ysa fd 'kksèk&vfHkdYi esa fdu&fdu ckrksa dk lekos'k fd;k 

tkrk gS vFkkZr 'kksèk&vfHkdYi dh fo"k;&oLrq D;k gksrh gSA lkekU;r % vuqlUèkku 

vfHkdYi es fuEufyf[kr fo"k;ksa dk lekos'k fd;k tkrk gS % 

1- 'kks/k dk fo"k; (Topic of Research) : ,slk djus ls vè;;u ds fo"k; dk Li"V Kku 

gks tkrk gS rFkk mlds {ks= ,oa lhekvksa dk irk py ikrk gSA mlds Lo:i fuèkkZj.k] 

[kkst vkfn ds fo"k; esa miyCèk lkfgR; i=&if=dkvksa vkfn dk vè;;u djuk iM+rk 

gSA vè;;u ds lzksr ljdkjh] xSj ljdkjh] O;fDrxr] iqLrdky;ksa ;k ifjos'k lEcUèkh gks 

ldrs gSaA 

2- vè;;u dh izÑfr (Nature of Study) : blesa 'kksèk dk izdkj ,oa Lo:i fuèkkZfjr 

djuk iM+rk gSA og lk¡f[;dh;] O;fDrxr] rqyukRed] izk;ksfxd] fo'ys"k.kkRed] 

vUos"k.kkRed ;k fefJr izdkj dk gks ldrk gSA 

3- izLrkouk ,oa ì"BHkwfe (Introduction & Background) : blesa ml fo"k; dks pquus dh 

i`"BHkwfe crkuh iM+rh gS rFkk mldh 'kq:vkr djuh iM+rh gSA blls irk py tkrk gS 

fd 'kksèkd dh mDr fo"k; esa #fp fdl izdkj mRiUu gqbZ rFkk leL;k dk Lo:i ,oa 

fLFkfr D;k FkhA vc rd ml leL;k dk fdl&fdl us rFkk fdu ifj.kkeksa dks izkIr 
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,oa vè;;u fd;k\ muesa D;k dfe;k¡ ,oa =qfV;k¡ jgha\ mudks vc nwj fd;k tkuk fdl 

izdkj lEHko ,oa ok¡Nuh; gS\ vkfnA 

4- míss'; (Objectives) : blesa vuqlUèkkudÙkkZ ;k vUos"kd viuk mís'; crkrk gSA blesa 

og mi&mís'; ;k y{; Hkh izdV djrk gS] vFkkZr~ izeq[k ,oa lgk;d mís';ksa dk mYys[k 

djrk gSA ;s izk;% pkj ;k ik¡p okD;ksa esa Li"V fd, tkrs gSaA 

5- vè;;u dk lkekftd] lk¡LÑfrd] jktuhfrd ,oa HkkSxksfyd lUnHkZ (Social, Cultural, 

Political & Geographical Context of Study) : blesa 'kksèkd Li"V djrk gS fd og fdl 

izdkj ds lekt ,oa laLÑfr ds i;kZoj.k esa jg jgk gS rFkk mlds izeq[k ewY;] ijEijk,¡] 

ekU;rk,¡ vkfn D;k gSa\ blesa LFkkuh; ekud] jhfr&fjokt] ifjikfV;k¡] vkfn Hkh vk 

tkrh gSaA blds lUnHkZ es jktuhfrd O;oLFkk] O;ogkj ,oa ewY;ksa dk mYys[k dj fn;k 

tkrk gSA HkkSxksfyd lUnHkZ esa ekuo&O;ogkj dks izHkkfor djus okys rF;] fLFkfr] 

tyok;q] izkÑfrd cukoV] izÑfr] mRiknu vkfn vkrs gSaA ;fn lEHko gks rks vkfFkZd 

ifjos'k dk Hkh ifjp; ns fn;k tkuk pkfg,A jktuhfrd 'kksèk dks lkekftd] lk¡LÑfrd] 

vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd vk;keksa esa lek;ksftr djuk pkfg,A 

6- voèkkj.kk] pj ,oa izkdYiuk (Concept,Variable & Hypothesis) : bl {ks= esa lcls 

igys ;fn dksbZ fl)kUr ;k voèkkj.kkRed :ijs[kk dks vkèkkj cuk;k x;k gS] rks mldk 

mYys[k fd;k tkuk vko';d gSA mlds lUnHkZ esa izeq[k voèkkj.kkvksa dks Li"V fd;k 

tkuk pkfg,¡A mudks lqfuf'pr cukus ds fy, mudh dk;Zdkjh ifjHkk"kk,¡ nh tkuh 

pkfg,A tSls ;fn ^Hkz"Vkpkj* dh voèkkj.kk dks iz;qDr fd;k x;k gS rks ;g crk;k tkuk 

pkfg, fd mls fdu vFkks± esa iz;ksx fd;k x;k gSA blh rjg] ;g crk;k tk ldrk gS 

fd fdu&fdu pjksa dks dsUæh; fo"k; cuk;k tk jgk gS rFkk muls lEcfUèkr dkSu&dkSu 

lh izkdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA tSlk fd ihNs crk;k tk pqdk gS fd 

izkdYiukvksa dk fuekZ.k vUos"k.k dks lqfuf'pr cuk nsrk gS rFkk muls 'kksèk dh fn'kk] 

lhek] {ks= vkfn fuèkkZfjr gks tkrs gSaA 

 dksgsu ,oa uxsy us crk;k gS fd ge leL;k dh izLrkfor O;k[;kvksa ;k lekèkku 

ds fcuk ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrsA ;s leL;k ls lEc) fo"k;&lkexzh rFkk 

'kksèkd ds iwoZKku }kjk lq>k, tkrs gSaA tc bu lq>koksa ;k O;k[;kvksa dks izLrkoukvksa 
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dh rjg j[kk tkrk gS] os izkdYiuk,¡ dgykrh gSaA ;s izkdYiuk,¡ rF;ksa esa lqO;oLFkk 

ykdj 'kksèk dks funsZf'kr dj nsrh gSaA 

7- dky&funsZ'k (Period-indication) : blesa ;g crk;k tkrk gS fd 'kksèk fdl le;] 

dky ;k ifjos'k ls lEcfUèkr gSA le; jktuhfrd vuqlUèkku esa ,d vfr'k; egÙoiw.kZ 

dkjd gksrk gSA 

8- rF;&lkexzzh ds p;u ds vkèkkj ,oa ladyu izfofèk;k¡ (Basis of Selection of Datas 

and Techniques of Collection) : blesa rF; lkexzh ds p;u ds vkèkkj crk, ,oa 

fuf'pr fd, tkrs gSaA ;gk¡ mudk vkSfpR; Hkh Li"V fd;k tkuk pkfg,A ;s vkèkkj 

izys[kh;] HkkSfrd vFkok oSpkfjd izs{k.kh; vkfn gks ldrs gSaA rF;&ladyu dh izfofèk;k¡ 

ekuoh; ;k e'khuh gks ldrh gSaA voyksdu] iz'ukoyh] lk{kkRdkj] izs{ki.k vkfn ;qfDr;ksa 

ds }kjk rF; ,d= fd, tk ldrs gSaA budh mi;qDrrk ij è;ku fn;k tkuk vko';d 

gksrk gSA 

9- fo'ys"k.k ,oa fuoZpu (Analysis and interpretation) : lkexzh ds ,df=r gksus ds ckn 

mlds lkj.kh;u] oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k iz.kkfy;ksa dk ladsr fn;k tk ldrk gSA mlds 

fuoZpu esa dkSu lh i)fr;ksa dk lgkjk fy;k tk,xk\ vFkok mldh lkekU;rk ;k 

izkekf.kdrk dh ek=k D;k gksxh\ vkfn ckrksa dk mYys[k U;wukfèkd ek=k esa fd;k tk 

ldrk gSA 

10- losZ{k.k&dky] le; ,oa èku (Survey-Period, Time and Money) : blesa ;g Hkh 

ladsr fn;k tkuk pkfg, fd losZ{k.k fdrus le; ds Hkhrj lEiUu gks ldrk gSA mls 

yxkrkj ,d gh ckj] ;k dbZ ckj fd;k tk,xk\ blh izdkj 'kksèk esa yxus okys le; 

,oa èku dk vuqeku Hkh crk;k tkuk pkfg,A ;ax us jksys ds ,d 

vkn'kZ&vuqlUèkku&vfHkdYi dks izLrqr fd;k gSA mlesa dqy ckjg ckrsa crkbZ xbZ gSa % 

1- 'kks/k&fo"k; dh izÑfr % O;fDrxr] nks ;k vfèkd O;fDr;ksa ds lewg] mi&lewg] 

lekt ;k buds fefJr lewgA 

2- ?kVukvksa dh la[;k % ,d] dqN p;fur ?kVuk,¡] ;k dbZ pquh gqbZ ?kVuk,¡A 
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3- lkekftd&HkkSfrd ifjos'k % fdlh ,d le; esa ,d gh lekt ls lEc) ekeys] ;k 

dbZ lektksa ds dbZ ekeysA 

4- ?kVukvksa dks pquus dk izzkFkfed vkèkkj % izfrfufèkRoiw.kZ] fo'ys"k.kkRed ;k nksuksaA 

5- le; dk rÙo % ¼,d gh le; esa fd;k tkus okyk½ LFkSfrd vè;;u] ¼,d izfØ;k ;k 

yEcs le; esa ?kfVr ifjorZu okyk½ xR;kRed vè;;uA 

6- vè;;u ds vUrxZr O;oLFkk ds Åij 'kksèkd ds fu;U=.k dh lhek % O;ofLFkr ;k 

vO;ofLFkr fu;U=.kA 

7- vkèkkj&lkexzh ds ewy lzksr % izLrqr mís'; ds fy, 'kksèkd }kjk ubZ vkèkkj&lkexzh 

dk ladyu ¼'kksèk&leL;k dh vko';drk ds vuqlkj½A 

8- vkèkkj&lkexzh dks ,d= djus dh i)fr % voyksdu] iz'u ;k nksuksa vfefJr ;k 

vU; dksbZA 

9- 'kks/k esas iz;qDr pjksas ;k xq.kksa dh la[a;k % ,d] dqN ;k dbZA 

10- ,d xq.k dk fo'ys"k.k djus dh i)fr % vO;ofLFkr o.kZu] pjksa dk ekiuA 

11- fofHkUu xq.kksas ;k pjksas ds eè; lEcUèkksas ds fo'ys"k.k dh i)fr % vO;ofLFkr o.kZu] 

O;ofLFkr fo'ys"k.kA 

12- ,sfdd ;k lkewfgd :i esa O;oLFkk ds xq.kksa dk vè;;uA 

 ,d vPNs vUos"k.k&:ik¡du ;k izjpuk esa vusd fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gSaA og 

'kksèk&izfØ;k ds nkSjku vko';drkuqlkj la'kksfèkr ,oa ifjofrZr fd, tk ldus ds dkj.k 

yphyk gksrk gSA mldh voèkkj.kk,¡ Li"V] lqfuf'pr ,oa vkuqHkfod gksrh gSaA blls 'kksèk 

esa ifj'kq)rk vk tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa] 'kksèk dks vfHkufr;ksa rFkk iwokZxzgksa ls cpkus dk 

iwoZ izcUèk dj fy;k tkrk gSA ,slk djus ls mlesa fo'oluh;rk c<+ tkrh gSA 

'kksèk&izjpuk lHkh miyCèk lkexzh] lkèkuksa ,oa lzksrksa dk vè;;u djus ds i'pkr~ gh 

cukbZ tkrh gSA mldks lHkh lEc) i{kksa ls tksM+us dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gSA fdUrq 

,slk djrs le; vU; fo"k;ksa ;k vuq'kkluksa ls lkexzh ;Fkkor~ xzg.k ugha dh tkrhA 

mlesa voèkkj.kkvksa dks iz;ksx djrs le; jktuhfrd lUnHkZ dk è;ku j[kk tkrk gSA pjksa 



159 
 

dk Lo:i Li"V dj nsus ls 'kksèkd vius ewY;ksa dks iF̀kd j[kus esa lQy gks tkrk gS 

vkSj vuqlUèkku ewY; eqDr cu tkrk gSA vuqlUèkku izdYi dh mi;qDr lHkh fo'ks"krk,¡ 

,oa va'k fdUgha dBksj ,oa fuèkkZfjr ekxks± ij pyus dks ckè; ugha gSaA ubZ fLFkfr;ksa] 

n'kkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ds n`f"Vxkspj gks tkus ij muesa Li"Vhdj.k nsrs gq, ifjorZu dj 

fy;k tkrk gSA oLrqr % jktuhfrd&fo"k;d vuqlUèkku&izdYi esa ,slk djuk vko';d 

Hkh gks tkrk gSA 

4-4-12- viuh izxfr tkafp, % 

¼p½ vuqla/kku vfHkdYi ls D;k vfHkizk; gS\ 

¼N½ ,d vkn'kZ vuqla/kku fodYi dh nks fo'ks"krk,¡ crkvksA 

¼t½ 'kks/k izk:i ds dksbZ nks egÙo crkvksA 

¼>½ 'kks/k izk:i ds fofHkUu mi&'kks/k izk:i ds uke crkvksA 

¼´½ vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i dks ifjHkkf"kr djksA 

¼V½ vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i ds nks egÙp crkvksA 

¼B½ vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i dh fof/k;ksa ds uke crkvksA 

¼M½ o.kZukRed vuqla/kku izk:i dks ifjHkkf"kr djksA 

¼<½ o.kZukRed vuqla/kku izk:i ds mís';ksa ds uke crkvksA 

¼.k½ iz;ksxkRed 'kks/k izk:i ls D;k vfHkizk; gS\ 

¼r½ iz;ksxkRed 'kks/k izk:i dks fdu nks oxksZa esa j[kk tkrk gS\ 

4-4-13- viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼p½ vUos"k.k dk;Z izkjEHk djus ls igys vuqlaa/kku vUos"k.k ;k v/;;u ds vk/kkjHkwr 

iz'uksa ds laca/k esa dk;Z;kstuk rS;kj djuk gh vuqla/kku vfHkdYi dgykrk gSA 

¼N½ vkn'kZ vuqla/kku fodYi dh fo'ks"krk,¡ % 

 & fo'ouh;rk o lR;rk 

 & pjksa dh ifjHkk"kk o ewY; dFku 
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¼t½ 'kks/k izk:i dk egRo % 

 & 'kks/k dks Øec) o rkfdZd cukrk gS 

 & 'kks/kdÙkkZ ds fopkjksa dks etcwr vk/kkj iznku djrk gSA 

¼>½ 'kks/k izk:i ds fofHkUu mi&'kks/k izk:i % 

 fun'kZu izk:i&bdkb;ksa dh p;u i)fr ls lacaf/kr 

 voyksdu izk:i & v/;;u laca/kh voyksdu 

 lkaf[;dh; izk:i & bdkb;ksa o vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k dh i)fr 

 dk;kZRed izk:i & mi;ZqDr rhuksa izk:iksa ds varxZr n'kkZbZ i)fr dks ykxw 

djukA 

¼´½ vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i %  'kks/k dk;Z ds vUrxZr lkekftd ?kVuk esa vUrfuZfgr 

dkj.kksa dks <wa< fudkyus ls lacaf/kr :ijs[kk dk fuekZ.k gh vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i gSA 

¼V½ vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i dk egRo % 

 & rkRdkfyd fLFkfr laca/kh lwpuk 

 & egRoiw.kZ leL;kvksa dks izLrqr djuk 

¼B½ vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i dh fof/k;k¡ % 

 & lacaf/kr lkfgR; dk losZ{k.k 

 & vkuqHkkfod O;fDr;ksa ls losZ{k.k 

 & ,dy&fo"k; v/;;u 

¼M½ o.kZukRed vuqla/kku izk:i % 

  'kks/k leL;k ds laca/k esa okLrfod rF;ksa ds vk/kkj ij o.kZukRed fooj.k 

izLrqr djuk o.kZukRed 'kks/k izk:i dgykrk gSA 

¼<+½ o.kZukRed vuqla/kku izk:i ds mís'; % 

 & lewg ds y{k.kksa dk ifj'kq) o.kZu 



161 
 

 & fdlh pj dh vko`fÙk fuf'pr djuk 

 & pjksa ds lkgp;Z ds fo"k; esa irk yxkuk 

¼.k½ iz;ksxkRed 'kks/k izk:i % iz;ksxkRed izk:i dks izek.k ds laxzg ds ,sls <ax ds 

:i esa le>k tk ldrk gS ftlls midYiuk dh lR;rk ds fo"k; esa ifj.kke fudkyus 

dh vuqefr fey ldsA 

¼r½ iz;ksxkRed 'kks/k izk:i dks eq[; nks oxksZa esa ckaVk tkrk gS % 

 & dsoy i'pkr~ ijh{k.k 

 & iwoZ&i'pkr~ ijh{k.k 

4-5  oS;fDrd v/;;u 

(Case Study) 

 oS;fDrd v/;;u fdlh ,dy ekeys dk xgu v/;;u gksrk gS tks ,d O;fDr] 

laLFkk] ,d O;oLFkk] ,d leqnk;] ,d laxBu] ,d ?kVuk vkSj ;gk¡ rd fd lEiw.kZ 

laLd̀fr dk v/;;u gks ldrk gSA oS;fDrd v/;;u vk/kkj lkexzh laxzg dh ,d fof/k 

ek= u gksdj ,d 'kks/k dh j.kuhfr gS vFkok vkuqHkfod tkap gS tks lk{;ksa ds vusd 

lzksrksa dk vUos"k.k djrh gSA oS;fDrd v/;;u ,d izdkj dk vuqla/kku vfHkdYi gS 

ftleas vkerkSj ij vk/kkj lkexzh dk lzksr p;u djus ds fy, xq.kkRed fof/k dk iz;ksx 

gksrk gSA ;g lEiw.kZ fooj.k izLrqr djrk gS tks v/;;u ds vUrxZr ekeys esa vUrnZ̀f"V 

iznku djrk gSA tc ekeys dks fodflr djus esa /;ku dsafnzr fd;k tkrk gS rc bls 

O;fDr oÙ̀k dgk tkrk gSA 

 f;u ds vuqlkj] ^^,d vkuqHkfod tk¡p tks ,d rRdkyhu ?kVuk dh Lo;a ds 

thou lUnHkZ dh lhek esa vUos"k.k djrh gS] tc ?kVuk vkSj lanHkZ ds chp dh lhek,¡ 

Li"V u gksa vkSj ftlesa lk{; ds vusd lzksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA** 

 Øksejs ds vuqlkj] ^^oS;fDrd v/;;u esa O;fDrxr ekeyksa dk v/;;u 'kkfey 

gksrk gS tks izk;% vius izkd`frd okrkoj.k esa vkSj ,d yEch le; vof/k ds fy, fd;k 

tkrk gSA** 
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 vr% Li"V gS fd oS;fDrd v/;;u fdlh ?kVuk ;k ?kVukvksa dk J̀a[kyk ek= 

fooj.k ugha gS] cfYd ;g mi;qDr lS)kfUrd izk:i dk fo'ys"k.k djrk gS vFkok 

lS)kfUrd fu"d"kksZa dk leFkZu djrk gSA oS;fDrd v/;;u ljy o fof'k"V gks ldrs 

gSaA tSls & ^jke ,d vijk/kh yM+dk*] ;k tfVy o vewrZ gks ldrk gS tSls ^,d 

fo'ofo|ky; esa fu.kZ; ysus dh izfØ;kA* ysfdu oS;fDrd v/;;u gksus ds fy, pkgs 

fo"k; dksbZ Hkh gks ;g ,d lqfuf'fpr O;oLFkk@bdkbZ gks ;k bldk Lo;a dk ,d 

vfLrÙo gksuk pkfg,A oS;fDrd v/;;u lkekftd foKkuksa ds lkFk&lkFk fpfdRlk o 

lkekftd dk;ksZa esa Hkh iz;ksx esa yk, tkrs gSaA 

4-5-1 oS;fDrd v/;;u dh fo'ks"krk,a vkSj fl)kar  

 (Characteristics and Principles of Case Study) 

fo'ks"krk,a % gkVZQhYM us oS;fDrd v/;;u dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a crkbZ gSa % 

 ;g lEiw.kZ bdkbZ dks mldh lexzrk esa v/;;u djrk gS u fd bu bdkb;ksa ds 

pqus gq, igyqvksa ;k pjksa dkA 

 fod̀fr;ksa vkSj =qfV;ksa ls cpus ds fy, mlesa vk/kkj lkexzh laxzg dh dbZ fof/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 ;g izk;% ,dy bdkbZ dk v/;;u djrk gSA ,d bdkbZ ,d v/;;u gksrh gSA  

 ;g mÙkjnkrk dks ,d Kkuoku O;fDr le>rk gS] dsoy vk/kkj lkexzh ds lzksr 

ek= :i esa ugha ns[krkA 

 ;g izrhdkRed ekeyksa dk v/;;u djrk gSA 

fl)kar (Principles) : 

oS;fDrd v/;;u esa vk/kkj lkexzh laxzg ds fl)kar bl izdkj gSa % 

1- cgq lzksrksa dk iz;ksx % vk/kkj lkexzh laxzg ds ,d lzksr dk iz;ksx lkekU;hdj.k ds 

fy, i;kZIr lk{; ugha nsrkA ysfdu vusd lzksrksa ls tkudkjh izkIr djuk] tSls] 

lk{kkRdkj] voyksdu] nLrkostksa dk fo'ys"k.k] oS;fDrd v/;;u mikxe dh cM+h 'kfDr 

ekuh tkrh gS D;ksafd ;g fu"d"kksZa dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk dks lq/kkjus esa Hkh 

;ksxnku djrk gSA 
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2- lk{;ksa dh J`a[kyk cuk, j[kuk % oS;fDrd v/;;u esa ftu lk{;ksa ls fu"d"kZ fudkys 

tkrs gSa] os u dsoy crk, tkrs gSa vkSj fo'ks"k ekeyksa esa mn~/k`r fd;s tkrs gSa tSls 

U;k;ky; esa fdlh vkijkf/kd ekeys dh tkap iM+rky esa cfYd mUgsa dqN le; ds fy, 

lqjf{kr Hkh j[kuk gksrk gS rkfd ewY;kadudrkZ lzksr vkSj lk{;ksa dh iqf"V djus esa leFkZ 

gks ldsA 

3- vk/kkj lkexzh dk vfHkys[ku % vk/kkj lkexzh ;k rks voyksdu vkSj lk{kkRdkj ds 

nkSjku la{ksi esa fjdkMZ dh tk ldrh gS ;k fQj mls NksVs&NksVs fooj.kksa lfgr Vsi 

fjdkMZ fd;k tk ldrk gSA ;fn lk{kkRdkj@voyksdu ds le; NqViqV uksV~l fy;s x;s 

gSa rks ckn esa ftruh tYnh gks foLr`r uksV~l dk vfHkys[k rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

4-5-2 oS;fDrd v/;;u ds mís'; (Purposes of Case Study) : 

 oS;fDrd v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; crk, gSa % 

1- izkjfEHkd tkap vUos"k.k ds :i esa bldk iz;ksx djuk D;ksafd ;g mu pjksa izfØ;kvksa 

rFkk lEcU/kksa dks izdk'k esa yk ldrk gS ftuds fy, vf/kd l?ku tkap okafNr gksA bl 

vFkZ esa ;g Hkfo"; ds vuqla/kku ds fy, izkDdYiuk dk lzksr Hkh gks ldrk gSA 

2- ?kVuk dh xgu tk¡p djuk vkSj foLr`r tula[;k ds fo"k; esa ftlls og bdkbZ 

lEc) gS] lkekU;hdj.k LFkkfir djus dh nf̀"V ls mldk xgurk ls fo'ys"k.k djukA 

3- mik[;kukRed lk{; izkIr djuk ftlls vf/kd lkekU; fu"d"kZ fudkyus esa enn 

feyrh gksA 

4- lkoZHkkSfed lkekU;hdj.k dks udkjukA fl)kUr fuekZ.k esa ,d ekeyk egRoiw.kZ 

izfrfuf/kRo djus dh tk¡p dh fn'kk dsfUnzr djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

5- bls Lo;a esa ,d vkn'kZ] vuks[kk o jkspd ekeys ds :i esa iz;ksx djukA 

4-5-3 oS;fDrd v/;;uksa ds izdkj (Types of Case Studies) : 

 jkcVZ cUlZ us Ng izdkj ds O;fDrxr v/;;u crk, gSa] tks fuEu gSa % 

1- ,sfrgkfld oS;fDrd v/;;u % ;g v/;;u fdlh laxBu@O;oLFkk ds nh?kZdkyhu 

fodkl dk irk yxkrk gSA cpiu ls ysdj tokuh rd ,d o;Ld vijk/kh dk v/;;u 
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bldk ,d mnkgj.k gSA bl izdkj dk v/;;u lk{kkRdkjksa] vfHkys[kksa rFkk nLrkostksa ij 

vf/kd fuHkZj djrk gSA 

2- voyksdu oS;fDrd v/;;u % ;g v/;;u ,d 'kjkch] v/;kid] Nk=] ;wfu;u usrk] 

dksbZ xfrfof/k ?kVuk ;k yksxksa ds fo'ks"k lewg ds voyksdu ij dsfUnzr gksrk gSA ;|fi 

bl izdkj ds v/;;u esa vuqla/kkudÙkkZ 'kk;n gh iw.kZ Hkkxhnkj ;k iw.kZ voyksdudrkZ 

gksrs gSaA 

3- ekSf[kd bfrgkl oS;fDrd v/;;u % ;g vkerkSj ij fdlh O;fDr }kjk fd;s x;s 

dFku gksrs gSa tks fd vuqla/kkudÙkkZ fdlh O;fDr ls xgu lk{kkRdkj ds ek/;e ls ,d= 

djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d eknd inkFkZ lsou djus okyk O;fDr ;k ,d 'kjkch] ;k ,d 

os';k] ;k fjVk;MZ O;fDr tks vius csVs ds lkFk ifjokj esa lek;kstu djus esa vlQy 

jgrk gSA bl mikxe dk iz;ksx mÙkjnkrkvksa ds lg;ksx vkSj LoHkko ij vf/kd fuHkZj 

djrk gSA 

4- fLFkrh; oS;fDrd v/;;u % bl izdkj ds v/;;u esa fo'ks"k ?kVukvksa dk v/;;u 

gksrk gSA ?kVuk ls lacaf/kr lHkh O;fDr;ksa ds fopkj fy;s tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d 

lkEiznkf;d naxk&;g nks fHkUu /keksZa ds nks O;fDr;ksa ds chp la?k"kZ ls dSls 'kq: gqvk] 

fdl izdkj izR;sd O;fDr us ml LFkku ij mifLFkr vius&vius /keZ ds yksxksa dk 

leFkZu ek¡xk] iqfyl dks dSls lwfpr fd;k x;k] fdl izdkj iqfyl us ,d fo'ks"k /kkfeZd 

lewg ds yksxksa dks fxj¶rkj fd;k] fdl izdkj vfHktkr oxZ us n[kyUnkth dh vkSj 

iqfyl ij ncko Mkyk] turk vkSj ehfM;k us dSls izfrfØ;k dh vkfnA bl lHkh fopkjksa 

dks ,d lkFk j[kdj ?kVuk dk xgurk ls v/;;u fd;k tkrk gS tks fd mls le>us esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA 

5- fpfdRldh; oS;fDrd v/;;u % bl mikxe dk iz;ksx fdlh fo'ks"k O;fDr dks 

xgjkbZ ls le>us ds mís';ksa ls fd;k tkrk gS tSls fd vLirky esa ,d ejht] tsy es 

cUnh] lqj{kk xg̀ esa ,d efgyk] Ldwy esa ,d leL;kxzLr cPpk vfnA bu v/;;uksa esa 

foLr`r lk{kkRdkj] voyksdu] vfHkys[kksa vkSj izfrosnuksa dh tk¡p vkfn 'kkfey gSaA 
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6- cgq&oS;fDrd v/;;u % ,d oS;fDrd v/;;uksa dk laxzg gksrk gS ;k ,d izdkj dh 

iqujko`fÙk] vFkkZr~ cgq&iz;ksxA mnkgj.kkFkZ] ge rhu oS;fDrd v/;;u ysdj iqujko`fÙk ds 

rdZ ij mudk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA rdZ ;g gS fd izR;sd ekeyk ;k rks fojks/kh 

fu"d"kZ nsxk ;k leku fu"d"kZ nsxkA urhtk ;k rks izkjfEHkd izLFkkiuk dk leFkZu djsxk 

;k fQj vU; ekeyksa ls iqu % fujh{k.k vkSj iquewZY;kadu dh vko';drk dks n'kkZ,xkA 

cgq&izdj.k vfHkdYi dk ykHk ;g gS fd lk{; vf/kd l'kDr gks ldrs gSaA fQj Hkh bl 

mikxe esa vf/kd iz;Ru vkSj le; dh vko';drk gksrh gSA 

4-5-4 oS;fDrd v/;;u ds fy, vk/kkj lkexzh laxzg djus ds lzksr (Sources of Data 

Collection for Case Studies) % izkjfEHkd vk/kkj lkexzh ds nks eq[; lzksr gSa] lk{kkRdkj 

vkSj voyksdu tcfd xkS.k vk/kkj lkexzh fofo/k nLrkostksa ls ,d= dh tkrh gS tSls] 

izfrosnu] vfHkys[k] lekpkj i=] if=dk,a] iqLrdsa] Qkbysa] Mk;jh vkfnA xkS.k lzksr gks 

ldrk gS lVhd u gks vkSj i{kikr iw.kZ gksa ysfdu os lk{kkRdkj dh vis{kk ?kVukvksa vkSj 

izdj.kksa dks vf/kd foLrkj ls Li"V dj ldrs gSaA lk{kkRdkj lajfpr ;k vlajfpr gks 

ldrs gSaA vf/kdrj vlajf{kr lk{kkRdkj gh vUos"k.k esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA iz'u 

vkerkSj ij ckrphr ds Loj esa eqDr iz'u gksrs gSaA ;|fi dHkh&dHkh lajfpr lk{kkRdkj 

dk Hkh iz;ksx oS;fDrd v/;;u ds Hkkx ds :i esa fd;k tkrk gSA voyksdu fof/k ;k rks 

lgHkkxh ;k vlgHkkxh fof/k gks ldrh gSA dqN fo"k;ksa ds fy, vlgHkkxh voyksdu 

vf/kd mi;qDr gksrk gSA nksuksa gh fof/k;k¡ vUos"kd dks ,d ckgjh O;fDr ds n`f"Vdks.k ls 

ns[kus dk volj iznku djrh gSa] tSls ifjokj esa Nk= dk O;ogkj etnwj la?k dh cSBdksa 

esa etnwjksa dk O;ogkj] dk;kZy; esa fyfid dk O;ogkj vkfnA ,sls voyksdu vkdfLed 

ls gksdj vkSipkfjd rd gks ldrs gSaA 

 fofo/k lzksrksa ls vk/kkj lkexzh ,d= djus esa vUos"kd ds ikl fuEufyf[kr dkS'ky 

gksus pkfg,¡ % 

 mÙkjnkrkvksa ls iw.kZ tkudkjh fudyokus ds fy, lkFkZd o lw{e iz'u cukus gsrq 

mlesa {kerk gksuh pkfg,A dHkh&dHkh vizR;kf'kr mÙkj tk¡p dks xgu cukus ds 

fy, izsfjr djrs gSaA 
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 mls ,d vPNk Jksrk gksuk pkfg,] vFkkZr~ mldks lHkh iz;qDr ladsrksa] Hkkoksa vkSj 

'kCnksa ij /;ku nsuk pkfg,A 

 mls yphyk o vuqdwyu'khy izd`fr okyk gksuk pkfg, D;ksafd vk/kkj lkexzh 

laxzg ges'kk ;kstuk ds vuqlkj ugha pyrkA ;gk¡ rd fd tk¡p dk dsUnz Hkh 

cny ldrk gSA 

 mls mÙkjnkrkvksa ds nf̀"Vdks.k ds lanHkZ esa mÙkjksa dks le>us dk iz;Ru djuk 

pkfg,A dHkh&dHkh mÙkj ,d nwljs ls fHkUurk fy, gks ldrs gSa vkSj vf/kd 

lnL;ksa dh vko';drk dh vksj vxzlj dj ldrs gSaA 

 tkudkjh ds vfHkys[ku esa ;k fo'ys"k.k esa mls dksbZ i{kikr ugha djuk pkfg,A 

4-5-5 oS;fDrd v/;;u dk fu;kstu (Planning the Case Study) % 

 oS;fDrd v/;;u ds vuqal/kku vfHkdYi esa pkj rÙo gksrs gSa & 

1- izkjfEHkd iz'uksa dk vfHkdYiu % blesa dkSu] dgk¡] dc] D;k vkSj dSls 'kCnksa ls 

iwNs tkus okys iz'u 'kkfey gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ fdlh eknd inkFkZ lsou djus okys 

u'ksM+h ds oS;fDrd v/;;u esa bl izdkj ds iz'u tSls] fdl izdkj ds eknd inkFkZ 

lsou fd, tkrs gSa] bUgsa fdruh ckj fy;k tkrk gS] eknd inkFkZ lsou igyh ckj dc 

fd;k x;k Fkk] eknd inkFkZ izkIr djus ds lzksr D;k gSa] eknd inkFkksZa ij ,d 

fnu@lIrkg@ekg esa fdruk /ku [kpZ gksrk gSA 

2- v/;;u dh izLFkkiuk % tgk¡ izkjfEHkd iz'u lkekU; izdkj ds gksrs gSa] ogha fo'ks"k 

lk{; izkIr djus ds fy, fo'ks"k iz'uksa ds iwNs tkus dh vko';drk gksrh gSA mijksDr 

mnkgj.k esa] fo'ks"k iz'u gks ldrs gSa & xr lIrkg u'ksM+h }kjk fdu eknd inkFkksZa dk 

lsou fd;k x;k] eknd inkFkZ mls fdlls izkIr gq,] mUgsa [kjhnus ds fy, mldks /ku 

dgka feyk] bR;kfnA 

3- fo'ys"k.k dh bdkbZ  % blesa okLrfod izdj.k dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] 

vFkkZr~ O;fDr] ?kVuk vkSj O;oLFkk ftldk v/;;u fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] mijksDr 

ekeys esa ge fdlh dkWyst@fo'ofo|ky; esa eknd inkFkZ lsou djus okyksa dh igpku 

dj ldrs gSa vkSj bUgha Nk=ksa rd viuk v/;;u lhfer dj ldrs gSaA bl izdkj 
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vuqla/kkudÙkkZ c¡/k tkrk gS vkSj og vfu;fer :i ls p;fur yksxksa ls vk/kkj lkexzh 

laxzg djus ds fy;s ykykf;r ugha gksxkA 

4-5-6 o;SfDrd v/;;u ds ykHk (Advantages of Case Study) % 

 oS;fDrd v/;;u ds ykHk fuEufyf[kr gSa % 

1- O;kogkfjd :i ls fdlh Hkh izdkj ds lkekftd ifjos'k esa ;g v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 

2- fo"k; ds fdlh Hkh igyw ds v/;;u ds fy, bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls] 

;g ,d fo'ks"k igyw dk v/;;u dj ldrk gS vkSj nwljs igyqvksa dks 'kkfey ugha Hkh 

dj ldrk gSA 

3- ;g ,d xgu v/;;u lEHko cukrk gSA 

4- oS;fDrd v/;;u [kphZys ugha gksrsA 

5- ;g vk/kkj lkexzh laxzg dh fof/k;ksa ds iz;ksx esa yphyk gksrk gS] tSls iz'ukoyh] 

lk{kkRdkj] voyksdu vkfnA 

6- ;g vuks[ks ekeyksa ds v/;;u esa enn djrk gS tks fd u dsoy fpfdRldh; 

euksfoKku esa cfYd lekt'kkL= esa fopfyr lewgksa] leL;kxzLr O;fDr;ksa ds v/;;u esa 

Hkh ykHkizn gksrk gSA 

 ,d oS;fDrd v/;;u ds foijhr cgq oS;fDrd v/;;u Hkh gksrs gSa] tgk¡ Hkyh 

Hkk¡fr fodflr fl)kUr dk ijh{k.k djus ds fy, vusd ekeyksa dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA cgq oS;fDrd v/;;u ds vfHkdYi esa fdrus ekeys 'kkfey fd;s tk;sa] ;g v/;;u 

ds vUrxZr leL;k ds Lo:i ij fuHkZj djsxk rFkk mu n'kkvksa ij Hkh ftuesa ;g ?kfVr 

gksrh gSaA 

4-5-7 oS;fDrd v/;;uksa dh vkykspuk,¡ (Criticisms of Sase Studies) : oS;fDrd 

v/;;u dh vkerkSj ij fuEufyf[kr vk/kkjksa ij vkykspuk dh tkrh gS& 

1- O;fDrxr iwokZxzg % oS;fDrd v/;;u dks frjLdkj dh nf̀"V ls ns[kk tkrk gS D;ksafd 

lkexzh laxzg esa vUos"kd dh vkReijdrk fn[kkbZ nsrh gS tks mlus fo'ks"k O;k[;k ds 
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leFkZu ;k >qBykus esa n'kkZbZ gksA dbZ ckj vius fopkjksa ls vius fu"d"kksZa dh fn'kk dks 

izHkkfor djus nsrk gSA vUos"kd ij ckgjh fu;a=.k bruk detksj gksrk gS fd og vius 

O;fDrxr fopkjksa dks vkxs c<+kus ds volj dks NksM+uk ugha pkgrkA 

2- le; ysus okys % ;g v/;;u le; vf/kd ysrk gS D;ksafd ;g ,slh cgqr lh 

tkudkjh ,df=r djrk gS ftldk i;kZIr fo'ys"k.k dfBu gksrk gSA p;ukRedrk esa 

i{kikr dh izof̀r gksrh gSA ysfdu ;fn oS;fDrd v/;;u v/;;fur O;fDr ;k ?kVuk ds 

lkFkZd izdj.kksa ij gh dsfUnzr gS rc blesa vf/kd le; yxkus dh vko';drk ugha 

gksrhA 

3- lafnX/k fo'oluh;rk % oS;fDrd v/;;u esa fo'oluh;rk LFkkfir djuk dfBu gksrk 

gSA vuqla/kkudrkZ vk/kkj lkexzh izkIr djus eas ;k mlds fo'ys"k.k esa i{kikr u djus esa 

viuh izekf.kdrk fl) ugha dj ldrkA pj.kksa o izfØ;kvksa dk fu/kkZj.k ml lhek rd 

djuk ljy ugha gS tgk¡ vU; yksx v/;;u dh iqujkof̀Ùk dj ldsaA 

4- izfrfuf/kd Lo:i dk vHkko % oS;fDrd v/;;u ds f[kykQ ,d vkSj rdZ gS fd 

bldk izfrfuf/kd Lo:i ugha gksrk] vFkkZr~ izR;sd v/;;u fd;k tkus okyk izdj.k vU; 

leku izdj.kksa dk izfrfuf/kRo ugha djrkA 

5- fu"d"kZ i{kikr iw.kZ % oS;fDrd v/;;uksa ds fu"d"kZ i{kikriw.kZ gksrs gSa D;ksafd vkerkSj 

ij vuqlU/kku vO;ofLFkr gksrk gSA ;g vkykspuk lEHkor % ek=kRed vuqla/kkudrkZ ds 

xq.kkRed vk/kkj lkexzh ds izfr iwokZxzg ij vk/kkfjr gSA os lksprs gSa fd lkekftd 

thou dh oS/krk vkSj fo'oluh;rk dk o.kZu vkSj O;k[;k djus ds fy, dsoy la[;kvksa 

dk gh iz;ksx gks ldrk gSA mudk ;g Hkh fo'okl gS fd xq.kkRed v/;;u dh iqujkof̀Ùk 

ugha dh tk ldrhA 

6- lkekU;hdj.k dk vHkko % oS;fDrd v/;;u lkekU;hdj.k ds fy, mi;ksxh ugha gksrsA 

,d rdZ rks ;g gS fd ,dy ekeys ds vk/kkj ij lkekU;hdj.k ugha fd;k tk ldrkA 

nwljk rdZ ;g gS fd ;fn bl mís'; ds fy, vf/kd la[;k esa ekeyksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS rc muesa rqyuk djuk vR;Ur dfBu gksxkA izR;sd ekeys esa dbZ vuks[ks igyw 

gksrs gSaA ysfdu ,sls gh rdZ iz;ksxkRed v/;;u ds fy, Hkh fn;s tk ldrs gSaA 
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 mi;qZDr vkykspukvksa ds ckotwn Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd oS;fDrd v/;;u 

pqukSrh] foLrkj o iqf"V iznku djus gsrq ,d foospukRed ijh{k.k iznku djrk gSA 

4-5-8 viuh izxfr tkafp, % 

¼Fk½ oS;fDrd v/;;u dk vFkZ crkvksA 

¼n½ oS;fDrd v/;;u fof/k ds fl)kUrksa dk o.kZu djksA 

¼/k½ jkWcVZ cUlZ us oS;fDrd v/;u ds fdrus izdkj crk, gSa\ 

¼u½ losZ{k.k fof/k ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ 

¼i½ oS;fDrd v/;;u fof/k ds dksbZ nks ykHk crkvksA 

¼Q½ oS;fDrd v/;;u ds pkj rÙoksa ds uke crkvksA 

4-5-9 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj % 

¼Fk½ oS;fDrd v/;;u esa O;fDrxr ekeyksa dk v/;;u 'kkfey gksrk gSA tks izk;% 

vius izkd`frd okrkoj.k esa vkSj ,d yach le; vof/k ds fy, fd;k tkrk gSA 

¼n½ oS;fDrd v/;;u fof/k ds fl)kUr % 

 & cgq lzksrksa dk iz;ksx 

 & lk{;kas dh Ük`a[kyk cuk, j[kuk 

 & vk/kkj lkexzh dk vfHkys[ku 

¼/k½ jkWcVZ cUlZ us N % izdkj ds oS;fDrd v/;;u crk, gSa % 

 & ,sfrgkfld oS;fDrd v/;;u 

 & voyksdu oS;fDrd v/;;u 

 & ekSf[kd bfrgkl oS;fDrd v/;;u 

 & fLFkrh; oS;fDrd v/;;u 

 & fpfdRldh; oS;fDrd v/;;u 

 & cgq&oS;fDrd v/;;u 
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¼n½ losZ{k.k fof/k % vuqla/kku dh bl fof/k }kjk Kkr leqnk; ls fy, x, izfrn'kZ dh 

fo'ks"krkvkas ij vk/kkfjr ifj.kke izkIr gksrs gSaA bl fof/k esa LokHkkfod :i ls gksus okys 

vis{kkd̀r vf/kd ekeykas dk v/;;u ds fy, p;u fd;k tkrk gSA 

¼i½ oS;fDrd v/;;u fof/k ds ykHk % 

 & xgu v/;;u laHko  

 & fdlh Hkh lkekftd ifjos'k esa v/;;u laHko 

¼Q½ oS;fDrd v/;;u ds pkj rÙo % 

 & izkjafHkd iz'uksa dk vfHkdYi 

 & v/;;u dh izLFkkiuk 

 & fo'ys"k.k dh bdkbZ 

 & fu"d"kksZa dh O;k[;k ds fy, rS;kj vk/kkj 

4-6- lkjka'k % 

 bl leLr v/;;u ds i'pkr~ ;g Li"V gks tkrk gS fd 'kks/k dks Øec) ,oa 

izHkkoiw.kZ <ax ls le;] dk;Z ,oa ykxr ds U;wure iz;klksa ds lkFk lapkfyr djus ds 

fy, 'kks/kdÙkkZ ds fy, 'kks/k izk:i dk fuekZ.k djuk ijeko';d gS tksfd v/;;u ds 

lHkh egRoiw.kZ rF;ksa dk funsZ'ku dj ldsA ;|fi izR;sd vuqla/kku izfr:i esa vyx 

gksrk gS ysfdu fl)kUr :i esa ;g vU; izfrn'kksZa esa FkksM+k gh fHkUu gksxkA izfr:i dk 

lanHkZ ,d lk gksxk dsoy fo"k;&oLrq vyx gksxhA leL;k ds fu/kkZj.k ds varxZr 

leL;k dk Li"Vhdj.k djrs le; mls Li"V :i esa ifjHkkf"kr djuk ijeko';d gSA 

'kks/k leL;k dk p;u djrs le; lkekU; rkSj ij oSKkfud rdksZa dk lgkjk fy;k tkrk 

gS pwafd 'kks/k leL;k ds :i esa fo"k; dk fu/kkZj.k oSKkfud [kkst dk izFke pj.k gSA 

fdlh Hkh 'kks/k dh izekf.kdrk o lkFkZdrk dk ekinaM ;gh gksrk gS fd og fdruk 

ckSf)d] lS)kafrd ,oa Øec) gSA bldh fo'oluh;rk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 

og ml 'kks/k fo"k; ds fy, fdruk egRo j[krk gSA blfy, 'kks/k dk;Z dh lQyrk gsrq 

lgh 'kks/k leL;k dk p;u o mldk fu:i.k ijeko';d gSA oS;fDrd v/;;u dk 
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vuqla/kku vfHkdYi vFkkZr~ 'kks/k izk:i Hkh lkekftd vuqla/kku dh eq[; /kkjk ds 

vfHkdYi ds leku gh gksrk gSA igys oS;fDrd v/;;u dks lhfer iz;ksx okyk ekuk 

tkrk Fkk D;ksafd mlesa lkekU;hdj.k dh xqatkb'k ugha gksrhA fdarq vktdy oS;fDrd 

v/;;u o.kZukRed o ewY;kaduijd nksuksa v/;;uksa esa 'kks/k dk oS/k rjhdk ekuk tkrk 

gSA oS;fDrd v/;;u dk vfHkdYiu vf/kd vk/kkj lkexzh izkIr djus] izkDdYiuk 

fuekZ.k rFkk ek=kRed v/;;u dh O;kogkfjdrk dk ijh{k.k djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA ek=kRed vuqla/kku esa oS;fDrd v/;;u rhu mís';ksa&okLrfod vuqla/kku dh Hkwfedk 

ds :i esa] iwoZ ijh{k.k ds :i esa rFkk eq[; v/;;u ds vuqla/kku ds i'pkr~ O;k[;k ds 

:i ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj oS;fDrd v/;;u dks Lok;Ùk vuqla/kku fof/k dh 

vis{kk vU; v/;;uksa ds iwjd ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4-7- eq[; 'kCnkoyh % 

 'kks/k leL;k % 'kks/k izfØ;k esa 'kks/k leL;k ds :i esa fo"k; dk fu/kkZj.k] leL;k 

dk Li"Vhdj.k] 'kks/k fo"k; dks vPNs ls ifjHkkf"kr djuk lkFk gh 'kks/kdÙkkZ ds 

mís';ksa dks Li"V :i iznku djus ds vfrfjDr bu mís';ksa dks vo/kkj.kkRed :i 

esa ifjHkkf"kr djuk gSA 

 'kks/k izk:i % ,d ,slh ;kstuk o :ijs[kk tks 'kks/k dh leL;k ds fuekZ.k ls 

ysdj fu"d"kZ rd lHkh i{kksa dks bl izdkj funsZf'kr] fu;af=r o lapkfyr djuk 

fd U;wure le;] /ku o iz;Ruksa ds ek/;e ls vf/kd ls vf/kd vuqla/kku mís';ksa 

dks izkIr fd;k tk ldsA 

 vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i % vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i dk laca/k uohu rF;ksa dh 

[kkst ls gksrk gSA bl izk:i ds ek/;e ls vKkr rF;ksa dh [kkst ;k lhfer Kku 

ds ckjs esa O;kid [kkst dh tkrh gSA 

 o.kZukRed 'kks/k izk:i % ?kVukvksa o rF;ksa ds okLrfod Lo:i dk foLrkjiwoZd 

o.kZu tSls fd os okLro esa gSaA 

 oS;fDrd v/;;u % ,d vkuqHkfod tk¡p tks ,d rRdkyhu ?kVuk dh Lo;a ds 

thou la?k"kZ dh lhek esa vUos"k.k djrh gS] tc ?kVuk vkSj lanHkZ ds chp dh 

lhek,¡ Li"V u gksa vkSj ftlesa lk{; ds vusd lzksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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 losZ{k.k fof/k % Kkr tula[;k esa ls izfrn'kZ dk pquko djds voyksdu ;k 

fujh{k.k ds ek/;e ls ifj.kkeksa dk fu:i.kA 

4-8- vH;kl gsrq iz'u % 

¼d½ izLrqr iz'uksa ds laf{kIr esa mÙkj nhft, % 

1- 'kks/k leL;k dk pquko fdl izdkj fd;k tkrk gS\ 

2- 'kks/k leL;k ds fu/kkZj.k esa fdu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,\ 

3- vuqla/kku leL;k ds lzksrksa dk o.kZu djksA 

4- vuqla/kku vfHkdYi dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA 

5- vuqla/kku vfHkdYi ds izdkjksa dk laf{kIr o.kZu djksA 

6- iz;ksxkRed vuqla/kku vfHkdYi dh mikns;rk dk o.kZu djksA 

7- oS;fDrd v/;;u fof/k dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA 

8- oS;fDrd v/;;u fof/k o losZ{k.k fof/k esa varj crkvksA 

9- oS;fDrd v/;;u ds fy, vk/kkj lkexzh laxzg ds lzksrksa dk o.kZu djksA 

10- oS;fDrd v/;;u fof/k dh fdUgha pkj vkykspukvksa dk o.kZu djksA 

¼[k½ bu iz'uksa ds foLrkjiwoZd mÙkj nhft, % 

1- 'kks/k leL;k ds p;u ds le; fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, o 'kks/k 

leL;kvksa ds lzksrksa dk o.kZu dhft,A 

2- 'kks/k leL;k ds fofHkUu y{k.kksa dk o.kZu djrs gq, blds fofHkUu pj.kksa dk o.kZu 

dhft,A 

3- vuqla/kku vfHkdYi dks ifjHkkf"kr djrs gq, ,d vPNs vuqla/kku vfHkdYi dh 

fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA 

4- vuqla/kku vfHkdYi ds egRo o vko';drk dk foLrkjiwoZd o.kZu djksA 
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5- vUos"k.kkRed 'kks/k izk:i D;k gS\ lkekftd vuqla/kku esa vUos"k.kkRed 'kks/k 

izk:i ds egRo dk o.kZu djksA 

6- o.kZukRed 'kks/k vfHkdYi dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds mís';ksa dk foLrkjiwoZd 

o.kZu dhft,A 

7- iz;ksxkRed vuqla/kku vfHkdYi dh foLrkjiwoZd foospuk dhft,A 

8- oS;fDrd v/;;u fof/k dk vFkZ crkrs gq, bldh fo'ks"krkvksa o fl)kUrksa dk 

o.kZu dhft,A 

9- oS;fDrd v/;;u fof/k ds mís';ksa dk o.kZu djrs gq, blds izdkjksa dk o.kZu 

dhft,A 

10- oS;fDrd v/;;u fof/k dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds mi;ksx o vkykspukvksa dk 

foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A 

4-9- vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa % 

 vyZ cSch] ^^n izfDVl vkWQ lks'ky fjlpZ**] ¼FkzfV;Fk ,fM'ku½] oSM~loFkZ ifCyf'kax 

dEiuh] U;w;kdZ] 2012 

 Mh-ds- HkV~Vkpk;Z] ^^fjlpZ eSFMksykWth**] ,Dly cqDl] U;w fnYyh] 2005 

 lh-vkj- dksBkjh] ^^fjlpZ eSFMksykWth % eSFkM~l ,.M VSDfuDl**] ¼lSfd.M fjokbTM 

,fMlu½] U;w ,t baVjus'kuy ifCy'klZ ¼ih- fyfeVsM½] U;w fnYyh] 2004 

 jkcVZ ch-cuZl] ^^baVªksMwDlu Vw fjlpZ eSFkM~l**] ¼QksFkZ ,fMlu½] lst ifCyds'kUl] 

yanu] 2000  

 ,l- ljurkdksl] ^^lks'ky fjlpZ**] ¼lSfd.M ,fMlu½] eSdfeyu izsl] yanu] 1998 

 ,p-,y- eSufge] ^^lks'kyksftdy fjlpZ**] nk Mksjls izsl] bfyuksbl] 1977 

 jlsy ,y- ,dkWQ] ^^fMtkbu vkWQ lks'ky fjlpZ**] ;wfuoflZVh vkWQ f'kdkxks izsl] 

f'kdkxks] 1960 

 jke vkgwtk] ^^lkekftd vuqla/kku**] jkor ifCyds'kUl] t;iqj] 2010 
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